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PREFACIO
TERRA VIRTUAL:
O DESAFIO DE FAZER COMUNIDADE

IVANA BENTES, PRO-REITORA DE EXTENSAO DA UFRJ

inda estamos processando e entendendo os reais impactos que a
pandemia da covip-19 produziu no cenario global, no Brasil e tam-
bém no campo da educagio e da formagio.

O certo é que a crise de saude, a crise humanitdria e as incertezas em
todos os niveis se tornaram um acontecimento divisor, que nos faz ver o que
uma época tem de singular e de intolerével e fez emergir novas possibilidades
de pensar a vida, os processos cotidianos, a forma de estarmos juntos e os
processos de ensino e de aprendizado.

Ao longo desta pandemia - que teve momento traumaticos e atingiu
quase 700 mil mortos no Brasil, em outubro de 2022 - milhares de estudantes,
professores e técnicos tiveram que interromper suas rotinas dentro e fora das
salas de aula.

Mais de 1,5 bilhdo de estudantes foram afetados, segundo a Unesco, com
a suspensio das aulas presenciais e a necessidade do isolamento social para
mitigar a contaminagao pelo virus da covip-19.

Diante desse cenario de virtualiza¢do da vida (para os que podiam ficar
em isolamento), um novo desafio se impds: reinventar e repensar os espagos
de convivéncia, de trabalho e de produ¢do do conhecimento e, de forma mas-
siva, achar solugdes para experiéncias de educagio virtual ou remota, retomar
as experiéncias de Educag¢do a Distancia (EAD), utilizar toda a inteligéncia
coletiva e as tecnologias de comunicagdo para tentar mitigar o que foi uma
provagio coletiva.

O que fazer quando a vida da espécie estd ameacada e é preciso parar ou
desacelerar? Muitas estratégias e conflitos se deram entre a necessidade de ficar-
mos em casa e a de mantermos acdes emergenciais que sustentassem a vida.

Na educagio, nio foi diferente, e muitos debates foram travados até se
chegar a alguns consensos, como mitigar o isolamento social por meio de tec-
nologias de comunicagio, plataformas e redes sociais. Experimentamos uma
explosdo de lives para todos os fins, buscando minorar o isolamento com um
encontro ao vivo remoto.
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Na extensdo universitaria, de uma hora para outra, centenas de a¢des
emergenciais de extensao foram propostas na UFR], ancoradas nos principios
do encontro de saberes, das trocas, do dialdgico, da empatia e do sentido da
urgéncia, e buscando nas tecnologias comunicacionais um meio para respon-
der a um cenario dificil e ameagador, que produziu traumas coletivos.

As agdes de extensdo puderam acontecer via plataformas e ambientes
on-line, estratégias de inclusdo digital e tecnoldgica tiveram que ser tomadas,
como a disponibilizagdo de kits multimidias quando a UFR] langa, em junho
de 2020, um programa de inclusdo digital para ensino remoto emergencial,
permitindo acesso gratuito a internet para que alunos pudessem participar de
atividades académicas on-line.

Estar juntos, mesmo que a distdncia e em ambientes virtuais, foi deci-
sivo ndo apenas para dar continuidade ao processo de formag¢io, mas permi-
tiu manter a cola social, o sentido de coletividade diante de uma crise huma-
nitdria, social e de saide publica.

Esse momento histérico dificil também nos levou a outros debates
decisivos, aos quais os relatos apresentados neste livro respondem. Como a
extensdo universitdria, um campo desengessado, menos disciplinar e mais
interativo, que ja atua para além da sala de aula, poderia pensar estratégias de
comunicagdo dialdgicas, reinventando as comunidades virtuais de aprendiza-
gem para além das experiéncia tanto do ensino tradicional quanto da EAD, a
Educacdo a Distancia, tal como conhecemos?

Para reduzir o impacto do isolamento social, a Extensdo da UFR] lan-
¢ou a campanha Extensdo Virtual estimulando a continuidade das a¢des de
extensdo presenciais de forma virtual e a criagao de novas agdes que respon-
dessem ao cendrio de crise, trazendo informagdes cientificas, agdes de apoio e
de cuidados, agdes inovadoras e ampliando a nog¢do de “divulgacdo cientifica”
para a de “comunicA¢do’, acdes de midias e comunicagdo com interagdo e
impacto nos territoérios.

Relatos da Extensdo: Criatividade e resisténcia em tempos de pandemia,
organizado pelos professores e coordenadores de agdes de extensdo, Sandro
Torres de Azevedo e Aline Frederico, com apoio da Pro-Reitoria de Extenséo
da UFR], traz essa experiéncia a quente, com respostas e questionamentos,
pensamento critico e agdes da extensao universitaria diante desses desafios.

E as respostas e questionamentos sdo os mais diversos e inovadores:
videos disponibilizados nas redes sociais, lives e encontros remotos de for-
magao, agdes virtuais, mudanga de linguagem, campanhas nas redes, debates
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interativos sobre os mais diferentes temas (como satde e vacinas), acdes cul-
turais, exibicdes de filmes on-line, debates nas redes e plataformas de questdes
sociais urgentes (como satide mental, seguranga alimentar, racismo, femi-
nicidio, crise de desinformacdo, negacionismos, preven¢io da gravidez na
adolescéncia, acessibilidade digital, consumo consciente e meio ambiente), e
estratégias de comunicagdo no combate ao coronavirus nas favelas cariocas.

Destacamos ainda as a¢des de sustentabilidade, direitos humanos, acdes
de valorizagdo das culturas tradicionais e muitas a¢des de popularizagdo e
divulgacdo cientificas que impactam no cotidiano e nos territérios.

O que essas experiéncias tém em comum? Essa virtualizagdo da vida
em diferentes dimensdes foi emergencial e uma exce¢do e, em outubro de
2022, ja estamos de volta de forma plena aos ambientes presencias, mas essas
experiéncias educacionais novas em uma escala nunca vista produziram um
acumulo, produziram referéncias e formas inovadoras de estarmos juntos,
mesmo que a distancia. Temos um desafio: qualificar as interacoes dialdgicas
nos ambientes virtuais.

Os relatos apontam para esses desafios: como ndo sucumbir a exaus-
tdo das telas ou da sobreposicéo e dissolu¢io dos limites entre o doméstico e
publico, o informal e o formal, como lidar com a transformagio das casas em
escola, escritdrio e fabrica. Também ficam claras a necessidade de politicas
publicas para a inclusdo digital, a necessidade de cuidados com a saide men-
tal e a importancia do comunitdrio.

Os relatos selecionados nesses quatro volumes nos levam a repensar o
uso das tecnologias, das formas de interacdo remotas, dos ambientes virtuais
e como esses podem se associar ao presencial.

A extensdo respondeu a crise e a urgéncia com ag¢des inspiradoras que
foram decisivas para mantermos o sentido de comunidade e para nos man-
termos conectados em um momento de grande comogao, de riscos, de expec-
tativas e de incertezas. As agoes realizadas ativaram lacos de pertencimento
que criaram comunidades virtuais.

O resultado e o impacto dos textos nos fazem pensar e desejar agir.
Mostram a centralidade da extensdo universitaria em tempos de crise, impac-
tando na sociedade, na formagido de estudantes e extensionistas, envolvendo
professores e técnicos e construindo novos lacos com a comunidade externa,
e aponta para novas formas de comunica¢io direta com a sociedade como
um todo.
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Em meio a um trauma coletivo, nds atravessamos uma terra virtual,
criamos comunidades de producéo, de conhecimento e de afetos, ampliamos
nossa visibilidade e nossa comunicagido com a sociedade, democratizando
saberes e reafirmando os nossos valores voltados para o bem comum.

Quais séo nossos desafios ao voltarmos para o convivio presencial pds-
-pandemia? Sio repensar as formas de trabalho, da produgdo do conheci-
mento e os modos de estar juntos, além de qualificar esses ambientes de pre-
senca virtual e de copresen¢a que passaram a fazer parte do nosso cotidiano,
para incorporar todo esse aprendizado de forma inovadora em nossas insti-
tui¢des e na extensdo da UFR].

Nos da Pro-Reitoria de Extensdo da UFR]J, vendo projetos como esses,
lendo cada relato, vendo a produgdo de conhecimentos novos e de novas pra-
ticas e tecnopoliticas, podemos reafirmar a forca e celebrar a ampliagdo da
conexdo entre universidade e sociedade. Atravessamos e plantamos sementes
nessa terra virtual.

XIV



A DEMOCRATIZACAO DA
INFORMACAO, A QUALIFICACAO
PROFISSIONAL E A ARTICULACAO
POLITICA COMO ESTRATEGIA PARA
FORTALECER E SOCIALIZAR OS
DIREITOS SOCIAIS EM TEMPO DE
PANDEMIA

FERNANDA RODRIGUES
COORDENADORA DO PROJETO SAUDE, SERVICO SOCIAL E DEMOCRACIA
MARCOS PAULO OLIVEIRA BOTELHO
VICE-COORDENADOR DO PROJETO SAUDE, SERVICO SOCIAL E DEMOCRACIA
DEBORA HOLANDA LEITE MENEZES
DOCENTE NA ESCOLA DE SERVICO SOCIAL - UFRJ
LETICIA OLIVEIRA VILAS BOAS DOS SANTOS
LUCINEIDE LUANA NUNES DA SILVA CABRAL
MATHEUS OLIVEIRA DE PAULA
YASMIN CONSTANCA FERREIRA
GRADUANDOS EM SERVICO SOCIAL - UFRJ
SIMONE DE SOUZA PIRES
MEMBRO DA EQUIPE DO PROJETO SAUDE, SERVICO SOCIAL E DEMOCRACIA

RESUMO

O presente relato versard sobre a construgao das atividades remotas do pro-
jeto de extensao “Saude, Servigo Social e Democracia: articulagao de sabe-
res e lutas em saude”. Nesse sentido, realizou-se um processo de sintese para
delimitar as atividades que eram realizadas de maneira presencial, deline-
ando as frentes de trabalho nas quais o projeto é divido e realizando articu-
lagoes e parcerias. Foi tragado um panorama da proposta de trabalho para o
modo remoto, periodo excepcional aberto pelo contexto da COVID-19, tal
qual as dificuldades e potencialidades que foram encontradas, descrevendo

algumas atividades e seus desdobramentos praticos e politicos.

PALAVRAS-CHAVE

Servigo Social; Direitos Sociais; Satide; Extensdo Universitdria.



1. INTRODUGAO

O Projeto de Extensao “Saude, Servico Social e Democracia: articula-
¢do de saberes e lutas em satide” é uma iniciativa da Escola de Servigo Social
(ESS/UFRY]), iniciado em agosto de 2019, pouco tempo antes da deflagracao
mundial da pandemia da cOVID-19. Tal agdo tem como proposta articular
assistentes sociais, trabalhadores da satide e movimentos sociais no sentido
de qualificar as agOes profissionais desses trabalhadores, além de contribuir
na perspectiva de socializagao de informagoes e acesso aos direitos sociais
dos usuarios aos servicos de saude publica do Rio de Janeiro.

A Coordenagio de Estagio e Extensdo, em conjunto com os docen-
tes, técnicos administrativos e discentes da Escola de Servigo Social,
constroi as atividades do projeto estabelecendo as parcerias com assis-
tentes sociais, supervisores (as) de campo de estagio e demais atores das
institui¢coes de saude. O projeto é desenvolvido diretamente nos seguin-
tes espagos socio-ocupacionais: ESS/UFR]J; Hospital Universitario
Clementino Fraga Filho (HUCFF/UFR]); Maternidade Escola (ME/
UFR]); Instituto de Psiquiatria (IPUB/UFR]); Hospital Federal de
Bonsucesso (HFB); Coordenadoria de Aten¢ao Primaria da AP 3.1 (CAP
3.1 — SMS/R]J) e unidades de satide desta AP; Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UER]); e locais publicos da cidade do Rio de Janeiro. A
logo do projeto foi construida coletivamente pelas extensionistas.

Fonte: Logo do Projeto de Extensdo “Satide, Servigo Social e Democracia: articulagdo
de saberes e lutas em savide”, elaboragdo propria, 2020.



A metodologia para o desenvolvimento das agdes sao organizadas
em eixos, respeitando as especificidades das instituicdes parceiras, assim:
i) identifica¢ao das demandas, das transformagoes e da organizagdo dos/
nos processos de trabalho, através de metodologia participativa; ii) reali-
zagdo de consultorias a partir das questdes prioritarias identificadas; iii)
participagdo e acompanhamento das reivindicagoes e lutas dos movimen-
tos sociais na saude; iv) acdes socioeducativas em satde, voltadas direta-
mente a populacdo usuaria dos servicos de saude.

Nos primeiros meses da pandemia foi necessario reduzir as ativida-
des de extensdo, tendo em vista que a maioria das instituicoes e profis-
sionais que constroem o projeto sdo da area da saude, atuam na gestdo e/
ou execucao da politica de saide e, portanto, precisaram reestruturar sua
dinamica de trabalho diante das novas demandas institucionais oriun-
das dos atendimentos das questdes que emergiram da COVID-19. Sendo
assim, a equipe responsavel pelo projeto manteve contato com as insti-
tuicdes parceiras e as agdes foram reorganizadas, reafirmando os eixos de
trabalho e a metodologia, mas com as devidas adequagdes para o modo
remoto, seguindo o planejamento das agdes em consonancia com a pro-
posta inicial do projeto de extensao.

No momento atual, as parcerias do projeto permanecem ativas, no
entanto, as atividades foram mantidas no formato remoto com as equipes de
trés parceiros: HUCFE CAP 3.1 e Férum de Saude do RJ, cada parceiro pos-
suindo particularidades em relagdo aos objetivos do projeto. Desse modo, neste
relato serdo enfatizadas as agdes desenvolvidas com o apoio dessas parcerias.

2. PRIMEIROS PASSOS DA EXTENSAO: O CONTEXTO
PRE-PANDEMICO

Neste item serao apresentadas brevemente as instituicoes e as ativi-
dades realizadas antes de ser decretada a pandemia. Sera dada énfase as
acoes desenvolvidas na CAP 3.1, no HUCFF e a participagao politica da
equipe de execugdo do projeto, pois nestes locais foi possivel dar continui-
dade as atividades no periodo de pandemia, conforme ja destacado. Mas
cabe ressaltar que o projeto também desenvolveu atividades, no segundo
semestre de 2019, em conjunto com as equipes de assistentes sociais do
IPUB, da Maternidade Escola e do HFB.



A CAP 3.1 se constitui como espago de gestdo descentralizada da
Atencao Bésica em Saude, da Secretaria Municipal de Saide do Rio de
Janeiro. Esse espaco é responsavel técnico e administrativo de todas as
unidades basicas de saude e policlinicas do territério correspondente. A
area conta com 32 unidades de Aten¢ao Basica e 2 Policlinicas que fazem
parte do campo de atuagdo do projeto.

Em 2019, periodo pré-pandémico, na CAP 3.1/SMS/R], as atividades
desenvolvidas pelas extensionistas articulavam a participa¢io em reu-
nides de equipe, com diversos profissionais da saide que atuam na gestao
e na execugdo da politica de saude; a constru¢ao de material comunicativo
e informativo sobre direitos sociais; oficinas; atividades socioeducativas;
identificagdo de demandas. Tal estruturagdo das atividades permitia a
compreensao das correlagdes de forgas e a analise do ambiente socioinsti-
tucional - movimento importante para a compreensiao mais adequada das
propostas de dindmicas a serem compartilhadas.

Outro parceiro do projeto é o Hospital Universitario Clementino
Fraga Filho (HUCFF), que compde o complexo hospitalar da Universidade
Federal do Rio de Janeiro. E uma institui¢io de grande relevancia para o
desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. O HUCFF
“se constitui como um hospital de nivel terciario e quaternario, inserido no
sistema de referéncia e contrarreferéncia do Sistema Unico de Satude (SUS)
e do Sistema Suplementar. Tem como visao: ser um centro de exceléncia em
assisténcia, ensino e pesquisa” (OLIVEIRA e OLIVEIRA, 2018, p.4).

No HUCFE em agosto de 2019, foram realizadas diversas reunioes de
planejamento com as assistentes sociais que compdem a chefia do Servigo
Social. Na primeira etapa de agdes do projeto, buscou-se refletir, com as
assistentes sociais, sobre dimensdes da pratica profissional, tais como: for-
mas de organizagdo coletiva do trabalho; planejamento das a¢des; histdria
do Servigo Social na instituicdo; condicdes de trabalho; reflexdes sobre o
projeto profissional ja existente; perfil da populagdo usudria; demandas
institucionais, profissionais e dos usuérios; participagdo dos usudrios no
servigo; participacao politica das assistentes sociais e sobre os aspectos da
conjuntura. Esse processo levou a compreensao coletiva das demandas ime-
diatas da equipe, construindo um calendario de “consultorias” a partir das
demandas para 2020. O planejamento realizado ndo foi possivel ser efeti-
vado devido ao contexto adverso da pandemia, tendo de ser readequado.

As atividades do eixo de participagao politica do projeto sdo desen-
volvidas conjuntamente com a Comissdo de Satide do Conselho Regional



de Servico Social (CRESS-R]) e com o Férum de Saude do Rio de Janeiro.
A comissao de satde é um espago de didlogo e reflexdo sobre o exerci-
cio profissional do assistente social na politica de saude, composta por
assistentes sociais, estudantes e demais interessados. Ja o Forum de Saude
¢ organizado em prol da luta pela defesa da saude publica, gratuita e
100% estatal, sendo formado por diferentes atores sociais: profissionais
de satde, professores, militantes dos movimentos sociais, discentes de
variados cursos, representantes dos conselhos profissionais e sindicatos
dos trabalhadores. Antes da pandemia, as reunides da Comissao de Saude
aconteciam nas instalagdes da Sede do CRESS R] mensalmente; ja as reu-
nides do Férum ocorriam na UER]J, também mensalmente.

3. A EXTENSAO E O CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19
CAP 3.1

No periodo de pandemia e subsequente isolamento social, com
a modificagdo das atividades presenciais para atividades remotas, no
ambito da universidade, o trabalho das extensionistas na CAP 3.1 teve de
ser readequado. Antes de tudo, a demanda por assisténcia direta a saude,
bem como as agdes de promogio e prevencio, no ambito das unidades de
saude foram exponenciadas devido a COVID-19, necessitando, gradativa-
mente, dos profissionais de satide, causando sobrecarga de trabalho, bem
como adoecimento fisico e mental. E nesse contexto que as atividades
tiveram de ser repensadas, avaliando a forma mais oportuna.

Reconhecer que ha dificuldades no trabalho remoto permitiu che-
garmos ao numero de possibilidades e considerar as necessidades que,
por causalidade do contexto, podem existir. Em meados de 2020, conjun-
tamente com a orientadora de campo, assistente social da CAP 3.1, e com
a coordenadora do projeto na ESS/UFR], foram desenhadas algumas ati-
vidades que poderiam ser realizadas nesse periodo remoto, construindo
reunides quinzenais para a discussio sobre a extensao.

As atividades executadas pelas extensionistas da CAP 3.1 eram divi-
didas em duas frentes de trabalho, sendo uma dupla responsavel pelo
mapeamento da rede, da Area Programatica 3.1 (AP 3.1), e outra se debru-
¢ava em elaborar um material socioeducativo para socializar informacdes
quanto aos direitos e beneficios sociais e iniquidades em satde.



No que se refere a construgio sobre os direitos sociais e beneficios, a
compreensao sobre a determinagéo social da saude foi central para com-
preender as desigualdades que afetam os usudrios em diversos niveis da
vida e refletem no processo satide-doenga. Compreendem-se assim, desi-
gualdades sociais em satde, por: “as diferengas no estado de saude entre
grupos definidos por caracteristicas sociais, tais como riqueza, educagao,
ocupagdo, raga e etnia, género e condi¢des do local de moradia ou traba-
lho” (BARATA, 2009, p.11). O trabalho de elaborar um material educa-
tivo alertando sobre os direitos sociais, tal qual as iniquidades sociais no
processo saude-doenga, teve inicio ao se pensar sobre uma ferramenta
muito importante: a informacio e comunica¢ido em saude, bem como a
democratizacio de saberes.

A construc¢ao do instrumento, apresentagio sobre direitos e benefi-
cios sociais, objetivou suscitar reflexdes a respeito dos desafios atuais para
a garantia dos direitos sociais outrora consolidados. A apresentagédo traz
um resgate histdrico sobre a protecdo social brasileira, desdobrando, sem
a pretensdo de esgotar o debate, nas politicas constitutivas da seguridade
social. Assim, sdo enfocados o tripé: saude, assisténcia social e previdén-
cia, tal qual os beneficios correspondentes a cada um desses direitos. A
primeira apresentagdo do material realizado foi para a orientadora da
extensdo no campo da CAP 3.1, que propds uma primeira rodada de divul-
gacdo com os profissionais que atuam na Divisdo de A¢des e Programas
em Saude (DAPS 3.1), através da plataforma Google Meet.

Preconizar o fortalecimento do vinculo intersetorial tornou-se ainda
mais necessario nesse contexto de pandemia, uma das premissas essen-
ciais para dar concretude e continuidade as iniciativas da extensao. Assim,
resgatam-se os objetivos do projeto de extensdo, de articulagao de saberes
na area da sadde, visando a construcio coletiva, o debate e a comunica¢io
e informagado em saude como centrais na construgdo de respostas aos pro-
blemas sociais compartilhados pela sociedade brasileira. A importancia
de dialogar e articular saberes com profissionais de saude, entendendo o
processo saude-doenca a partir do conceito ampliado de saude, faz com
que esse momento, em que o contato presencial torna-se restrito, possibi-
lite a aproximagédo das demandas dos usuarios, promovendo um apoio aos
proprios profissionais que, muita das vezes, precisam se colocar na linha
de frente do enfrentamento 8 COVID- 19.

Nesse contexto remoto, surgiu a necessidade de se dedicar mais ao
trabalho de mapeamento, pois ha uma grande demanda por servigos



intersetoriais, haja vista que o cendrio atual de pandemia adensa as varia-
das expressoes da “questdo social” como o desemprego, a informalidade,
a violéncia de género e infantil, a inseguranca alimentar. Assim, as exten-
sionistas se juntaram para constru¢ao do mapeamento da rede de servigos
intersetoriais que atendem a AP 3.1. A construcdo do trabalho foi realizada
a partir de materiais ja disponiveis, tendo de ser atualizados e ampliados
para confirmacao das agdes e atividades que as institui¢des estao disponi-
bilizando neste momento de pandemia.

HUCFF

Em relagdo ao HUCFEF, o planejamento realizado no final de 2019
foi suspenso no primeiro semestre de 2020. A equipe do projeto manteve
contato com a Chefia do Servigo Social do Hospital e realizou reunides
remotas para reconhecimento da atuacido dos profissionais na pandemia,
demandas e condi¢des de trabalho, bem como avaliagao a respeito da con-
tinuidade das atividades de extensao.

As agbes e atividades de consultoria foram retomadas com os temas
propostos pela equipe, que dialogavam com as demandas que apareciam
no trabalho profissional, no formato de “rodas de conversas” remotas.
Diversos desafios foram enfrentados nesse periodo devido as dificuldades
no ambiente de trabalho para assistir as reunides online; ao uso das fer-
ramentas remotas; a internet intermitente; a sobrecarga de trabalho, entre
outras. Contudo, as atividades foram realizadas, tendo avaliacdo positiva.

As Rodas de Conversa aconteceram entre setembro e dezembro de
2020, de maneira online, com dura¢do média de 2 horas, conduzidas pela
equipe do projeto de extensao e contou com a exposi¢do de temas sugeridos
pelas assistentes sociais do HUCFF e professores convidados para fomentar
areflexdo e o debate, configurando-se como um ambiente aberto a dialogos
sobre as dificuldades, desafios e potencialidades presentes, nesse periodo de
pandemia, no trabalho das assistentes sociais na saude. A participagao foi
aberta para demais profissionais de saide da institui¢ao, contudo, contou
majoritariamente com a equipe do Servigo Social, estagiarios e residentes,
tendo por volta de 40 pessoas em cada atividade.

A primeira roda de conversa teve como tema o “Debate sobre o
trabalho do Assistente Social e a importancia da articulagdo com a rede
socioassistencial”. A mediagao desse dia foi organizada com a presenga de
duas professoras da Escola de Servigo Social (ESS): Simone Pires e Joana
Garcia. A equipe levantou o debate sobre as dificuldades de articulagido



com a rede socioassistencial, que se agravou no contexto pandémico,
ressaltando o esfor¢o das profissionais, assistentes sociais, na busca de
informacoes e estabelecimento de parcerias, visando a democratizagdo do
acesso a informagao. Foi debatido que o trabalho em rede tem por obje-
tivo romper com a fragmentacao das politicas sociais e com a “cultura
da patronagem”, sendo primordial uma gestdo democratica e articulaciao
local, regional entre as instituicdes.

O segundo encontro, que teve como tema o “Debate acerca do uso
do nome social nos servigos de saide”, contou com a participagdo do
professor da ESS, Guilherme Almeida. Na oportunidade, os assistentes
sociais compartilharam algumas experiéncias vivenciadas na instituicao
e a dificuldade de implementar o uso do nome social no HUCFE. O uso
do nome social é garantido por lei em espagos de administracao publica
federal e em prontudrios e documentos do Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL,2016) (BRASIL/MS,2009), contudo, por diversas relagdes de
poder, preconceito e opressao/exploragiao, nao sao efetivados na pratica
dos servicos de saude. O respeito a utilizagdo do nome social, além de
estar de acordo com a lei, promove o acolhimento, evitando que o cons-
trangimento afaste o usudrio do sistema de satude.

O “Debate acerca do trabalho do assistente social no combate a vio-
léncia contra a mulher” foi o tema do terceiro encontro e contou com a
participagdo da professora da ESS, Ludmila Fontenele. Discutiu-se sobre
as diferentes formas de violéncia perpetrada contra as mulheres, que, se
ndo tiverem interven¢ao, podem levar ao feminicidio, sendo enfatizada a
necessidade de fortalecimento do trabalho multidisciplinar e interseto-
rial e problematizado o agravamento das situagdes na pandemia, ja que
as mulheres tendem a passar mais tempo em casa e com 0s seus agresso-
res, onde a maioria das violéncias costumam ocorrer, geralmente por seus
parceiros intimos e ndo por estranhos, como se pode pensar. Por fim, foi
apresentado pela docente elementos fundamentais para a atuagao profis-
sional com mulheres que sofrem algum tipo de violéncia, tais como: a
criagdo e utilizagdo de protocolos; a importancia dos registros profissio-
nais; a elaboragdo de pareceres para viabilizar direitos; a identificagdo da
rede de apoio, a avaliacdo de risco e vulnerabilidade da mulher e cons-
trucgdo de rota para acabar com a violéncia; atengao ao autor da violéncia
por meio de mecanismos de prevengido; fornecimento de informagdes e
materiais educativos nas unidades de satde; e a realizacdo de capacita¢des



para as equipes de saude a respeito da tematica. Em todas essas a¢oes é de
extrema importancia pensar a violéncia articulando género, raga e classe.

As atividades descritas foram avaliadas pela equipe de extensio-
nistas e equipe do HUCFF, sendo frisada a importancia de dar con-
tinuidade aos dialogos sobre a pratica profissional. Diante de um
contexto tao adverso, critico e desafiador para as equipes, manter as
atividades do projeto com espagos para fomentar debates, reflexdes,
estudos, é um ato de fortalecimento da equipe, de resisténcia e com-
prometimento com o exercicio profissional de qualidade.

Desta forma, as atividades possibilitaram aos participantes um
espaco de troca, compartilhando desafios das equipes atrelados ao
cotidiano do trabalho e promovendo, ainda, um momento de reflexdo
sobre as demandas e a realidade institucional frente a conjuntura atual,
bem como as possibilidades de intervenc¢éo e articulacio em um con-
texto tdo adverso para o Sistema Unico de Satde.

4. PARTICIPAGAO POLITICA

A insercdo das extensionistas nos espacos de luta politica foi mantida,
de modo remoto, com participagdes mensais nas reunides da Comissiao
de Saude e no acompanhamento e apoio as atividades do Forum de Satde,
que se desdobraram em manifestagdes virtuais, elaboragao de documen-
tos, notas e reunides de articulagdo com atores politicos. A Comissdo de
Satde e o Férum se reorganizaram para construir agendas em que as reu-
nides acontecessem de forma remota, o que, de certo modo, potencializou
a participagao das extensionistas, ja que nao é necessario o deslocamento.

A equipe do projeto compreende que para exercer a cidadania é neces-
saria a organizagdo coletiva, atuando na luta pela implementagio dos direitos
e reconhecimento de novas demandas. A cidadania para ser plena devera ser
participativa, ativa por parte dos sujeitos, entrelagando-se com os movimen-
tos sociais para a sua efetivacdo, relacionando-se com a participagao na esfera
publica, tal qual a necessidade do direito a ter direitos (GOHN,2013).

Assim, esses espagos sao centrais para a articulagao do projeto de exten-
sdo, compreendendo a importéncia que o controle e a participagao tém na
vida politica para o planejamento, implementacdo e avaliagiao dos direitos
sociais consolidados na Constituicdo de 1988, particularmente em relacio
ao direito a saude, tal qual o ensinamento por ampliagao de direitos sociais.



Salienta-se que, para a efetivacdo dos direitos garantidos na Carta Magna, é
necessario o aprofundamento das lutas sociais, em vistas a uma sociedade
mais justa e igualitaria. Neste periodo tao desafiador, é imprescindivel somar
as lutas em defesa da vida, que engloba o direito a satde, a melhores condi-
¢Oes de moradia, a alimentacio e a vacinagao para toda a populagio.

5. CONSIDERAQC)ES FINAIS

Em tempos de pandemia, pode-se afirmar que as questdes de saude,
dada a crise sanitaria, se reafirmaram, sem perder de vista que se tornou
central a importancia da universidade publica, principalmente por com-
portar em seus pilares institucionais o ensino, pesquisa e extensao.

Nesse sentido, quando nos debru¢amos por compreender e desen-
volver agdes de extensdo no contexto da pandemia do COVID-19, as prer-
rogativas de democratizagdo da informagdo potencializaram reflexdes
significativas para o fomento de analises criticas sobre o processo de tra-
balho em saude, a conjuntura da politica de saude e ainda sobre as condi-
¢oes de desempenho do trabalho na saude.

E certo que muitas questdes no ambito dos processos de trabalho
em saude se intensificaram dadas as demandas reais que se apresentaram
para os servicos de saide parceiros da extensdo, que cotidianamente se
depararam com a necessidade de realizar operativamente seu trabalho em
um contexto tao adverso. Contudo, esses atravessamentos oportunizaram
um olhar para os processos de trabalho, ressignificando novos caminhos e
horizontes frente aos principais problemas que se apresentavam.

Um sinalizador que demonstra essa construgdo de ressignificar o
trabalho se da associado a necessidade de discutir temas transversais, que
apontem para entender o cendrio institucional na sua totalidade, tentando
ndo s6 construir uma qualificagdo para a equipe do Servigo Social, mas
também fortalecer a construgdo de trabalhos interdisciplinares, que per-
mitam uma oferta de cuidado ampliado em satde.

Em linhas gerais, reconhece-se que a pandemia elencou para o traba-
lho na extensdo novas edificagdes proficuas no espago politico, na qualifica-
¢d0 e na democratizacio, as quais em muitos momentos foram atravessadas
pelo distanciamento fisico existente, que fragilizava a sua operacionalizagio.
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RESUMO

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia do novo coronavirus que im-
possibilitou a realiza¢ao de atividades presenciais. Dessa forma, houve
a necessidade de adaptacdo das agdes de extensdo para um modelo re-
moto. Objetivo: Relatar os trabalhos desenvolvidos em 2020 pelo proje-
to Sistema Alimentar, Saiide e Sustentabilidade: aonde podemos chegar?,
destacando as modificagdes que ocorreram em fungdo da pandemia. Me-
todologia: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas
presencialmente, antes da pandemia, bem como daquelas realizadas de
forma remota, na rede social Instagram. Resultados: A rede se mostrou
uma forma eficaz de levar informagdes a sociedade e manter o projeto
ativo. Conclusao: Mesmo remotamente, o projeto conseguiu compartilhar
conhecimento durante o isolamento social.

PALAVRAS-CHAVE

Acoes Extensionistas; Midia Social; COVID-19; Prdticas Educativas; Exten-
sao Virtual.
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1. INTRODUCAO

A extensao universitaria constitui um dos pilares da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, aliada ao ensino e a pesquisa. Tem como
finalidade auxiliar a promo¢do da comunicagdo e transmissido do
conhecimento entre o meio académico e a sociedade, havendo a troca
constante de saberes. O envolvimento interdisciplinar entre docentes
e discentes permite que as a¢des desenvolvidas, majoritariamente pre-
senciais, atendam as conjunturas sociais, mantendo seu cardter inerente
de envolvimento com a comunidade (RESOLUCAO CEG No 02/2013;
DINIZ et al., 2020).

Porém, com a rapida ascensao dos casos de COVID-19 no Brasil,
adotou-se o isolamento social como alternativa para conter o avango
desta doenca. Tal medida ja vinha sendo adotada, com eficacia, em
outros paises na tentativa de desacelerar a transmissao, evitando um
aumento dos casos e consequentemente sobrecarga do sistema de satde.
Essa medida, apesar de eficiente, afetou todos os setores, da economia a
educagdo (AQUINO et al., 2020; SAHU, 2020).

Além disso, a pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2
tem gerado outros problemas, e, devido a sua magnitude, comprometeu
o bem-estar e a qualidade de vida da populagdo. Desta forma, as ativi-
dades, antes planejadas e desenvolvidas de modo presencial, precisaram
ser adaptadas para atender as recomendagdes do Ministério da Saude
(SAUDE, 2020). Nesse contexto, o uso da plataforma digital Instagram
tem sido a principal ferramenta utilizada pelos projetos de extensao
para trabalharem suas propostas junto a sociedade civil (SILVA et al.,
2020; SILVA et al., 2021; NUNES et al., 2021).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo relatar as
experiéncias do projeto de extensdo universitario intitulado Sistema
alimentar, saude e sustentabilidade: aonde podemos chegar?, de modo a
proporcionar e estimular novas praticas e aprendizados a outros grupos
de extensdo e a sociedade, debatendo temas e desenvolvendo experién-
cias educativas que sirvam para conscientizar a populagdo sobre a rela-
¢do entre a alimentacdo, satide e 0 meio ambiente.
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2. METODOLOGIA
2.1. CARACTERIZAQAO DO PROJETO

O projeto de extensdo Sisterna Alimentar, Satide e Sustentabilidade:
aonde podemos chegar?, esta vinculado ao Instituto de Nutrigao Josué de
Castro da Universidade Federal do Rio de Janeiro (INJC/UFR]), situado
no estado do Rio de Janeiro, Brasil. Ha dois anos, com o objetivo de pro-
mover a troca de saberes, o projeto teve inicio, partindo de a¢des educa-
tivas que auxiliem na construgdo de conhecimentos acerca da conexio
entre sistema alimentar, saide e sustentabilidade ambiental, visando o
consumo consciente de alimentos. A equipe é composta por 17 integrantes
sendo, 6 docentes, 1 discente da pds-graduagio e 10 discentes da gradua-
¢édo, todos do Instituto de Nutri¢do Josué de Castro — INJC.

2.2. ACOES EXTENSIONISTAS

As agOes extensionistas foram planejadas em encontros semanais, a
fim de debater sobre os temas e estabelecer atribuicdes e metas aos inte-
grantes do projeto. As atividades realizadas de forma presencial, aconte-
ceram durante o ano de 2019, tanto em eventos internos a UFR], com a
participagao do publico externo, como “Conhecendo a UFR]”; “Festival
do Conhecimento” e “Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia’, quanto
em espacos externos a UFR], como as praticas educativas aplicadas no
espago Ciéncia Viva, um museu participativo de Ciéncias, no Clube do
Vasco e na Feira Agroecolégica da Fundagao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ).

Todas as acoes foram elaboradas considerando o perfil do publico-
-alvo, tendo em vista as diferentes faixas etdrias, interesses e nivel de esco-
laridade. Por isso, a linguagem utilizada foi simplificada e foram utilizados
recursos audiovisuais (videos e ilustracdes), visando facilitar o aprendi-
zado e despertar o interesse. Com o intuito de aprimorar as praticas educa-
tivas, apds a participagdo do publico em cada atividade, era solicitado que
eles realizassem uma avaliacdo das a¢des, levando em consideracéo o tema
abordado, bem como a metodologia aplicada e material didatico utilizado.

Além dos trabalhos desenvolvidos de forma presencial, a equipe
criou o perfil @saudemeioambienteufrj na midia social Instagram para
auxiliar no compartilhamento das praticas realizadas (Figura 1). Com o
inicio da pandemia causada pelo COVID-19, buscando manter as ativida-
des do projeto e respeitando o distanciamento social, a plataforma passou
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a ser utilizada como uma das ferramentas principais para o desenvolvi-
mento das agdes extensionistas.

Figura 1 - QR Code do perfil do projeto na plataforma Instagram.

3. DESCRIQAO DAS EXPERIENCIAS
3.1. ANTES DA PANDEMIA

As atividades desenvolvidas durante o ano de 2019 e inicio de 2020,
foram realizadas com base no canal tedrico que permitiu amplo debate
sobre 0s temas propostos, com intuito de criar materiais didéticos e prati-
cas educativas que fossem utilizados em eventos, como também na plata-
forma de rede social. Inicialmente, o projeto tinha como proposta colocar
a equipe e o publico-alvo no centro do processo de ensino-aprendizagem,
por meio da problematizagao, de narrativas e de trocas de experiéncias.
Os discentes membros da equipe, foram incentivados a promover a coo-
peracéo, a interagéo, o respeito a diversidade e a responsabilidade, man-
tendo sempre a pluralidade das agdes propostas e desenvolvidas.

Para dar inicio ao desenvolvimento das atividades e discussao dos
temas, a equipe era reunida em uma sala (Figura 2) e, durante o encontro,
eram pautados assuntos julgados de maior relevancia com relagao ao sis-
tema alimentar, a obtencdo de alimentos seguros e a promogao da saude
e preservacio do meio ambiente. Adiante eram definidas as a¢des, atri-
bui¢des e metas para serem realizadas antes das reunides seguintes, como
pesquisas bibliograficas de artigos cientificos e/ou textos publicados em
sites institucionais. O foco era apresentar questdes atualizadas e relevantes
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no Brasil e no mundo dentro da tematica do projeto. As datas festivas,
quando relacionadas ao projeto, também foram abordadas, com propo-
sito de informar ao publico-alvo, suscitar o debate e a troca de saberes.

Figura 2 - Reunido para o planejamento da agio educativa (2019).

Estes encontros presenciais, além de permitirem a realizacio de dis-
cussoes e definicdo de atividades, também possibilitaram que os alunos
pudessem se sentir mais envolvidos com o projeto, visto que o modelo
adotado pelas docentes, de forma mais descontraida, tornou toda a expe-
riéncia de extensdo mais leve e prazerosa, proporcionando que os dis-
centes expressassem suas ideias e pontos de vista de forma mais aberta,
conforme mencionado por um dos membros da equipe do projeto:

As reunides presenciais foram fundamentais para compartilhamento e
desenvolvimento de ideias entre a equipe, ideias inclusive que se tornaram
realidade nas oficinas e também para o Instagram. Ainda, aprendi muito em
conversas informais com as professoras, sobre o tema do projeto e outros
temas também! Estabeleci verdadeiros lacos de amizade com elas e os
outros integrantes. (Aluno 1)

Além dos objetivos da efetivagdo das discussdes mencionadas ante-
riormente, estas eram também conduzidas a fim de criar as praticas
educativas que foram utilizadas nos eventos. Foram desenvolvidas trés
atividades praticas, descritas a seguir:

o Escolhas alimentares e consumo consciente

Nessa atividade, eram utilizados um tabuleiro e imagens de alimen-
tos classificados como in natura, processados e ultraprocessados, apre-
sentados sem ou com embalagem de diferentes materiais (plastico, papel,
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entre outros). Os participantes eram orientados a distribuir as imagens
dos alimentos sobre o tabuleiro e a classificd-los quanto a saudabilidade
(nao saudavel, pouco saudavel ou saudavel) e em relagdo ao impacto
ambiental (ndo sustentavel, pouco sustentavel ou sustentavel) (Figura 3).

Figura 3 - Atividade prdtica “Escolhas alimentares e consumo consciente” realizada
durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFR], em 2019.

+ Vocé conhece o tempo de decomposi¢ao das embalagens?

Nessa pratica, foi criado um painel com fotografias de diferentes
tipos de embalagens e informagdes, que ficavam cobertas. Os participan-
tes eram desafiados a “adivinhar” o tempo de decomposi¢ao de cada tipo
de material (Figura 4).

Figura 4 - Atividade prdtica “Vocé conhece o tempo de decomposigio das embala-
gens?”, realizada durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFR], e no
espaco do Ciéncia Viva, respectivamente, em 2019.
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o Alternativa para o uso de sacolas plasticas em lixeiras

Foi estimulada a confecgdo de substitutos para sacolas plasticas utili-
zadas em lixeiras a partir de dobraduras feitas de folhas de jornal. Os par-
ticipantes confeccionaram a dobradura seguindo as orientagdes da equipe
e material exposto que apresentava o passo-a-passo (Figura 5).

Figura 5 - Atividade pritica “Alternativa para o uso de sacolas pldsticas em lixeiras”,
realizada durante a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia da UFR], e “Prdticas
educativas”, no Vasco, em 2019.

Além dos encontros efetuados para o desenvolvimento das préticas
educativas e discussdo dos temas propostos, também foram realizados
encontros fora da universidade com proposito de conhecer iniciativas e
ampliar o conhecimento sobre o tema, instigando a equipe durante as dis-
cussdes. Idas ao “Museu do Amanha’, com visitagdo a exposi¢ao intitulada
como “Pratodomundo: comida para 10 bilhoes” (Figura 6); e o “Espago
Convivéncia Sustentavel’, que exp0s atividades que partiram de temas da
Agenda 2030 para o desenvolvimento sustentavel (Figura 7).
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Figura 6 - Visita técnica ao Museu do Amanhd. Exposicdo “Pratodomundo”. Praca
Maud, Rio de Janeiro - R], Brasil.

Figura 7 - Visita técnica ao espaco de convivéncia sustentdvel. Lagoa Rodrigo de
Freitas, Rio de Janeiro - R, Brasil.

3.2. DURANTE A PANDEMIA

Devido ao surgimento da pandemia causada pela COVID-19, todas
as atividades desenvolvidas para atender a demanda do modo presencial
passaram por mudangas e foram adaptadas para atender a demanda vir-
tual. Utilizando o Google Meet foi criado um outro plano de agio e rotina
de atividades. Com as recomendagdes de distanciamento social, e que as
pessoas permanecessem em casa, a perspectiva era de aumento da utiliza-
¢ao de redes sociais, entdo foi intensificado o uso da rede social Instagram
como meio de agdes extensionistas, onde os discentes foram responsa-
veis pela criagdo do contetdo. Foi criado um cronograma utilizando o
Microsoft Excel (2010), para organizar os temas e datas para publicagdo do
conteudo. Os temas eram definidos de acordo com os assuntos relevan-
tes no momento, tanto no Brasil quanto no mundo e que apresentassem
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conexdo com a tematica do projeto. Tendo em vista a importancia dos cui-
dados para o enfrentamento do coronavirus, foram feitas postagens sobre
os efeitos das agoes humanas na natureza e de que forma isso impacta no
surgimento ou disseminag¢do de zoonoses. Além disso, foi realizada pos-
tagem com orientagdes para a producao de um protetor facial (face shield)
caseiro (Figura 8) e sobre a forma correta de higienizar as mascaras de
tecido (Figura 9).

Figura 8 - QR Code do post sobre “Faga vocé mesmo - mdscara face shield com gar-

rafa pet”.

Figura 9 - QR Code do post sobre “Como higienizar sua mdscara de tecido”.

Para manter o perfil ativo e aumentar a sua visibilidade, foram man-
tidas duas postagens semanais, as tercas e quintas-feiras, sempre as 18h.
As métricas do perfil demonstraram que esse era o melhor horario para
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alcancar o maior numero de perfis online. Com a adogdo desta nova forma
de troca de conhecimentos, o foco manteve-se 0 mesmo: apresentar temas
de forma clara, informativa e objetiva. Porém, mudangas na abordagem do
tema foram essenciais, visto que o publico que participava das atividades e
dos eventos anteriormente ndo era restrito a uma faixa etdria especifica, sendo
comum a participagao de criangas e adultos. Os temas passaram a ter maior
carga de informagao e reflexao, além de assuntos mais complexos. Isso se deve,
principalmente, ao fato de o Instagram ser uma rede voltada para adultos.

Além das atividades desenvolvidas de forma regular na plataforma
Instagram, também houve produgdo e apresentagdo de material em even-
tos cientificos, como o “XII Encontro Sabores e Saberes’, “Festival do
Conhecimento’, “CONBRAN online” e “9° Congresso Brasileiro de Extensao
Universitaria - CBEU”. No quadro a seguir, ¢ possivel ter um panorama dos
resumos elaborados pela equipe (Quadro 1).

Evento Titulo do trabalho

Elaboragdo de praticas educativas como estratégia
XII Encontro Sabores e ~ )
para promogdo do conhecimento sobre escolhas
Saberes - 2020 ) . .
alimentares sauddveis e sustentaveis.

XII Encontro Sabores e Instagram como ferramenta para promogéo de

Saberes - 2020 alimentac¢io saudével esustentavel.

Festival do Conhecimento | Video - Como higienizar suas frutas e

- 2020 hortalicas?.

Festival do Conhecimento ) , .
Video - Mascara face shield com garrafa pet.
- 2020

) ) Video - Conhecendo o projeto de extensao
Festival do Conhecimento . . , -
Sistema alimentar, satide e sustentabilidade: aonde
- 2020
podemos chegar?’

) O impacto das escolhas alimentares sobre a satde
CONBRAN online - 2020 ) ] . )
e 0 meio ambiente: pratica educativa.

9° Congresso Brasileiro de Praticas educativas: Estratégia para promogao

Extensao Universitaria — do conhecimento sobre escolhas alimentares e

CBEU - 2021 consumo consciente.

Quadro 1 - Trabalhos de extensdo produzidos pela equipe do projeto extensionista
Sistema alimentar, satide e sustentabilidade: aonde podemos chegar?, submetidos e
aceitos em eventos online durante a pandemia da COVID-19.
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4. CONCLUSAO

Com a realizagdo das atividades, pode-se vivenciar e exercer o papel da
Extensao Universitdria e, a0 mesmo tempo, adquirir conhecimentos sobre
a tematica e conceitos técnicos. Também foi possivel desenvolver habilida-
des de organizacdo, planejamento e proceder com a troca de conhecimento
de forma acessivel. A pratica permitiu desenvolver outras habilidades, tais
como empatia, lideranca e autonomia importantes na profissao e na cons-
trucao do carater. Além disso, o Instagram é uma ferramenta que pode con-
tinuar sendo utilizada futuramente, aliando-a a praticas presenciais.
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RESUMO

O projeto de extensido da sessao Acessibilidade IQ chamado Acessibilidade
em tempos de quarentena e a COVID-19 tem o objetivo de desenvolver
frentes para debates, informac¢ao e difusiao de conteudo de divulgacdo
cientifica de forma acessivel e inclusiva, especialmente nas redes sociais,
para os cursos do Instituto de Quimica (IQ), para a Universidade, con-
templando também o publico externo. O capitulo apresenta a experién-
cia com debates em formato de lives, e seus resultados em engajamento
com publico. Participaram, no ultimo ano, diversos convidados, inclusive
externos, gerando um alcance efetivo das agdes. Nota-se também a fre-
quente necessidade de informagdes com acessibilidade nas plataformas,
através de tradu¢do em Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e/ou descricao
do contetido visual, para que o material produzido tenha um fluxo ainda
maior de pessoas com deficiéncia (PcD).

PALAVRAS-CHAVE

Acessibilidade; Inclusdo; Quimica; Lives.
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1. USO DA INTERNET E INFORMA(;@ES ACESSIVEIS DURANTE A
PANDEMIA

A maneira como percebemos e nos relacionamos com o mundo foi
modificada a partir do decreto da Organizagao Mundial da Satide (OMS),
referente a pandemia do novo coronavirus (SARS-Cov-2), que classificou
como a “maior crise sanitaria da nossa época” (OPAS, 2020). As medidas de
restricdo impostas pela maior parte dos governos mundiais, exigiram fecha-
mento total dos servigos ndo-essenciais (lockdown), distanciamento social e
confinamento, quando possivel, para reduzir a disseminag¢io do virus, que
é transmitido de pessoa a pessoa. Medidas estas que refletem na redugao do
contato e do convivio, muitas vezes acolhedor, com outras pessoas. Nesse
contexto, a importancia das redes sociais foi ampliada e ressignificada.

Durante o periodo de emergéncia da COVID-19, o crescimento do
uso da internet foi de até 200%, especialmente com trabalho remoto e
teleconferéncias. Num momento de medo, preocupagao e ansiedade, a
internet pode ser uma ferramenta benéfica para solucionar o desafio do
distanciamento (FELDMANN et al., 2021). Segundo a UNESCO, em 2020,
as Tecnologias da Informagdo e Comunicagdo (TICs) ganharam grande
visibilidade neste periodo. Porém, a confiabilidade das informagoes esta
sendo ameacada e a dindmica do consumo de contetido nas midias sociais
em torno de eventos criticos requer atengao redobrada. Segundo Lazer et
al. (2018): “A preocupagdo com o problema ¢é global. No entanto, muito
permanece desconhecido a respeito das vulnerabilidades de individuos,
institui¢oes e sociedade as manipulagdes de agentes mal-intencionados”.
Desse modo, midias sociais como Facebook, Twitter, YouTube, Instagram
e WhatsApp alcancam milhares de pessoas todos os dias, e, portanto, sao
importantes fontes de informagdes cotidianas. Informagdes, confiaveis ou
ndo, sdo acessadas, repassadas, compartilhadas e espalhadas muito rapi-
damente (HUSSAIN, 2020).

Embora a politica de disseminac¢do de informagdes confidveis e aces-
siveis deva ser uma politica do Estado, especialmente em momentos de emer-
géncia, as pessoas com deficiéncia (PcD) — que compreendem cerca de 24%
da populagio brasileira, segundo IBGE em 2010 — devem ter a permissao
para fazer buscas ativas por noticias e atualiza¢des, se necessario. Quando
estas buscas sao permitidas, o individuo deve ter acesso nao s6 a questoes
técnicas de saude, como também contetudos de lazer e entretenimento, uma
vez que o confinamento também recai sobre as condigdes mentais.
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O virus SARS-Cov-2 atinge desproporcionalmente as classes sociais
pobres e os grupos minoritarios, incluindo PcD. E fica evidente que as bar-
reiras de acessibilidade aumentaram no ultimo ano. Muitas noticias e aler-
tas sobre a pandemia, formas de transmissao e de prevengao divulgados nao
sdo feitos de maneira acessivel as pessoas com impedimento visual, auditivo
ou intelectual. Além disso, as orienta¢des ndo sdo voltadas especificamente
para pessoas com deficiéncia, que requerem adequagdo de algumas medi-
das, pois, estdo mais vulneraveis a contaminagao e as consequéncias graves
da doenga. Por exemplo, cegos precisam ser orientados quanto a higieni-
zacdo adequada de suas bengalas, cadeirantes precisam saber sobre a con-
taminagdo das rodas das cadeiras e pessoas com dificuldades motoras, que
utilizam apoios em locais publicos, devem saber da possibilidade de trans-
missdo do virus (SHAKESPEARE; NDAGIRE; SEKETI, 2021).

A doenga causada pelo virus tem maior gravidade em pessoas com
doengas cronicas e idosos. O Relatério Mundial sobre Deficiéncia da OMS
de 2011, ja relatava que as pessoas com deficiéncia tinham mais probabi-
lidade de serem mais velhas, mais pobres e apresentarem comorbidade,
tornando este topico de debate ainda mais importante. Ainda assim, ndo
ha garantia de acesso a informacao por parte desse publico. Pessoas com
impedimento intelectual na Espanha relataram que a principal fonte de
informagédo sobre o novo coronavirus vinha de seus profissionais cuida-
dores ou de institui¢des voltadas a PcD (NAVAS et al., 2021). Mas, daque-
les que estavam estudando regularmente, um percentual pequeno recebeu
informagdes da escola ou faculdade sobre como proceder diante da pan-
demia. Isso revela a dificuldade de muitas escolas, universidades e pro-
fissionais de educagao em se adequar a realidade do aluno em situagoes
excepcionais e a comunicagido com os familiares e alunos (SAHU, 2020).

Além do papel evidente das instituicdes de ensino e pesquisa na for-
magdo de profissionais e realizagio de pesquisas cientificas voltadas ao
SARS-COV-2, a universidade tem papel fundamental na produc¢io de mate-
rial informativo para a comunidade académica e para a populagao em geral.

Com isso, a sessdo de acessibilidade do Instituto de Quimica da
UFR] criou o projeto de extensdo Acessibilidade em tempos de quarentena
e a COVID-19 com o objetivo desenvolver frentes para debate, informagao
e difusdo de conteudo de divulgacao cientifica de forma acessivel, inclu-
siva para os cursos do IQ e toda universidade, contemplando também o
publico externo. Assim, também objetivamos reduzir os impactos devidos
apandemia e ao bloqueio com a pretensao da manuten¢io dessa iniciativa,
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mesmo apos a volta as atividades presenciais. A realidade atual, com pre-
dominéncia de atividade online, podera permanecer por mais tempo do
que imaginamos, portanto, a escuta de experiéncias de PcD nos permite
aprender e melhorar a comunicagdo e o desenvolvimento de conteudo
dentro do projeto para o publico.

2. AGOES DO PROJETO

Entre as diversas frentes criadas durante a concepg¢do do projeto,
uma delas era a criacio de comunica¢do constante com a comunidade
académica e com a sociedade, tratando temas relevantes sobre acessibi-
lidade em tempos de isolamento. Na etapa inicial, foram captados pro-
fissionais da area de educagdo, saude, artes, agentes atuantes da area de
acessibilidade e PcD para que fossem criados temas de debates. Devido a
atual necessidade da utilizacdo de recursos remotos, os encontros virtuais
foram programados para plataformas como Instagram e YouTube.

Para o psicélogo Renan Molina em 2020, o provimento das lives
“contribui para a distra¢do e amplitude da conscientizac¢ao diante deste
momento”. Se tornaram um artificio para estabelecer debates mesmo com
o distanciamento, além da propagac¢do de informagdes cientificas confia-
veis. A interacdo possibilitada pelas exposi¢des virtuais em tempo real,
fez com que essa ferramenta fosse aproveitada pelo projeto. Assim, foram
promovidas palestras, mesas redonda e debates sobre assuntos pertinen-
tes relacionados a inclusao e acessibilidade.

Como as agoes de extensdo visam fomentar a comunicagdo entre a
universidade e a sociedade, ja foram realizadas palestras virtuais a fim de
estimular debates, levar informagéo e difusdo de conteudo cientifico sobre
PcD e acessibilidade, especialmente em ambiente educacional. Uma das
plataformas utilizadas foi o YouTube. O canal do setor que abriga as lives
do projeto no YouTube “Acessibilidade IQ UFR]J” foi criado no dia 18 de
julho de 2020, atualmente conta com 26 inscritos, 19 videos enviados com
451 visualizagdes no total.

A Figura 1 mostra as visualizagdes e interagdes positivas com os
videos que foram transmitidos pelo canal. Como esperado, observa-se
que, quanto maior o numero de visualizacdes, maior o numero de likes.
Alguns videos, possivelmente por conta do convidado e sua rede, chegam
a aproximadamente 20% do total de visualiza¢des. Destaca-se ainda que a
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linha de evolugao (tracejada) mostra uma tendéncia de um niimero maior
de visualizagoes e likes, a cada nova live.

Figura 1. Percentual de acesso e interagdes em 306 videos postados no
Canal do YouTube. As linhas tracejadas indicam a tendéncia de relagdo dos
percentuais com cada live. Coleta de dados feita na plataforma no dia 28 de
abril de 2021. Fonte: Os préprios autores.
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A primeira live postada no canal com esse intuito, foi realizada no dia
30 de julho de 2020, com a Profa. Dra. Annie Rodig, do Departamento de
Educacio Inclusiva da Faculdade de Educacdo da Universidade Estadual do
Rio de Janeiro (UER]), abordando sobre a deficiéncia intelectual na escola
(PASSINATO et al., 2020a). Na segunda live, realizada no dia 3 de agosto de
2020, a convidada foi a Profa. Dra. Luiza Teles Mascarenhas, servidora da
UFR] da PRs5 que trabalha atualmente na formagao de cursos de extensao
sobre a inclusdo no cenario da educagio superior, abordando sobre “O encon-
tro de surdos e ouvintes na escola regular” (PASSINATO et al., 2020b). Em
seguida, no dia 5 de agosto de 2020, o projeto recebeu a microbiologista com
conhecimentos de Libras na drea de ciéncias, Julianna Camile, (integrante do
Projeto Surdos e uma das co-autoras do Glossario de Sinais de Microbiologia),
abordando o seu projeto independente “Libras ao vivo” (PASSINATO et al.,
2020¢). A quarta live, realizada no dia 6 de agosto de 2020, foi um debate com
o professor do Departamento de Quimica Analitica da UFR], Prof. Dr. Julio
Carlos Afonso, abordando sobre “Explosio Massiva de Beirute” (PASSINATO
et al., 2020d). No dia 13 de agosto de 2020, mais um encontro foi realizado,
desta vez o Prof. Dr. Aires Silva do Instituto Benjamin Constant (IBC), abor-
dando a “Construcido de materiais didaticos para pessoas com deficiéncia
visual e o Ensino de Quimica” e teve 10 visualizacbes. A sexta convidada,
no dia 16 de agosto de 2020, foi a Dra. Eliana Cunha da Fundagao Dorina
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Nowill que exp6s as “Diversas alternativas pedagdgicas para pessoas com baixa
visdo” (PASSINATO et al., 2020f). A sétima live foi realizada na tarde do dia
3 de setembro de 2020, com a Presidente da Comissao Permanente UFR]J-
MACAE Acessivel e Inclusiva, Profa. Dra. Jane Capelli, abordando sobre “A
inclusdo e acessibilidade no Campus Macaé da UFR]” (PASSINATO et al.,
2020g). Este ultimo video descrito, de maior duragéo, alcangou a marca de
duas horas, oito minutos e vinte e seis segundos. Também foi, para o projeto,
um dos melhores resultados de audiéncia, pois obteve quase dez vezes mais
visualizagdes do que a quantidade usual.

Nesse mesmo dia, mais uma transmissio ao vivo foi feita, com a cola-
boragdo da professora da Universidade Federal Fluminense (UFF), Profa.
Dra. Rejany Dominick, abordando “A inclusdo digital, mulheres, pande-
mia e escolariza¢ao” (PASSINATO et al., 2020h). Na sequéncia, a proxima
live foi a “Dancando as escuras’, realizada no dia 13 de setembro de 2020,
com o Prof. e dangarino Alvaro Souza que relatou experiéncias pessoais
enquanto pessoa cega e também abordou projetos de inclusdo nos espor-
tes (PASSINATO et al., 2020i). A décima mesa-redonda foi “Libras e o
Ensino de Quimica’, no dia 16 de setembro de 2020. Esse video contou pela
primeira vez com acessibilidade em Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e
com a participa¢do de intérpretes que possuem formacgao na area da qui-
mica. Sendo assim, participaram da live, mediada pela Profa. Cristiana
Passinato, coordenadora do projeto de extensao; o tradutor-intérprete de
Libras e bacharel em portugués-libras Eduardo Gomes (mestrando em
estudos de traduc¢io); a licencianda em Quimica, Nathalia Barros; o licen-
ciado e mestrando em Quimica Kevin Pereira e a licenciada e bacharel em
Quimica Raquel Bozzi. Cada participante apresentou seu estudo ou pro-
jeto e ao final ocorreu um debate entre todos. Destaca-se a interagdo no
chat durante a transmissao ao vivo do licenciado em quimica, alegando
que havia se formado em 2013, porém nunca recebeu nenhuma instrucéo
na faculdade sobre educagio e surdez (PASSINATO et al., 2020j). Ainda é
importante destacar que os participantes desta ultima live, publicaram na
Revista Expressa Extensdo (Qualis B2 Ensino e B4 Interdisciplinar), por
indicagdo da Pré-reitoria de Extensdao da UFR] (PRs), um artigo sobre
aspectos relacionados ao ensino de Quimica e a Lingua Brasileira de
Sinais, editada pela Universidade Federal de Pelotas (UFPel), sendo apro-
vada em margo/abril, com publicagdo esperada para o volume 26, numero
2, do ano corrente de 2021 (PASSINATO et al., 2021).
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A décima primeira live disponibilizada no canal do YouTube é
uma aula ministrada pela Profa. Cristiana Passinato para a turma da
Licenciatura em Quimica da UFF de Volta Redonda (PASSINATO et al.,
2020). Abordaram-se temas como a experiéncia em sala de aula com rela-
¢do a inclusdo e a atividade de Cristiana como coordenadora no Nucleo
de Atendimento Pedagégico Especializado Regional da SEEDUC-R]
(Secretaria de Estado de Educagido do Rio de Janeiro). O streaming
seguinte, no dia 13 de outubro de 2020, foi realizado com a Profa. Dra.
Ivoni de Freitas Reis - UFJE Ela conversou sobre pesquisa em “Ensino de
Quimica e a cultura surda”. Essa live extrapolou o alcance usual de ptblico
restrito ao Rio de Janeiro, recebendo comentérios de usudrios da Bahia
(PASSINATO et al., 2020m).

A transmissao seguinte foi a de maior destaque para o projeto, rea-
lizada na tarde do dia 29 de outubro de 2020, contou com a apresentacio
e mediacdo da Profa. Cristiana de Barcellos Passinato, coordenadora do
projeto de extensao Acessibilidade em tempos de pandemia e COVID-19, e
os alunos Fernando Sant’Anna (nosso aluno surdo do curso de Ciéncias
Bioldgicas), Carla Regina Ribeiro da Silva (aluna do curso de Letras-
Libras da Faculdade de Letras), Guilherme Furtado Botelho (IQ), Maria
Luiza Marujo de Araujo (IQ), Ana Luiza Favilla (doutoranda PPGCal -
IQ) e Adriana Castelo Branco Maciel (IQ), integrantes do grupo. Sendo
realizado o debate com o tema “Tecnologias Assistivas e Inteligéncia arti-
ficial: Acessibilidade na Universidade” que teve participagdo no tradicio-
nal evento nacional vigente no calendario académico da Universidade, a
“Semana Nacional de Ciéncia de Tecnologia da UFR]J”, que esse ano, por
conta da pandemia, foi denominado e estendido pela PR5 como o “Més
Nacional de Ciéncia e Tecnologia” (PASSINATO et al., 2020n).

Com o intuito de um papo descontraido sobre inclusao, a décima
quarta Jive “Café com Pibid com alunos do IQ UFRR]” a convite do Prof.
Roberto Castilho, coordenador do Pibid do Instituto de Quimica da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR]), foi realizada no
dia 15 de dezembro de 2020. Assim sendo, proferida pela Profa. Cristiana
de Barcellos Passinato, os alunos presentes foram: Vanessa Freitas, Diego
Pires, Eduardo Souza, Vitéria Rosa, Camila Arguello, Karina Nunes e
Nicole Ramos (PASSINATO et al., 20200).

A décima quinta e ultima live realizada até o presente momento foi
datada em 18 de dezembro de 2020. Contou com a participagdo da Profa.
Cristiana de Barcellos Passinato, os alunos extensionistas Guilherme
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Botelho (IQ), Stefani Ferreira (EBA), Matheus Inacio Ferreira Rego (IB)
e o convidado Hugo Antonio, zootecnista da Universidade Federal de
Lavras, no interior de Minas Gerais (UFLA), intitulada: “Testemunho
de um sujeito cego no nivel superior, abordando os obstaculos e desafios
encontrados durante sua graduac¢ao” (PASSINATO et al., 2021p).

Outras midias foram utilizadas para ampliar a interagdo entre a
Universidade e a sociedade. Sao exemplos do que foi dito, o Instagram
e o Facebook. Elas sdo de extrema importancia, pois além de estimular o
entrosamento, servem para impulsionar a divulgacdo das lives promovi-
das pelo projeto. Ressalta-se que as postagens, seja em formato de artes
graficas ou videos, quando possivel, com esfor¢co da equipe do projetos,
possuem acessibilidade do contetido postado para pessoas com algum
tipo de impedimento, podendo assim serem realizadas por: PDF acessi-
vel, onde ¢ realizada a descri¢ao das imagens com a indicagdo feita pela
hashtag “#PraCegoVer” ou mesmo tradugdo em Libras, em alguns casos,
quando ha intérpretes disponiveis. No Facebook, o grupo “Acessibilidade
IQ UFR]” possui 181 membros e teve um crescimento significativo no
periodo de um ano.

O Instagram foi a rede social em que o crescimento foi mais proe-
minente, dentre todas as redes que foram ativadas em prol do projeto. O
perfil foi criado no dia 10 de abril de 2020 e nesse periodo, alcangou 1.923
seguidores, com 741 publicagoes, e foi marcado em 41 publicagdes no feed.

Segundo os insights registrados pela plataforma, em comparacao
com o periodo de 25 de fevereiro de 2021 até 26 margo de 2021, o per-
fil recebeu cresceu 16,3% em numero de seguidores. O local de origem
da maior parte dos seguidores é o Brasil, equivalente a 94,8%. Porém,
observa-se publico localizado na India (1,0%), em Portugal (0,5%), nos
Estados Unidos (0,4%) e na Tanzania (0,4%). No Brasil, observa-se inte-
racdo com diferentes cidades como: Rio de Janeiro (25,9%), Sdo Paulo
(6,4%), Niteréi (2,8%), Salvador (2,3%) e Belo Horizonte (2,1%) O con-
tetdo divulgado ¢é livre para qualquer faixa etaria; a idade dos seguidores
varia de 13 a 65 anos. Sendo que o publico predominante tem entre 25 e
34 anos. Em um més, houve um alcance de 2.079 contas que acessaram as
publicagdes, os stories ou os videos no Instagram TV (IGTV), referindo-se
a um aumento de 15,5%. O niimero de vezes que as publicag¢des, stories ou
videos de IGTV apareceram na tela dos usudrios foi de 38.213, tendo um
aumento equivalente a 92,1%. Além disso, registraram-se 876 visitas ao
perfil e 98 toques no Linktree do projeto. Houve um aumento de 134,6%
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nas interacdes com o contetido, através de curtidas, comentarios, salva-
mentos e compartilhamentos.

3. PERSPECTIVAS E CONSIDERAQOES FINAIS

O projeto de extensdo da sessao Acessibilidade IQ Acessibilidade em
tempos de quarentena e a COVID-19, vinculado a Dire¢do Instituto de
Quimica (IQ) do Centro de Ciéncias Matematicas e da Natureza (CCMN)
da UFR] tem realizado atividades que conquistaram visivel sucesso,
mesmo em tempos de pandemia. O percurso descrito, neste capitulo,
mostra que as transmissdes ao vivo ou lives, realizadas para fins educacio-
nais e informativos, levaram a um aumento significativo do engajamento
das redes sociais desse projeto descrito.

A equipe, hoje, esta setorizada em grupos de trabalho, os quais orga-
nizam publicagdes, materiais documentais, parceria com institui¢cdes e
empresas, e a elaboracgdo de cursos, além da continuidade da postagem de
videos em tempo real com convidados.

A coordenagdo tem como perspectiva o planejamento na capacita-
¢do e realizacao na formagdo com os extensionistas envolvidos para que
sejam realizados atendimentos ao publico PcD da UFR] ainda em periodo
de isolamento.

Vale salientar que ainda se encontra em andamento a sele¢ao de
intérpretes de Libras para constru¢ao da equipe de tradutores-intérpretes
de Libras para atuarem no projeto, para que, a partir do ano de 2021, todas
as lives e postagens, realizadas em videos, tenham tradugéo para tornar o
conteudo ainda mais acessivel.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FELDMANN, Anja et al. Implications of the COVID-19 Pandemic on the Internet
Traffic. [s. L], p. 30-34, 2021.

HUSSAIN, Wajahat. Role of Social Media in COVID-19 Pandemic. The
International Journal of Frontier Sciences, V. 4, n. 2, p. 59-60, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.37978/tijfs.v4i2.144

IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Censo Demogrdfico 2010:
caracteristicas gerais da populagdo, religido e pessoas com deficiéncia. Rio de

33



Janeiro, 2010. 211 p. Disponivel em https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/
periodicos/94/cd_2010_religiao_deficiencia.pdf Acesso em: 23 abr. 2021.

LAZER, David M. J. et al. The science of fake news. Science, v. 359, n. 6380, p.
1094-1096, 2018. Disponivel em: https://doi.org/10.1126/science.aa02998

NAVAS, Patricia et al. Supports for people with intellectual and developmental
disabilities during the COVID-19 pandemic from their own perspective. Research
in Developmental Disabilities, [s. L], v. 108, n. October 2020, p. 103813, 2021.
Disponivel em: https://doi.org/10.1016/.ridd.2020.103813

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE (OPS). Folha Informativa -
COVID - 19. Disponivel em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_
content&view=article&id=6101:covid 19&Itemid=875. Acesso em: 23 abr. 2021.

PASSINATO, Cristiana de Barcellos et al. ENSINO DE QUIMICA E LIBRAS:
REFLEXOES A RESPEITO DA EDUCACAO DE SURDOS. Expressa Extensdo,
V. 26, 1. 2, P. 377-390, 2021. Disponivel em: https://periodicos.ufpel.edu.br/ojs2/
index.php/expressaextensao/article/view/20588. Acesso em: 30 abr. 2021.

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live - Annie Rodig. 30 de julho
de 2020a. Duragédo: 1:05. Disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/
capes/598563

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade 1Q UFR]. Live - Prof. Dr. Luiza Teles

Mascarenhas. 3 de agosto de 2020b. Duragao: 1:38. Disponivel em: http://educa-
pes.capes.gov.br/handle/capes/598564

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade 1Q UFRJ. Live - Julianna Camile -
Microbiologista e Intérprete de Libras. 5 de agosto de 2020c. Durag¢do: 1:35.
Disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598565

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live - prof. Julio Carlos Afonso
DQA-IQ-UFR]J. 6 de agosto de 2020d. Durag¢io: 0:41. Disponivel em: http://edu-
capes.capes.gov.br/handle/capes/598546

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live - Aires Silva - IBC. 13 de
agosto de 2020e. Duragdo: 1:45. Disponivel em: https://educapes.capes.gov.br/
handle/capes/598547

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live - Eliana Cunha - Fundagdo
Dorina Nowill. 16 de agosto de 2020f. Duragio: 1:43. Disponivel em: http://educa-
pes.capes.gov.br/handle/capes/598566

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade 1Q UFR]. Live - Jane Capelli - Presidente do
CPAI - Campus Macaé - UFRJ. 3 de setembro de 2020g. Duragio: 2:08. Disponivel
em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598548

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live -Prof. Rejany dos S. Dominick
- UFF e UFJF. 3 de setembro de 2020h. Duragao: 1:29. Disponivel em: http://edu-
capes.capes.gov.br/handle/capes/598567

34



PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade 1Q UFR]. Live - Prof. Alvaro Souza -
Dangando ds Escuras. 13 de setembro de 2020i. Duragéo: 1:20. Disponivel em:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598568

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live — Mesa redonda: Libras e
o ensino em quimica. Rio de Janeiro. 16 de setembro de 2020j. Duragio : 1:31:52.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=sK86F878tDE&t=4s

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live-PPE4 Palestra Cristiana
Passinato. Rio de Janeiro. 8 de outubro de 2020l. Duragio: 1:09:08. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=8U_R3IdnNjc

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live - Prof. Dra. Ivoni de Freitas
Reis. Rio de Janeiro. 13 de outubro de 2020m. Duragéo: 1:15:44. Disponivel em:
http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598550

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live - Tecnologias assistivas e IA:
acessibilidade na Universidade. Rio de Janeiro. 29 de outubro de 2020n. Durago:
1:00:25. Disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598551

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade IQ UFR]. Live - Café com Pibid com alunos
do IQ UFRR] (Rural). Rio de Janeiro. 15 de dezembro de 20200. Duragéo: 2:06:20.
Disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598569

PASSINATO, C. B. et al. Acessibilidade 1Q UFR]. Live - Hugo Anténio — zootec-
nista formado pela UFLA. Rio de Janeiro. 18 de dezembro de 2020p. Duragio:
1:47:10. Disponivel em: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/598552

SAHU, Pradeep. Closure of Universities Due to Coronavirus Disease 2019
(COVID-19): Impact on Education and Mental Health of Students and Academic
Staff. Cureus, v. 2019, n. 4, p. 4-9, 2020. Disponivel em: https://doi.org/10.7759/
cureus.7541

SHAKESPEARE, Tom; NDAGIRE, Florence; SEKETI, Queen E. Triple jeopardy:
disabled people and the COVID-19 pandemic. Elsevier B.V,, 2021. Disponivel em:
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(21)00625-5. Acesso em: 30 abr. 2021.

UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL
ORGANIZATION (UNESCO). Museums around the World in the Face of
COVID-19. Maio. 2020. Disponivel em: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pfoo00373530. Acesso em: 23 abr. 2021.

35






CENTRO DE CIDADANIA DA

PRAIA VERMELHA: O DESAFIO DE
REINVENTAR SUAS PRATICAS PARA
MANTER A INTERACAO ENTRE A
UNIVERSIDADE E A SOCIEDADE EM
TEMPOS DE CRISE SANITARIA

MONICA DELGADO ® COORDENADORA DO PROJETO DE EXTENSAO CENTRO DE
CIDADANIA DA PRAIA VERMELHA

BIANCA CAMPOS ® GRADUANDA EM GESTAO PUBLICA PARA O DESENVOLVIMENTO
ECONOMICO E SOCIAL - UFRJ

FABIANA LUIZ ® COLABORADORA DO PROJETO DE EXTENSAO CENTRO DE CIDADANIA DA
PRAIA VERMELHA

HIKARO FERREIRA ® GRADUANDO EM HISTORIA - UFRJ

LUCAS BARROSO ® GRADUANDO EM HISTORIA - UFRJ

RESUMO

O trabalho em tela busca apresentar reflexdes em torno da reestruturagiao
implementada nas agdes de extensdo, em razdo da atual crise sanitaria.
O objetivo é descrever a experiéncia do Centro de Cidadania da Praia
Vermelha, um projeto de extensdo da Escola de Servigo Social/UFR] que,
ha mais de dez anos, vem promovendo a interacdo entre a Universidade
e outros setores da sociedade e oportunizando o debate sobre cidadania
e garantia de direitos. Entretanto, com o agravamento da pandemia da
COVID-19, 0 projeto precisou reinventar-se e adaptar-se a uma versao
virtualizada, desenvolvendo estratégias inovadoras para seguir seus ob-
jetivos originais no universo digital. Nessa dire¢do, o presente relato tem
a pretensdo de descrever o novo funcionamento on-line do projeto, os
objetivos gerais, a metodologia, as agdes e os resultados, ou seja, o desafio
de desenvolver extensdo na modalidade remota.

PALAVRAS-CHAVE

Movimentos Sociais; Cidadania; Participagdo Politica; Agroecologia.
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1. INTRODUGAO

Sendo implementado a partir do primeiro semestre de 2009, o
Centro de Cidadania da Praia Vermelha é um projeto de extensao da
Escola de Servico Social (ESS) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]) que, em parceria com outras unidades académicas da universi-
dade e outras institui¢des brasileiras, como a coordenacio da Licenciatura
em Educagdo do Campo (LEC) da Universidade Federal Rural do Rio
de Janeiro (UFRR]J), a Comissdo Pastoral da Terra (CPT), a Faculdade
Nacional de Direito (FND/UFR]) e a Prefeitura de Nova Iguagu, vem ao
longo dos ultimos dez anos desenvolvendo atividades de assessoria na
organizagdo sociopolitica de movimentos sociais, de formagao para lide-
rangas populares, trabalhadores rurais, gestores de politicas sociais, estu-
dantes do ensino médio e da graduagdo e de amplia¢ao das formas de
geracdo de renda de trabalhadores assentados da reforma agraria.

As agdes do projeto, em consondncia com a contribui¢ao de seus
parceiros, tém como eixo norteador as lutas histéricas dos trabalhadores
urbanos e rurais em busca de seus direitos politicos e sociais. Em relagdo a
isso, vale destacar que evidentemente a adogdo desse importante posicio-
namento politico coloca os atores sociais do projeto no extremo oposto da
ideologia mercantilista e da ideia de educagdo bancaria (FREIRE, 2019),
que proliferam a ideia do sistema educacional como uma fonte exclusiva
de renda e lucro para os burgueses (SILVA; ACOSTA, 2010, p. 3).

O pilar principal do projeto é o compromisso com a democratizagao
do conhecimento nas areas das Ciéncias Sociais e Humanas produzido na
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]). Dessa forma, a intencio-
nalidade do projeto conecta-se aos fins precipuos que se atribuem ao meio
universitario: espaco de produgdo de conhecimento socialmente relevante;
territorio aberto para o debate e o confronto de ideias; campo de investi-
gacdo e experimentagao; locus de formacao intelectual, civica e humana.

Por meio da assessoria, bem como da oferta de cursos de extensao,
rodas de conversas e oficinas elaboradas a partir da educagao popular,
metodologia que valoriza os saberes prévios da comunidade, o Centro de
Cidadania da Praia Vermelha vem contribuindo com o processo de for-
magao e capacitagdo sociopolitica de estudantes, supervisores, gestores,
lideres, alunos da rede publica de ensino e assentados da reforma agraria,
para que atendam de forma mais qualificada as demandas reais existen-
tes em seus espagos de atuagdo, seja em suas comunidades, seja em suas
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unidades de educacédo. Nesse sentido, o projeto (re)afirma a fungio social
da Universidade, enquanto um espago plural, aberto, publico e necessa-
riamente democratico. Nessa dire¢do, a UFR], por intermédio do Centro
de Cidadania, portanto, vem cumprindo um papel articulador, oportuni-
zando a vivificagdo da organizagdo coletiva dos trabalhadores e dos estu-
dantes em prol de importantes mudangas sociais.

Contudo, vale ressaltar que, em tempos de virtualizagio social decor-
rente do isolamento fisico exigido pela pandemia do novo coronavirus, as
acoes do projeto foram readequadas ao modo remoto, em suas modalida-
des tanto sincronas quanto assincronas. Nesse sentido, o presente relato
tem como objetivo descrever o novo funcionamento on-line do projeto
de extensdo Centro de Cidadania da Praia Vermelha/UFR], tendo como
norte o impacto social que, mesmo a distincia, continua sendo a sua
marca principal.

2. OBJETIVOS GERAIS

Dentre os objetivos e metas que norteiam a organizagao do projeto de
extensdo Centro de Cidadania da Praia Vermelha da Escola de Servico Social
(ESS) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), destacam-se a sua
intengao em:

a. Democratizar o acesso a producao do conhecimento nas areas das
Ciéncias Sociais e Humanas desenvolvido na Universidade Federal
do Rio de Janeiro (UFR]);

b. fomentar a parceria e a articulagdo entre os movimentos sociais e o
meio universitario;

c. elaborar cursos de capacitagido profissional e oficinas voltadas as
liderangas de movimentos sociais, tendo como norte os preceitos da
educac¢ao popular;

d. contribuir para a formacio politica das liderancas dos movimentos
sociais (estudantis, associativas, partidarias, sindicais, religiosas,
dentre outros);

e. capacitar os assistentes sociais, os supervisores de estagio da Escola
de Servico Social (ESS) da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]) e os gestores de politicas publicas;
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f. proporcionar o conhecimento das politicas sociais, por intermédio
de oficinas populares, e contribuir para o incremento do controle
social;

g. ampliar o didlogo do universo universitario com a comunidade em
geral;

h. assessorar politica e tecnicamente membros de movimentos sociais e
estudantes da rede publica da educagio basica;

i. buscar trazer a reflexdo o espago urbano e suas territorialidades a
partir das vivéncias cotidianas de moradores(as) do estado do Rio de
Janeiro e a identificagdo de suas principais limitagdes para o pleno
usufruto da cidade;

j. contribuir para a integralizagdo das horas destinadas a extensao dos
discentes da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]).

3. METODOLOGIA

A proposta do Centro de Cidadania da Praia Vermelha tem por eixo
central a assessoria e, a partir dela, a constru¢do de conhecimentos acerca
dos movimentos sociais e populares, bem como a busca pelo entendi-
mento de sua importincia no atual contexto e sua relagdio com a uni-
versidade. Conforme ja destacado anteriormente, o projeto aponta para
as lutas pela educagdo publica de qualidade e pelo direito a terra, tendo
como norte a perspectiva do fortalecimento dos vinculos ideo-politicos
com algumas organizagdes sociais da sociedade civil, como o Movimento
de Universidade Popular (MUP), o Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem-Terra (MST) e o Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA).

Nessa dire¢do, o programa atua em trés frentes concomitantes, sendo
elas: a articulagdo com outros projetos de extensdo, o fortalecimento de
movimentos sociais e a democratizagdo do conhecimento.

A primeira visa o desenvolvimento de pesquisas, acbes de assesso-
ria e acompanhamento voltados aos movimentos sociais que ja possuem
uma vinculagdo com a Escola de Servico Social (ESS/UFR]). Partindo
dessa perspectiva, desde 2016, o projeto tem acompanhado a organizacao
social e politica da Associagao de Trabalhadores Rurais do assentamento
rural Mutirdo Campo Alegre, localizado nos municipios de Nova Iguagu
e Queimados, e a formagao de grémios estudantis em escolas publicas do
municipio de Nova Iguagu (Rio de Janeiro).

40



Ja a segunda visa buscar a consolidagdo dos movimentos sociais liga-
dos principalmente a luta pela terra, colocando a Universidade a servigo
da sociedade civil em suas demandas por espaco e nos debates de suas
temadticas principais.

Por fim, a terceira frente propde-se a busca da democratizagdo do
acesso ao conhecimento, por meio da organizagdo de cursos de exten-
sdo, oficinas, rodas de conversas e debates com 0s movimentos sociais e
escolas de rede publica, com programas e tematicas previamente defini-
das, construidas coletivamente e baseadas nos pressupostos da educagio
popular de Paulo Freire (1921-1997).

Nesse sentido, partindo da indissociabilidade entre ensino, pes-
quisa e extensdo, a proposta do projeto busca, portanto, contribuir para
a formagdo de uma consciéncia critica e propositiva nos cidaddos. Além
disso, a partir dele, é necessario instrumentalizar os trabalhadores rurais
e estudantes da rede publica de ensino basico, para que possam responder
de forma mais qualificada as necessidades sociais que emergem em seus
diversos espacos de atuacio, visando corresponder adequadamente as exi-
géncias do quadro de precariedade social em que se encontram.

No entanto, em virtude da suspensdo obrigatéria de atividades
presenciais decorrente da pandemia gerada pelo virus SARS-CoV-2,
responsavel pela enfermidade da COVID-19, as a¢des do projeto foram
remanejadas para o ambiente digital e estio sendo desenvolvidas remo-
tamente na modalidade a distdncia. O isolamento fisico resultante do
aparecimento pandémico do novo coronavirus exigiu que os atores da
educacio (re)criassem os modelos de interagdo com a comunidade aca-
démica, cientifica e, principalmente, civil (DE ALMEIDA; ALVES, 2020).
Nesse sentido, o Centro de Cidadania da Praia Vermelha/UFR] ndo esteve
alheio a isso e precisou reinventar-se no sentido de manter sua originali-
dade e urgéncia em tempos de crise sanitaria mundial.

No universo on-line, para manter a sua atuagao nas frentes de arti-
culagdo, fomento e democratizagio, o projeto tem desenvolvido estraté-
gias inovadoras para seguir a sua metodologia original, como a criagdo de
material informativo/educativo (dentre eles: cartilhas, folders e filipetas)
voltado as demandas dos trabalhadores rurais e dos estudantes, a cria¢do
de bancos de dados e mapeamentos para melhor compreender a situa-
¢do da terra e da produgdo de alimentos na contemporaneidade carioca,
além da elaboracido de rodas virtuais de conversa sobre territorialidade e
construgdo de bancos de dados publicos sobre agrotdxicos e produgoes

41



académicas relevantes as tematicas do projeto. Tais atividades sdo resul-
tados das pesquisas dos alunos extensionistas que, com o auxilio da coor-
denadora da agdo, a socidloga Monica Mendonga Delgado, reinem-se
quinzenalmente para discutir tematicas sociais e alinhar suas novas tare-
fas para o desenrolar do projeto.

4. ACOES DA EXTENSAO DESENVOLVIDAS NA MODALIDADE
REMOTA

Em 2020, em razao da pandemia da COVID-19, algumas importan-
tes atividades do projeto, como a Feira da Ro¢a da Praia Vermelha e as
rodas de conversas presenciais no Assentamento Mutirdo Campo Alegre,
foram temporariamente suspensas. Além disso, o curso de extensdo
“Qualificagdo para Cuidadores da Terceira Idade”, iniciado em 2019, ter-
minou suas atividades na modalidade remota. Nessa direcéo, iniciou-se,
entdo, uma nova fase para o projeto e todas as suas atividades tiveram que
ser readaptadas 8 modalidade remota, com o uso de ferramentas tecnold-
gicas e das redes virtuais.

Considerando o pressuposto de que as agdes de extensdo sdo mais
efetivas se estiverem vinculadas ao processo de formagao da pessoa e de
geracdo do conhecimento, o projeto estabeleceu um conjunto de ativi-
dades que, além de atender as demandas sinalizadas pelos trabalhadores
rurais em ocasides anteriores ao periodo pandémico, impactara na for-
magcao dos estudantes extensionistas. Partindo dos trés pilares intrinse-
cos ao meio universitdrio, tais atividades envolvem o trabalho de pesquisa
que vem resultando na produc¢do de materiais informativos/educativos
sobre temas demandados pelos assentados da reforma agraria. Sao elas:
as politicas de seguridade social e de assisténcia social voltadas para o
trabalhador rural; as diferencas entre associativismo e cooperativismo; a
economia solidaria, dentre tantos outros.

Vale ressaltar, ainda, que o projeto de extensao tem investido no
trabalho de mapeamento e constru¢do de banco de dados sobre temas
relevantes, como a produc¢do académica referente a luta pela terra no
estado do Rio de Janeiro, por exemplo. Além dessas atividades, o pro-
jeto também tem estimulado os extensionistas a manterem o vinculo com
seu publico-alvo por meio da producio e edicio de videos informativos
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sobre as dificuldades enfrentadas pelos trabalhadores rurais assentados
no periodo de pandemia.

Por ultimo, para instrumentalizar e qualificar a formagao dos estudantes
extensionistas, o projeto vem desenvolvendo, de forma quinzenal e remota,
um momento especial de estudo, reflexdo e debate sobre determinado texto,
escolhido previamente, cuja tematica central gira em torno da agroecologia,
da educagao popular, da alimentagio orgénica e dos movimentos sociais.

5. RESULTADOS

Tendo em vista a necessidade de refletir e discutir os processos de
exploracdo e desigualdade inerentes a sociedade capitalista, bem como as
questoes sociais e politicas que interferem diretamente na vida dos indi-
viduos pertencentes as classes menos abastadas, o Centro de Cidadania da
Praia Vermelha/UFR] vem, ao longo dos tltimos dez anos, buscando ofe-
recer um espago de debate para que os sujeitos sociais envolvidos possam
se qualificar e, assim, intervir melhor em seus espagos de atuagéo.

Nesse sentido, o projeto tem oferecido cursos de extensao, desde o
seu surgimento em 2009, na area das Ciéncias Sociais e Humanas, com
énfase em: Formagao Politica e Técnica Agroecoldgicas; Direitos Sexuais e
Reprodutivos; Direitos da Crianca e do Adolescente; Direitos da Terceira
Idade; Assisténcia Social e Politicas Publicas de Alcool e outras Drogas;
Os Oprimidos e Explorados como Protagonistas; Pratica Profissional do
Assistente Social; Cidadania e Direitos etc. Esses cursos sdao distribuidos
ao longo dos periodos letivos e abordam, principalmente, questoes relati-
vas a cidadania, buscando oportunizar o debate sobre a emancipagéao poli-
tica e humana dos individuos que se encontram inseridos em um contexto
de forte desigualdade social e econdmica.

Os cursos, as oficinas e as rodas de conversas buscam contribuir para
a formacéo de liderangas sociais e de multiplicadores para que outras pes-
soas possam ter acesso ao conteudo apresentado e discutido pela equipe
do projeto. A metodologia utilizada ¢ composta por aulas expositivas,
estudos de casos, dinAmicas experimentais, debates e exibicdo de filmes
com discussdes sobre a tematica em questao.

Em relagdo a essa importante frente do projeto, Silva e Acosta
(2010) afirmam que:
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Nao se trata aqui do ensino intelectual académico, mas de uma pro-
posta de vida e cidadania: instrumentalizar as liderangas dos movimen-
tos sociais a responder de forma mais qualificada as necessidades sociais
apresentadas pelas comunidades nas quais se encontram inseridas, no
sentido de contribuirem, por um lado, para a formagdo de uma “cons-
ciéncia nacional” critica e propositiva e uma inser¢ao social que aponte
estratégias proprias para a superagdo dos graves indices dos indicadores
sociais que colocam em risco e/ou vulnerabilidade social a populagdo de
baixa renda e/ou os explorados excluidos sociais e, por outro, se constitua
em uma estratégia de fortalecimento das bandeiras de lutas dos movimen-
tos sociais no sentido de apontarem para a radicaliza¢do e democratiza-
¢do do Estado, objetivando transforma-lo no Estado dos cidadaos (SILVA;
ACOSTA, 2010, p. 4).

Nessa direcao, além da natureza transformadora presente nos cur-
s0s, a democratizacdo do conhecimento académico é uma das suas mar-
cas, 0 que permite a sua rapida popularizagido. Nao ¢ a toa que isso reflete
nos numeros expressivos do projeto. Desde 2009, o projeto ja desenvol-
veu, presencialmente, 50 cursos de extensdo no espaco fisico da Escola de
Servigo Social (ESS/UFR]J) e também fora dela, além dos ciclos de debates
oferecidos em escolas da rede publica do estado do Rio de Janeiro e no
assentamento rural Mutirdo Campo Alegre, ambas realizadas durante o
ano de 2019. Os cursos, normalmente, sio frequentados por turmas com
um nimero médio de 50 alunos(as), o que totaliza 2.500 participantes, em
média, ao longo dos ultimos anos de existéncia do projeto.

Ja em sua reorganizagdo inovadora para o universo digital, o Centro
de Cidadania continua exercendo seu compromisso com a qualificacao
profissional da comunidade externa & Universidade. Em 24 de abril de
2021, iniciamos o curso de extensdo on-line intitulado “Qualificagdo para o
Cuidado de Criancas e Adolescentes”. Ele esta sendo desenvolvido na moda-
lidade remota e é direcionado, prioritariamente, a populagio residente em
Nova Iguagu (Rio de Janeiro) que pretende se qualificar para se reinserir
no mercado de trabalho por meio da atividade de cuidado de criangas e
adolescentes. O curso dispde de 50 vagas e recebeu 280 inscrigdes, o que
demonstra a importancia social das atividades de extensdo desenvolvidas
pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) para a comunidade.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A estruturagao do projeto no formato on-line foi um desafio que o
periodo pandémico trouxe ao Centro de Cidadania da Praia Vermelha,
que precisou reestruturar o que ja vinha sendo organizado de maneira
presencial desde o seu surgimento no primeiro semestre de 2009. No
entanto, mesmo em tempos de crise sanitdria, grande parte dos objetivos
do programa estdo sendo cumpridos em sua ardua missao de virtualizar-
-se. Como uma ferramenta de transformacio social, mesmo em meios
digitais, o Centro de Cidadania reafirmou sua importancia em produ-
zir uma interagdo entre a Universidade e outros setores da sociedade ao
contribuir com a qualifica¢ao da formagao de membros participantes de
movimentos sociais, com a democratizacdo de conhecimentos cientificos
e com a consolidacido de pesquisas sobre diferentes temas que buscam for-
necer informagdes que auxiliem no processo de transformagao e desen-
volvimento social.

O projeto, portanto, além de auxiliar na formagao profissional, vem
buscando contribuir com a formag¢do de uma consciéncia critica e cidada
da populagdo, ampliando também o universo de referéncia tedrico e meto-
doldgico de seus alunos extensionistas. Trata-se, ainda, do desafio de pro-
duzir um conhecimento novo, através da interacio entre a Universidade e
a Sociedade, bem como dos saberes oriundos da vivéncia comunitaria, da
pratica profissional e da produgdo académica.

Assim sendo, desde o inicio da pandemia do novo coronavirus, os
componentes do Centro de Cidadania se encontram quinzenalmente em
plataformas digitais para um momento em conjunto de estudo, reflexdo
e planejamento de suas agdes. A partir dessa organizac¢do inicial, como
salientado anteriormente, o projeto de extensdo vem contribuindo na
construgdo de bancos de dados publicos e de materiais informativos/edu-
cativos para o assessoramento remoto das experiéncias e demandas dos
movimentos sociais. Além disso, em abril de 2021, iniciou um curso de
extensdo on-line direcionado a qualificagdo profissional para a reinsercao
da populagao de Nova Iguagu (Rio de Janeiro) no mercado de trabalho de
cuidado de criangas e adolescentes.

Por ultimo, vale ressaltar que o Centro de Cidadania da Praia
Vermelha esta conseguindo se adaptar aos desafios da nova conjuntura
social e, assim, vem atuando dentro dos seus objetivos de: democratizar
a produ¢ao de conhecimento; fomentar a parceria entre a Universidade
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e os movimentos sociais; elaborar cursos e oficinas de educa¢ao popular,
formagao politica e capacita¢ao profissional; contribuir na integralizagao
das horas de extensoes curriculares dos discentes da UFR]J; produzir e
compartilhar conhecimento a partir de um amplo dialogo do meio uni-
versitario com a comunidade.
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RESUMO

As agoes educativas do Laboratorio de Limnologia da Universidade Fede-
ral do Rio de Janeiro partem do entendimento de que a popularizagio da
ciéncia, realizada por meio de agoes pedagdgicas e ambientais integradas
entre a universidade e a escola, pode contribuir para a formag¢ao de cida-
déos reflexivos. Os processos educativos buscam fomentar o conhecimen-
to, a discussao politica e a valoragao de questdes de ecologia aquatica, de
disputas ambientais, da gestdo e conservagdo das dguas. Durante a pan-
demia de COVID-19, as agdes buscaram a dialogicidade no projeto ex-
tensionista dos processos e produtos gerados. As agoes realizadas foram:
producédo de videos, oficina de produgédo de videos, visualizagdo de ma-
teriais pedagogicos com contetido limnolégico e elaboragao de textos de
divulgacio cientifica e postagens em blog.

PALAVRAS-CHAVE

Agua; Extensdo; Atividades remotas; Educagdo ambiental.
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1. INTRODUCAO

As agbes educativas do Laboratdrio de Limnologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]) partem do entendimento que a popula-
rizagdo da ciéncia, realizada por meio de agdes pedagodgicas e ambientais,
integradas entre a universidade e a escola, podem contribuir para a for-
magao de cidadaos criticos e reflexivos (FREIRE, 1983). Inspirados pela
pedagogia freireana, o presente projeto de extensdo intitulado Vida na
dgua, dgua na vida: entrelagando educagdao ambiental e popularizagdo da
ciéncia, universidade e escola vem desenvolvendo, desde 2018, processos
educativos em escolas, com a produgdo de materiais didaticos e com par-
ticipagdo em feiras de ciéncias contribuindo com a Educagao Ambiental
no curriculo de Ciéncias e Biologia. Também realizamos exposigoes
didaticas e interativas em espa¢os ao ar livre e na prdpria universidade,
contribuindo para a divulgacdo cientifica de temas relacionados a agua.
Do ponto de vista metodolégico, ha uma critica a programas e proje-
tos de ecologia e Educagio Ambiental que se pautam para metodolo-
gias expositivas, enunciativas e impositivas com énfase nos conteudos,
visando persuadir a respeito da conveniéncia da “doutrina ecolégica”
(GUTIERREZ; PRADO, 2000).

O projeto se articula de forma colaborativa entre diferentes sujeitos
(estudantes universitarios, professores pesquisadores em Educagdo em
Ciéncias, professores pesquisadores em Ecologia e docentes e alunos do
ensino fundamental). As agoes realizadas permitem o desenvolvimento
de processos educativos que contemplem o discurso cientifico, o pedago-
gico e de movimentos ambientais, almejando uma relagdo mutua e trans-
formadora entre a universidade e a sociedade (CIRIACO et al., 2020;
NUNES, 2011). Essa colaboragédo cria renovadas e significativas possibi-
lidades de pratica conjunta entre universidade e escola com base na for-
magao, a partir de conhecimentos produzidos na universidade visando a
produgdo de novos conhecimentos (SANTOS, 2012) em conjunto com a
comunidade escolar. Nesse sentido, prevalecem modelos menos hierar-
quicos da extensdo universitaria, que buscam, conforme aponta Jezine
(2004), uma via de médo dupla entre a universidade e a sociedade em
geral, com o objetivo de ag¢des transformadoras para ambas e por meio
das experiéncias vivenciadas.

Devido a pandemia do COVID-19, houve a necessidade de distan-
ciamento fisico como uma das principais medidas tomadas por governos
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ao redor do mundo (MINISTERIO DA SAUDE, 2021), com o objetivo de
desacelerar o avango da doenga. Por este angulo, o contexto atual afetou a
realiza¢ao de diversas atividades desenvolvidas nas universidades, sendo
preciso adaptar o projeto extensionista, inaugurando diferentes formas de
possibilidades e interagdes em ferramentas de aprendizagem.

Considerando os estudos de Bakhtin (1929/1984), a dialogicidade
¢ explicada como uma consequéncia do didlogo entre o autor e o ator
e como ponto fundamental da consciéncia de si. As situagdes dialdgicas
implicam entender a palavra como uma produgéo feita para o outro que
ocorre por meio de situagoes dialogicas internas e externas, pois implica
uma reflexdo por parte do autor sobre aquilo que escreve, mas também
implica uma reflexdo sobre o “outro” que terd acesso ao que foi escrito
(MOLINER, 2001) ou produzido. No mesmo sentido, podemos entender
que as adaptagdes realizadas no projeto permitiram conceber as agoes
desenvolvidas como situagdes dialdgicas.

2. OBJETIVO

Relatar os processos e produtos educativos desenvolvidos durante a
pandemia de COVID-19 nos anos de 2020 e 2021, no projeto de extensao
desenvolvido pelo Laboratério de Limnologia da UFR].

3. METODOLOGIA

O capitulo proposto trata-se de um relato de experiéncia qualita-
tivo e descritivo. As atividades foram adaptadas a agdes exclusivamente
remotas. O relato versa sobre as experiéncias de alunos extensionistas,
membros internos e colaboradores do projeto de extensao sobre as alter-
nativas encontradas para promover a extensdo universitaria de forma
remota, buscando a dialogicidade na construgdo das propostas pedago-
gicas elaboradas. Os alunos extensionistas sao estudantes da licenciatura
em Ciéncias Bioldgicas da UFR] modalidade presencial e a distdncia
(consorcio CEDERJ). Foram contabilizados durante o ano de 2020 treze
participantes e durante 2021, vinte e um. Para esse levantamento foram
considerados todos os alunos que enviaram todas ou no minimo uma ati-
vidade em cada semestre respectivo até a presente data do trabalho.
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4. DESCRIQAO DO CONTEXTO E PROCEDIMENTO

No periodo pré-pandemia, os alunos extensionistas estavam envol-
vidos na idealizagdo, construgao, aplicagdo e avaliagdo de a¢oes em dife-
rentes escolas. As a¢des envolviam acompanhamento de atividades em
escolas parceiras, participagdo em feiras de ciéncias em agao conjunta com
o projeto Funddo Biologia, construgao de Roteiros de Atividades Diddticas
- Limnologia UFR], exposi¢des didaticas, eventos organizados pela pro-
-reitoria de extensdo como a Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia e o
Conhecendo a UFR]. O processo de divulga¢do e comunicagdo das agoes
era realizado em redes sociais como YouTube (Canal Limnologia UFR])
e o0 Blog LimnoNews.

No contexto pandémico, todas as agdes do projeto passaram a
ocorrer remotamente. Algumas agdes que ja previam a utilizagdo das
redes sociais foram intensificadas, como o proprio Blog do laboratério e
o canal no YouTube. Além disso, foi criada uma conta no Instagram (@
limno.ufrj). Cabe salientar que algumas agdes sao gerenciadas pela equipe
extensionista interna do laboratdrio, e outras, estdo a cargo dos alunos
extensionistas atuantes no semestre.

5. PRODUQAO DE VIDEOS PELOS MEMBROS INTERNOS

Foram produzidos cinco videos pelos membros internos. A série “Na
Amazonia’, fruto da experiéncia no Programa de Estudos Limnoldgicos
na Floresta Nacional de Carajas, no Pard, contou com dois videos de cerca
de 1 minuto e 30 segundos. A proposta partiu de imagens de elementos da
natureza, de momentos da equipe trabalhando e vivenciando o ambiente
Amazonico e com uma musica ao fundo. As atividades registradas foram
pensadas considerando a sensibilidade, a afetividade e a percep¢ao do
ambiente ao redor, partindo do pressuposto de que as experiéncias na
natureza podem despertar sentimentos e emogdes. O video foi criado
como uma possibilidade alternativa de vivenciar a natureza no periodo
de isolamento social. Os espectadores foram convidados a olhar ao redor
do ambiente em que vivem, os detalhes que se tornam comuns aos olhos
dentro da prépria casa e a olhar o mundo pela janela. Duas perguntas
foram feitas para a reflexdo: “O que vocé vé através da sua janela?” e “O
que isso desperta em vocé?”. Além disso, os dois videos foram compilados

50



em um e disponibilizado no YouTube, em uma versdo para o “Festival
de Conhecimento da UFR]”. Também foi disponibilizado um formulario
Google para quem quisesse responder apds assistir ao video. Foram cinco
perguntas e para este relato destacamos a tltima: “Que consideragdes vocé
pode fazer assistindo ao video em um periodo de isolamento social?”

Outros trés videos foram realizados e apresentados no Festival
do Conhecimento da UFR]: “Conhe¢a o livro “Vivéncias em ecologia”,
“Apresentando: Grupo de Pesquisa em Educagdo Ambiental e Ensino de
Ciéncias” e “Um mergulho em uma lagoa didatica”. Esse ultimo passou
por processos de reformulagdo e sua versao final passou a ser chamado
de “Um mergulho em modelos didaticos sobre lagoas”. As duas versoes
encontram-se disponiveis online.

6. PRODUGAO DE VIDEOS PELOS ALUNOS EXTENSIONISTAS
6.1. OFICINA 1 - 2020

Inicialmente os alunos responderam a um questionario online que
foi composto por perguntas abertas e de multipla escolha. Essas questoes
tinham como objetivo delimitar um panorama em relagao as concepgoes
que os alunos tinham sobre o video no ensino. Entre os topicos levantados
nas questdes, estavam: o conhecimento pessoal sobre video que os ajuda-
riam a inserir esta linguagem no ensino; o que melhor define o video no
ensino, na perspectiva do aluno; expor alguma experiéncia escolar envol-
vendo o video, bem como relatar uma pratica, caso fossem ministrar uma
aula com video.

A realizagdo remota da oficina de producao e edigdo de videos para
alunos extensionistas ocorreu entre setembro e outubro de 2020, contando
com a participagdo de 12 alunos de Ciéncias Bioldgicas. A oficina teve
por objetivo habilitar os alunos extensionistas para a produgdo de videos
autorais. Teve como referencial tedrico o conceito de enderecamento
proposto por Ellsworth (2001). Os encontros foram realizados de forma
sincrona através de aplicativos de reunido on-line e de forma assincrona,
através de e-mail e de aplicativos de trocas de mensagens. Apds o desen-
volvimento do conceito de enderecamento, foram trabalhados alguns dos
géneros mais comuns em sala de aula. Os alunos analisaram os contetidos
presentes em videos, os tipos de argumentacao, as caracteristicas formais,
estéticas e narrativas, que fazem com que um filme seja destinado para
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um certo publico. Em um segundo momento, foram trabalhados aspectos
mais técnicos da produgdo (como as nogoes basicas de filmagens, enqua-
dramento, construc¢do de roteiros e elementos da pds-produgdo), como
técnicas de edigdo. Ao final da oficina, quatro grupos formados por trés
alunos cada, produziram videos curtos com tematica relacionada a agua,
destinados a alunos do Ensino Fundamental, como previsto no projeto de
extensdo. A oficina foi realizada em parceria com o Laboratério de Video
Educativo do NUTES/UFR].

6.2. OFICINA 2 - 2021

A agdo de extensdo remota do semestre de 2021 iniciou-se com o
envio dos videos produzidos pelos alunos no semestre de 2020, para moti-
vagdo e estimulagdo da criatividade. Em concomitancia, a equipe interna
realizou o planejamento da agdo remota com apoio de guia do projeto,
cronograma, carga horaria para cada atividade especifica, separagao dos
alunos de 2020 (inscritos novamente no projeto) e 2021 (inscritos pela
primeira vez), selecdo de atividades e oficinas para que a extensio pudesse
dialogar na construgdo das propostas pedagogicas.

Dessa forma, diversos instrumentos foram utilizados para manter
comunicac¢io direta com os alunos, como e-mail e aplicativos de trocas
de mensagens. Por meio desses, e do guia do projeto, os alunos tiveram as
informagdes fomentadoras para construgdo do texto “Levantamento das
questdes hidricas na sua casa ou seu entorno”. Utilizando-se a ferramenta
de podcast, os alunos foram estimulados a navegar no canal “Ambiente y
Cotidianidad Portugués” - disponivel na plataforma digital Spotify, onde
escolheram trés episddios e construiram uma reflexdo critica sobre os
temas abordados versando sobre sustentabilidade, mudancas climéticas,
educacdo ambiental de base comunitaria, o desenvolvimento da Educagéo
Ambiental em diferentes paises, crise global, entre outros. Outro ponto
a se destacar como ferramenta de estimulo, criatividade e reflexio, foi a
do YouTube, o qual continha um video, disponivel no canal Limnologia
UFR]J. Nesse video, a proposta é inserir o receptor em um modelo de lagoa
didatica em trés dimensdes, permitindo um mergulho sem se molhar,
com propostas pedagdgicas para o ensino de contetidos ecoldgicos e lim-
noldgicos. A partir desses videos, os alunos foram incentivados a elaborar
metodologias inovadoras para serem utilizadas na sala de aula.
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7. POSTAGENS NO BLOG LIMNONEWS

O blog LimnoNews é uma produgdo do Laboratério de Limnologia-
UFRJ, contendo postagens semanais versando desde textos de expe-
riéncias pessoais de pesquisa a temas com implicagdes sociais sobre as
questdes hidricas e ambientais de modo geral, elaboradas por membros
internos e externos. Os alunos extensionistas serdo estimulados a publicar
textos no blog.

8. RESULTADOS OBSERVADOS
8.1. PRODUGAO DE VIDEOS PELOS MEMBROS INTERNOS

Os videos produzidos pelos membros internos circularam na inter-
net e tiveram seu consumo néo so6 pelo publico escolar, mas pelo publico
em geral que navega pela internet, o que pode ser visualizado nas tabelas

1¢€2.
. Numero de
Nome do video — - —
Visualiza¢oes Curtidas Comentarios
Conhega o livro: “Vivéncias em
s> 92 13 2
Ecologia
Apresentando: Grupo de
Pesquisa em Educagio 210 15 o
Ambiental e Ensino de Ciéncias
Um mergulho em uma lagoa
» 329 40 1
didatica
Um mergulho em modelos
51 7 3
didaticos sobre lagoas
Na Amazonia 176 14 1

Tabela 1: Ntimero de visualizagdes, curtidas e comentdrios de cada video elaborado
desde a sua publicagio em 2020, no YouTube (Canal Limnologia UFR]).
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Nome do Numero de

video Contas | Curtidas | Compartilhamentos | Visitas ao perfil
Na Amazonia
; 404 74 90 39
video 1
Na Amazonia
359 47 14 12

video 2

Tabela 2 - Ntimero de contas, curtidas e compartilhamentos de cada video elaborado
desde a sua publicagio em 2020, no Instagram (@limno.ufrj).

Consoante a isso, alguns comentarios foram obtidos no Instagram
como: “adorei essa ideia de olhar pela janela, tenho pensado sobre liber-
dade e confinamento, tenho observado as cores do entardecer através das
redes de protecao da janela (...)”, “Que video lindo e sensivel”, “Que video
mais lindo! (...)”.

Quanto as consideragdes do formulario Google sobre ver o video em
um periodo de isolamento social, obtivemos 15 respostas que puderam ser
agrupadas nas categorias tematicas: Conflitos socioambientais, Relagdes
afetuosas e Pandemia~Natureza. Algumas das respostas foram escritas
em espanhol, mostrando o alcance internacional que os videos tiveram.
Sentimentos de paz e acalanto, considerando que tudo vai passar, con-
trasta-se com a nostalgia, demonstrado a tristeza do espectador por nao
poder sair e nem sentir a natureza, além da saudade de estar em interagao
social em ambientes naturais.

8.2. PRODUCAO DE VIDEOS PELOS ALUNOS
EXTENSIONISTAS

8.2.1. OFICINA 1- 2020

Foram produzidos quatro videos' que abordaram de forma ampla
algumas questdes a partir do tema agua. Trés deles foram enderecados a
estudantes do ensino médio, e neles, a partir da fala dos préprios produ-
tores, sio destacadas questoes referentes aos contetidos vistos no ensino
médio, como a estrutura quimica e os estados fisicos da agua. Também

1 Trés videos encontram-se disponiveis no canal “ambientalizando UFR]” A
postagem das obras foram autorizadas por seus realizadores através da assina-
tura de termo de autorizagio de imagem e som.
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apresentam questOes para reflexdo a respeito da preservacgdo da biodiver-
sidade marinha, bem como de outros organismos terrestres que depen-
dem da associagdo com a dgua para a sua sobrevivéncia. Questdes sociais
também foram levantadas, como a proliferacao do mosquito da dengue
e os impactos que a poluicdo das adguas pode trazer para a humanidade.
Nas produg¢des enderegadas ao ensino médio, de acordo com os préprios
produtores, o principal objetivo foi o de informar, no sentido de os estu-
dantes aprenderem um contetdo que dialogue com o que se tem estudado
em sala de aula.

Uma das equipes decidiu enderegar sua produgdo para alunos do
ensino fundamental, com a caracterizagdo de uma das integrantes como
sereia, que fala de forma pausada e com uma linguagem para criangas. No
mesmo video, se trabalhou a antropomorfizagdo de alguns animais, como
estratégia de envolver o publico infantil no assunto abordado: a preser-
vagdo das praias e a conscientizagdo sobre o papel de cada um sobre os
residuos que chegam a esses ambientes. Esse video foi exibido remota-
mente para estudantes em uma escola municipal do Rio de Janeiro, por
intermédio do professor da turma.

Em entrevistas com os alunos extensionistas produtores dos videos,
eles sinalizaram a importancia do aprendizado do conceito de endereca-
mento, bem como de algumas técnicas de produ¢ao, como captagdo de
imagem, audio e edigdo em geral. No geral, os participantes se sentiram
satisfeitos com suas produgdes e relataram grande interesse de continua-
rem no projeto. Algumas sugestoes apontaram a necessidade de que ofi-
cinas desse tipo fizessem parte da grade curricular dos cursos, devido a
importancia de se ampliarem as possibilidades de praticas envolvendo
audiovisuais no ensino. Observamos a necessidade de trabalhar questoes
de contetido conceitual sobre agua e sustentabilidade para as préximas
edi¢des da oficina.

8.2.2. OFICINA 2 — 2021

Esta atividade encontra-se em andamento. Os videos ainda nao
foram produzidos, mas foram trabalhados elementos de formagdo que
servirdo de base para o material audiovisual. Nesta edigdo, foram feitas
algumas adaptagoes da oficina anterior e comegamos trabalhando aspec-
tos conceituais sobre a dgua.

Ao analisarmos as produgoes textuais dos alunos, podemos perce-
ber as diferentes relagdes e interpretacdes atribuidas a questdo hidrica.
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Os alunos entendem esse bem como essencial a vida e a sobrevivéncia,
mas apontam os diversos impactos antrdpicos nos ambientes aquaticos.
Assim, alguns pontos foram destacados pelos alunos extensionistas,
acerca da sua relagdo com as questdes hidricas, principalmente, sobre
problemas de gestdo, mortandade de peixes, contaminagdo da agua,
crescimento de plantas tdxicas, inviabilidade do consumo e os proble-
mas ambientais frente aos patrimdnios naturais que tanto embelezam as
cidades e sdo importantes para o turismo. Contudo, além das reflexdes
quanto aos problemas relacionados a agua, alguns alunos apontaram a
importancia da 4gua em todas as suas atividades didrias e também eluci-
daram alternativas para aproveitamento de dgua da chuva e processos de
filtragao. Entendendo-se que esse recurso é um direito de todos e neces-
sita de meios de gestdo, houve alunos que apontaram a importancia da
existéncia de drgaos e autarquias direcionadas a prestagdo de servigos
bem como a sua manutengao.

Na analise das escolhas dos podcast, foram observadas preferén-
cias nas discussdes sobre Educacio Ambiental de Base Comunitéria,
Mudangas Climaticas e Consumo Responsavel, corroborando em gran-
des reflexdes sobre a relagao atual entre ser humano e ambiente e o papel
da educagao ambiental e das politicas publicas no didlogo do enfrenta-
mento da crise global.

Como forma de articular essas reflexdes com praticas educativas
inovadoras, a oficina tem buscado uma grande variedade de proposigoes,
desde a elaboragdo de elementos visuais tateis que refletissem questdes
ligadas a dgua ao uso de softwares e games que tratassem da tematica
para uso com seus futuros educandos em sala de aula ou mesmo por
meio do ensino remoto. Ao final da oficina serdo elaborados videos e, se
autorizados, serdo disponibilizados online.

8.2.3. POSTAGENS NO BLOG LIMNONEWS

Analisando as propostas de extensdo nos periodos presenciais
(2012 a 2019) e remotos (2020 e 2021), destaca-se o blog LimnoNews o
qual tem atuado desde 2012 seguindo diferentes propostas de discus-
soes e divulgagoes cientificas. Os temas com maior nimero de postagens
sao: ciéncias (63 postagens), ecologia geral (60 postagens), educagdo
ambiental (53 postagens), educa¢do ambiental (53 postagens) e opinido
(45 postagens).
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Em rela¢ao ao numero de visualizagdes (figura 1), é possivel obser-
var que a frequéncia de visualizagdo se manteve constante, com variagao
pouco significativa entre os anos 2018 e 2020, indicando que apesar do
contexto pandémico e as dificuldades impostas por ele, nao houve ruptura
do vinculo entre o blog e seus visitantes.

Médas por Dia |

Figura 1: Quantitativo anual de visualizagoes do blog LimnoNews no periodo de 2012
a abril de 2021.

9. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da situa¢do imposta pela pandemia de COVID-19 houve a
necessidade de reestruturagio das atividades extensionistas. As atividades
de extensio tiveram que ser readequadas, mas se mantiveram a produgio
de materiais pedagdgicos, a afetividade e o acolhimento dos alunos exten-
sionistas. O dialogismo tem sido buscado por meio do enderecamento
dos produtos elaborados. As adaptagdes geraram novas possibilidades de
interagdo ao possibilitar que pessoas de diferentes localizagdes geograficas
possam participar através do ambiente virtual. Contudo, existem desafios
que devem ser mencionados. Os principais estao relacionados a partici-
pacdo estar condicionada ao acesso a equipamentos eletronicos e internet.
Ha problemas relacionados a comunicagdo remota e a minimiza¢do de
ruidos, de forma a deixa-la clara e objetiva. Além disso, o contato direto
com o publico escolar foi diminuido, mas, a0 mesmo tempo, o projeto
ampliou o publico para o internauta em geral.
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RESUMO

O Circuito Neural de Cinema é um projeto de extensdo da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]) com carater interdisciplinar que tem o
proposito de construir o conhecimento acerca das neurociéncias com a
populagao em geral. Quando a pandemia chegou, o projeto se reinventou
para se adaptar as limitagdes e condi¢des que surgiram devido as restri-
¢Oes para evitar o contagio do COVID-19. O presente relato conta essa
experiéncia e como o fato acabou levando a um publico ainda maior, atin-

gido com a nossa efetiva inser¢ao nas midias sociais.

PALAVRAS-CHAVE

Neurociéncias; Cinema; Divulgacdo Cientifica; Midias Sociais.
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1. INTRODUGAO

O Circuito Neural de Cinema é um projeto de extensiao da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]), Campus Macaé, que desde 2016 atua
com divulgagdo neurocientifica. O projeto retine extensionistas graduan-
dos de diferentes cursos no 4mbito da satilde como Medicina, Nutrigéo,
Enfermagem, Farmacia e Ciéncias Bioldgicas. Atualmente, é composto
por dois bragos principais: o Circuito Neural de Cinema propriamente dito
(CNC) e a Liga Académica de Neurociéncias de Macaé (LANEUMAC),
incorporada ao projeto em 2019. O projeto tem carater interdisciplinar e
conta com atuag¢des diversas na comunidade, com o propésito comum de
construir o conhecimento acerca das neurociéncias com a populagao em
geral. Particularmente, o CNC oferece sessdes de filmes de entretenimento
seguidas de debates e atividades mediadas por alunos da graduagéo e pro-
fessores especialistas na area das neurociéncias e, a LANEUMAC, por sua
vez, é responsavel por realizar atividades de popularizagao e divulgagdo
neurocientifica, como organizagdo de eventos e atuagdo através de pos-
tagens e transmissdes ao vivo que acontecem em nossas midias sociais.

Até o inicio de 2020, 0 projeto exercia a imensa maioria de suas agoes
presencialmente e contava com poucas atividades voltadas ao ambiente
virtual. O CNC tinha como proposta principal a exibi¢dao de sessdes de
filmes seguidas de uma conversa descontraida sobre os aspectos do filme
que faziam correspondéncia com as neurociéncias. Dessa forma, era pos-
sivel fomentar o interesse da comunidade pela area, construir conheci-
mento, compartilhar experiéncias e esclarecer “neuromitos” famosos. As
sessOes eram realizadas em trés locais: no polo universitario UFR]/UFF/
FeMASS, no Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade NUPEM/
UFR] e em escolas publicas de Macaé, no Rio de Janeiro. O publico alvo
principal eram os estudantes de ensino fundamental e médio de escolas
publicas de Macaé e adjacéncias. Particularmente, as sessdes que tinham
como publico-alvo alunos do ensino fundamental I e IT eram conduzidas
majoritariamente no Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade e, apo6s
o filme, o debate era inserido em um contexto ludico de jogos interativos
no estilo “passa ou repassa” com as criangas e os extensionistas. Através
das brincadeiras, conceitos sobre o sistema nervoso eram trabalhados.

A LANEUMACG, por sua vez, possuia diversos projetos, tais como
o “Mentes Abertas’, cujo objetivo era instigar o interesse de estudan-
tes de ensino médio de escolas publicas do municipio de Macaé pela
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neurociéncia. Ademais, promovia diversos minicursos neurocientificos
abertos ndo s6 a comunidade académica, mas a qualquer cidaddo que
se interessasse pelos temas abordados, além da realizagdo do seu princi-
pal evento anual, denominado “Jornada de Neurociéncias”, que continha
palestras e debates e contava sempre com a presenca de neurocientistas
brasileiros renomados da area.

Quando o mundo se viu diante da maior crise sanitiria em 100 anos,
provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV 2), os extensionistas perce-
beram a necessidade de reinventar o modo de planejamento e desenvolvi-
mento de suas atividades, além de se adaptar as limitagdes e condi¢des que
surgiram devido as restrigdes provenientes da pandemia.

2. DESCRI(;AO DO CONTEXTO E PROCEDIMENTOS

A pandemia do novo coronavirus (SARS-CoV 2), decretada pela
Organizagdio Mundial da Saide (OMS) em margo de 2020, induziu a
implementa¢do de medidas emergenciais, como a suspensao de aulas pre-
senciais do ensino superior, a fim de evitar aglomeragdes. Dessa forma,
docentes e discentes de todo o pais, inclusive os autores deste relato, preci-
saram se afastar dos Campi universitarios e se recolher em suas casas. No
inicio da pandemia, o desconhecimento do potencial de transmissao do
virus, a surpresa do meio académico diante um cenario tnico e inusitado
somado, ainda, a falta de perspectivas em relagdo a volta das aulas presen-
ciais culminou em uma série de desafios para orientadores, extensionistas
e ligantes no que diz respeito a execugdo de suas atividades.

3. OBJETIVOS

Este relato de experiéncia visa contemplar as atividades realizadas de
forma remota, desde margo de 2020 até o presente momento, pelo projeto
de extensao Circuito Neural da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]) Campus Macaé e seus membros.
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4. METODOLOGIAS

Diante do contexto de tantas restricdes, foi necessario um planeja-
mento que promovesse a atuagdio do CNC e da LANEUMAC no meio
virtual. O CNC passou a produzir contetudo de divulgagdo neurocientifica
em suas plataformas digitais (figura 1). As postagens seguiram o cerne do
CNC ao mostrar questdes que permeiam as neurociéncias e que podem
ser percebidas em grandes produg¢des cinematograficas. O CNC também
esta desenvolvendo uma cartilha com todo o material gerado durante o
periodo de pandemia, que servira como um guia de primeiro contato com
as futuras escolas que irdo frequentar as sessdes do CNC, quando a pan-
demia passar. As postagens atingiram alcances consideraveis e geraram
trabalhos apresentados em congressos e simpdsios cientificos (como a
reunido anual da Sociedade Brasileira de Neurociéncia e Comportamento
- SBNEc de 2020 e 0 Simpdsio Brasileiro de Neurociéncias de 2020).

Auxiliada por aplicativos de reunides online, a Liga voltou a debater
artigos, livros e filmes relacionados as neurociéncias. Neste sentido, foi
pensada a realizacdo de aulas expositivas com palestrantes e temas pré-
-definidos, nos quais a discussao em torno de aspectos neurobioldgicos
se fez presente e garantiu uma a¢do dinamica e proveitosa. Para além das
rodas de conversa, foi proposto aos membros que houvesse intera¢ao nas
redes sociais, através da publicagdo de postagens baseadas em referenciais
tedricos para a promogao da divulgacao neurocientifica (figura 2).
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Figura 1 - Exemplo de postagens da série “A Neurociéncia por Trds de” feitas pelos
extensionistas do CNC.

A LANEUMAC também promoveu ag¢oes interligadas em parceria
com outras organizagdes de institui¢des federais, estaduais e privadas, com
o intuito de ampliar as discussoes e agregar visoes e reflexdes advindas de
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institutos diversos aos debates neurocientificos. A interlocugéo interins-
titucional permitiu uma vasta troca de experiéncias sobre diferentes ati-
vidades e ricos dialogos entre representantes e membros nestes espagos.
Ressalta-se a utilizagdo de plataformas virtuais com a participagdo dos
professores orientadores neurocientistas, procurando responder even-
tuais questdes que surgiam ao longo das atividades e também motivando
os membros a investigarem através da literatura os achados recentes das
tematicas discutidas.

K, {aneum:

Percepcao das
cores pelos olhos
humanos e o

-4

O GUE ELE_POGETER FE
ATRAS OUE MUDOU O
ESPEC

Gene FOXF?

ANTIE MARTNET
LGk ACADEMICA DE NELIROCENCIAS

ESEVIMPORTANTE PAPEL PARA O
BEM-ESTAR

Figura 2 - Exemplo de postagens de divulgacdo em neurociéncias feitas pelos exten-
sionistas da LANEUMAC.
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Além disso, é valido mencionar que a LANEUMAC e o CNC ela-
boraram estratégias de cooperagdo e de divulgacdo cientifica capazes
de contemplar as acoes desses dois agentes no ambiente remoto, como
a realizagdo de transmissdes ao vivo em conjunto via Instagram. Sendo
assim, os dois perfis, ambos abertos ao publico e nao limitados apenas
a sociedade académica, uniram-se na rede social para debater acerca
de condi¢des neuroldgicas e padroes comportamentais observados em
determinados filmes escolhidos previamente. Ademais, outra grande con-
quista foi a concretizagdo da possibilidade de virtualizar completamente a
Jornada de Neurociéncias, evento referencial para a Liga, como pode ser
observado na figura 3. Com a possibilidade de realizar o evento de forma
virtual, foi possivel “trazer” pesquisadores de cidades distantes de Macaé,
0 que consideramos um ponto positivo nesse formato.

Il JORNADA DE
NEUROCIENCIAS

Desvendando efeitos psicodélicos

Estresse e Neurodesenvolvimento 20

Figura 3 - Cartaz de divulgacio da III Jornada de Neurociéncias da Liga, realizada
de forma online pela primeira vez.
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5. RESULTADOS OBSERVADOS

Atualmente o perfil na principal midia social do CNC (Instagram
@circuitoneuralufrj) conta com 724 seguidores e o perfil da laneumac
(Instagram @laneumac.ufrj) conta com 1.574 seguidores. A jornada de
neurociéncias, feita de forma absolutamente remota, rendeu mais de 250
visualizagdes por palestra.

A forma remota mostrou seus beneficios, pois foi possivel englobar
participantes e palestrantes nao so6 locais, mas provenientes de institui¢cdes
espalhadas por todo o pais e até estrangeiros, além de uma comunidade
nao-académica ainda maior. Logo, foi um marco que gerou grande motiva-
¢do, uma vez que estimulou o desenvolvimento remoto de diversas ativida-
des, algumas inclusive ainda em fase de elaboragdo, como o caso da cartilha
para docentes do ensino basico, fruto das postagens nas midias sociais

6. CONSIDERACOES FINAIS

O momento atual exige o esclarecimento de fatos com base em cién-
cia. Com a circulac¢do de noticias sem fundamentos e com fontes duvi-
dosas, torna-se necessario o senso critico dos leitores para a capacidade
de argumentar com base em fatos. Neste sentido, a divulgagédo cientifica
oportuniza o elo entre a populagdo e a ciéncia, informando a sociedade
sobre as produgdes académicas e, portanto, auxiliando em uma divulga-
¢do compreensivel, didatica e de facil acesso a populagdo. As atividades
de extensao e divulgacdo sdo uma forma de auxiliar na aquisi¢do dessas
informagoes da universidade para a sociedade e juntas elas irdo construir
o papel cidaddo de informagdo (DANTAS & DECCACHE-MAIA, 2020;
GAMARO et al., 2020).

Assim, a constru¢io de conhecimento acessivel 2 comunidade,
transformando o aprendizado em ciéncia em algo divertido foi possivel
em nossa adaptagao. Nas palavras de de um dos maiores divulgadores
cientificos da histéria, o astronomo Carl Sagan:

Nos criamos uma civiliza¢do global em que os elementos mais cruciais
dependem profundamente da ciéncia e da tecnologia. Também criamos
uma ordem em que quase ninguém compreende a ciéncia e a tecnologia.
E uma receita para o desastre. Podemos escapar ilesos por algum tempo,
porém mais cedo ou mais tarde essa mistura inflamavel de ignoréncia e
poder vai explodir na nossa cara (SAGAN, 2006, p. 43).
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Infelizmente, é exatamente esse cendrio que a pandemia tem mos-
trado. Portanto, a extensdo universitaria se faz ainda mais oportuna para
que docentes e discentes fagam-se presentes na populagdo, com seus conhe-
cimentos especificos e aplicaveis, diminuindo a margem de separagdo entre
a academia e a sociedade (MOUTINHO, 2021). A divulgagdo cientifica de
qualidade é o recurso fundamental para combater nao s6 a pandemia de
COVID-19, mas as pandemias de desinformagdo que nos assolam.

Apos mais de um ano de pandemia, acredita-se que o retorno das
atividades e estilo de vida sera diferente do que era, tanto na educagéo,
quanto nas relagdes pessoais. Além das novas regras sanitarias, a inser¢ao
da tecnologia continuara empregada em muitas atividades do plano edu-
cacional visando dar continuidade as conexdes entre as pessoas. A expe-
riéncia vivenciada nos demonstrou que a utilizagao de midias digitais foi
uma alternativa essencial para dar continuidade as atividades entre pro-
jetos, possibilitando seu desenvolvimento de forma organizada e exitosa.
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RESUMO

O projeto de extensdo Construindo um processo de escolhas mesmo quando
escolher’ ndo é um verbo disponivel, vinculado ao Instituto de Psicologia da
UFR], é realizado em institui¢ces educacionais e teve suas acoes interrom-
pidas pelas medidas de distanciamento social devido a pandemia. Neste
texto, relatamos as a¢des executadas durante o ano de 2020 a partir da ideia
de analise de implicagdes, relativa ao processo de questionarmos a possi-
bilidade de atuagao no formato remoto, seus desafios e potencialidades.
Apostando na manutengdo de grupos de estudo, contato permanente com
as institui¢coes parceiras e experimentac¢do de recursos e plataformas digitais
no espago de supervisao, consideramos que as a¢des executadas nos condu-
ziram tanto a momentos de exploragao, critica e cuidado com o grupo-in-
terventor quanto a certeza de possibilidades de trabalho em 2021.

PALAVRAS-CHAVE

Andlise de implicagoes; Andlise do vocacional; Juventudes; Psicologia; Tra-
balho com grupos.
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1. INTRODUGAO

O projeto de extensdo Construindo um processo de escolhas mesmo
quando ‘escolher’ ndo é um verbo disponivel, vinculado ao Instituto de
Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]), teve ini-
cio em 2006 e, desde entédo, atua em parceria com escolas e preparatérios
comunitdrios realizando grupos de discussao com jovens e adultos acerca
de seus processos de escolhas, partindo da escolha profissional. As a¢oes
ja foram realizadas em diversos territdrios ditos vulneraveis, mas, recente-
mente, mantinha vinculo com o Centro de Estudos e A¢oes Solidarias da
Maré (CEASM) - localizado no Morro do Timbau, no Complexo da Maré
- aos niveis do preparatorio pré-técnico (estudantes do 9° ano do Ensino
Fundamental) e do pré-vestibular sociais, e também com o CIEP 115
Antodnio Francisco Lisboa, em Sio Jodo de Meriti, na Baixada Fluminense.

Tendo como referencial teérico-metodologico intercessoes entre a
Andlise Institucional Francesa, a Esquizoanalise e a Cartografia, partimos
de uma concepgao de sujeito constantemente produzido e produtor de
relagdes diversas, marcadas por linhas de forcas que se diferem em inten-
sidade, mas cujo acompanhamento é imprescindivel na anélise de como se
produzem os processos de escolha (PASSOS; BARROS, 2010). Utilizando
a Andlise do Vocacional como dispositivo de interven¢ao em campo, pro-
move-se a criagdo de espagos coletivos de escuta e acolhimento acerca
das angustias, duvidas e expectativas relativas a profissao e ao campo do
trabalho, assim como a desindividualiza¢do de demandas como elemen-
tos potencializadores de transformagéo social. Com frequéncia semanal
e trabalhando a partir de disparadores como debates, dindmicas, leituras,
musicas, poemas, jogos e brincadeiras ludicas, desenvolve-se a discussiao
sobre como familia, identificagao de género, sexualidade, identificagdo
étnico-racial, territério e contexto politico-econdmico-social incidem
sobre as possibilidades concebidas por estes jovens.

A partir de 2020, com a situagdo de pandemia e distanciamento social
devido a COVID-19, as institui¢gdes de ensino suspenderam suas agdes por
um periodo de tempo e precisaram se adaptar ao ensino a distancia, assim
como, no ambito da UFR]J, a Pro-Reitoria de Extensdo inicialmente tam-
bém indicou a suspenséo das atividades presenciais. Com isso, as acdes do
projeto de extensdo foram interrompidas e entendemos que seria invia-
vel manter os encontros em grupo de forma online. Contudo, provocados
por esta suposta impossibilidade, colocamo-nos a refletir sobre de que
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forma poderiamos nos cuidar e, simultaneamente, pensar possibilidades
até entdo desconhecidas sobre a nossa pratica e sua execu¢io em relagdo
as demandas colocadas por nossas parcerias.

No escopo de nosso referencial, este processo pode ser entendido
enquanto uma analise de implicagdes (LOURAU, 2004), visto que, no
trabalho com institui¢cdes, implicado sempre se estd, ja que esta ideia
nao se associa necessariamente a propria vontade. Expectativas sao
colocadas em relagdo as nossas praticas, cabendo a nds a andlise do
que chega até nos (o que chamamos de encomenda) e a construgdo de
possibilidades concretas de trabalho a partir da encomenda, ou seja, a
construcio da demanda (ROSSI; PASSOS, 2014).

2. OBJETIVOS

No espago deste texto e com essas prerrogativas, temos o objetivo de
relatar o nosso processo de analise de implica¢des a partir das acdes rea-
lizadas em 2020, destacando a extensdo universitdria enquanto campo de
encontros formativos, dialdgicos e produtores de transformagdo social.
Outro objetivo relaciona-se com apontar a importancia de um processo cui-
dadoso de analise sobre as praticas extensionistas realizadas remotamente,
de modo a entendermos as limitagdes deste formato para, entdo, agenciar
outras possibilidades e encontros exploratdrios, criticos e de cuidado.

3. METODOLOGIAS

As atividades aqui relatadas tiveram espago a partir do contato per-
manente com as coordenagdes das institui¢des parceiras e da aposta de
manuten¢do das supervisdes semanais, desde marc¢o de 2020, através da
plataforma Google Meet. No primeiro semestre, foram realizados grupos
de estudo para aprofundamento no referencial tedrico-metodolégico do
projeto, tendo em vista a recente entrada de trés extensionistas a época.
A participagao no Festival do Conhecimento, realizado no periodo de 14
a 24 de julho, também se destaca no processo de analise de implicagdes.

No segundo semestre, os encontros foram trabalhados a partir da
experimentacdo de dindmicas de grupo, conduzidas por trios formados
pelas extensionistas e pelos supervisores, criadas com o intuito de (re)pro-
duzir ferramentas de trabalho com grupos ja constituidos e/ou inéditas
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para o formato online. Foram utilizadas as plataformas Google Meets e
Zoom - principalmente por conta do recurso de divisdo de grupos ofer-
tada por esta - e ferramentas de produgao grafica, nuvem de palavras inte-
rativa e outros recursos colaborativos.

4. DESCRIQAO DO CONTEXTO E PROCEDIMENTOS

A partir da suspensdo da atividade pratica do projeto por causa da
pandemia da COVID-19, decidimos manter as supervisdes, anteriormente
semanais, de forma quinzenal e por videochamadas, criando um grupo de
estudos para leitura aprofundada do referencial teérico do projeto.

Nosso projeto de extensdo atua como uma pesquisa-intervengao, o
que Coimbra e Nascimento (2008) definem como praticas que produzem
os sujeitos, os objetos, os pesquisadores e 0s campos de pesquisa a0 mesmo
tempo, no mesmo processo. Nos entendiamos que, para realizar a pratica
do projeto, era necessaria a troca entre extensionistas, alunos e o campo,
de forma presencial. Com a suspensdo dos campos de atuagdo do projeto,
acreditamos que os encontros nio funcionariam de outra maneira a nao ser
a presencial, o que limitou nossas possibilidades de adaptagdo da pratica.

Havia preocupagio em relagio a criagdo de atividades de grupo para
o formato online relacionadas a acessibilidade, quantidade de participantes,
necessidade de se ter uma ferramenta de acesso a internet com equipamento
de som, microfone e conexao estavel, dentre outras. Além disso, nds, extensio-
nistas, estdvamos apreensivos sobre a condugao de grupo no formato online.

Em junho de 2020, a UFR] abriu inscri¢des para o Festival do
Conhecimento, um encontro virtual para trocas de produgdes cientificas e
culturais produzidas pela Universidade. Os extensionistas do projeto decidi-
ram submeter a uma apresenta¢io no formato de roda de conversa virtual,
em que seriam convidados ex-alunos de instituicGes parceiras que participa-
ram do projeto em 2019 para debater sobre as (im)possibilidades de escolha
durante a pandemia, abordando assuntos como ter ou ndo a opgao de se man-
ter em casa, modos de autocuidado e cuidado ao proximo e as demandas de
produtividade em meio a medida sanitaria de distanciamento social.

Ao final da roda de conversa, os jovens relataram suas percepgoes
acerca do projeto de extensao e os impactos das questdes do mesmo abor-
dadas em suas vidas. A partir dessa experiéncia e dos relatos de sujeitos
que ja haviam participado do projeto, teve inicio o processo de analise de
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implicagoes (LOURALU, 2004) por parte dos extensionistas, e entendeu-se
que havia uma possibilidade de adaptar a atuagdao do projeto aos encon-
tros virtuais demandados pela realidade pandémica. A anélise de implica-
¢do coloca em perspectiva a maneira como nossas diferentes intervengdes
estdo sendo feitas, o lugar que ocupamos, nossas praticas de saber-poder
e seus efeitos. Enquanto dispositivo, a andlise de implicagdo “faz ver e faz
falar” sobre as forcas que nos atravessam, nos afetam e nos constituem
cotidianamente (COIMBRA; NASCIMENTO, 2008).

Dessa forma, a partir da analise do desejo de voltar a campo, por parte
dos extensionistas, juntamente com a andlise da demanda das institui¢oes
parceiras que aguardavam o nosso retorno, deu-se inicio a um processo de
criagdo e experimentagdo de novas dindmicas para testar suas funcionali-
dades nas plataformas digitais. Foi um momento de busca por criatividade
e inventividade por parte dos extensionistas e supervisores, que semanal-
mente testaram novas ideias para que fosse possivel conceber uma versao
online da pratica do projeto. Semanalmente, por um més, foram separados
trios que teriam a tarefa de criar uma dindmica considerando as impre-
visibilidades do modo online, como falha na conexio de internet, pouca
demanda de pessoas e impossibilidade de usar microfone ou cAmera.

A primeira dindmica teve como objetivo abordar o contexto pandé-
mico e a necessidade de cuidado na formagdo do grupo de extensionistas.
Na plataforma Google Meet, introduziu-se o cenario de Pandemix, a narra-
tiva (nem tao) ficcional de um mundo desconhecido cuja exploragao seria
pensada a partir das caracteristicas de cada participante. Fazendo uso do
recurso online de design grafico Canva, foram construidos cartées com
o nome e a foto de cada pessoa e, dividindo o grupo em pequenas salas
na plataforma, cada trio deveria construir as cartas dos componentes de
outro trio, com o intuito de pensar coletivamente as percep¢des individuais
e grupais de cada um. Depois que cada trio elencasse cinco adjetivos, cada
participante observava o resultado de sua propria carta e dava notas para
cada traco proposto, evidenciando sua concordédncia ou discordancia em
relagdo as palavras escolhidas. A dindmica rendeu discussdes sobre as rela-
¢Oes interpessoais dos extensionistas e supervisores, além de cumprir sua
proposta de apresentacdo e formagao do grupo executor do projeto.

Na semana seguinte, um trio apresentou uma dindmica readaptada
de uma ja realizada nos grupos presenciais. Seu objetivo era pensar nas
caracteristicas necessarias para o funcionamento de um grupo, espe-
cialmente no meio virtual. Além disso, buscava trabalhar a confianca
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entre os extensionistas, dado que haviam extensionistas antigos e alguns
recém-chegados. Portanto, uma das propostas era fazer com que ocor-
resse uma identificagio maior entre as pessoas, evidenciando como os
extensionistas percebiam uns aos outros.

Foi utilizado uma folha de papel onde os participantes desenharam
dois circulos, um menor dentro de um outro circulo maior. Nele, cada um
deveria escrever o nome dos outros participantes da extensdo de forma
que, quanto mais proximo do circulo menor, maior confianca vocé teria
por aquela pessoa. Através da pergunta disparadora sobre a caracteris-
tica individual que traz confianga nessa pessoa, cada participante deveria
atribuir caracteristicas diferentes para as pessoas. Através de um site que
evidenciava a palavra quanto mais ela se repetisse, ou seja, um formador
de “Nuvem de palavras”, era exibido para todos os participantes o resul-
tado do processo. O debate foi um momento de reflexdo sobre os fatores
que produzem confianga em alguém, além de ter cumprido seu papel de
formagéo de grupo ao produzir vinculos entre as pessoas do projeto.

A dinamica “A laranja podre” foi criada visando o fortalecimento do vin-
culo do grupo num contexto de aulas online, onde os participantes teriam que
buscar caracteristicas em comum e analisar e identificar caracteristicas dos
outros colegas. Buscamos fazer algo divertido e que levasse o grupo a com-
partilhar experiéncias entre si sem muitas cobrangas ou perguntas dificeis.

Dividindo o grupo em trés subgrupos, foram distribuidos cards feitos
no site Canva, onde deveriam escrever quatro afirmagdes sobre si, sendo
uma delas falsa, ou seja, a “laranja podre” da rodada. A proposta era que
os subgrupos buscassem caracteristicas em comum que contemplassem
todos os participantes, inclusive a afirmacgdo incorreta. Logo apds, cada
subgrupo deveria ler as afirmagées do card de outro subgrupo, e todos
em conjunto deveriam descobrir qual era a “laranja podre” Se acertassem,
ganhavam o ponto. Se errassem, passavam a vez para o outro grupo.

O grupo, ao elaborar e executar esta dinamica, criou uma atmos-
fera de descontragdo e afinidade, na qual foi incentivado a, como um
todo, procurar afinidades entre si e, também, tentar descobrir as verda-
des e inverdades tramadas pelo grupo adversario. Ao final da dinamica,
foi observado que se cumpriu o papel de fortalecimento de vinculos do
grupo, além de poder mapear certas demandas durante a atividade.
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5. RESULTADOS OBSERVADOS

A partir da manuten¢ao do contato do grupo, das discussoes tedri-
co-metodolégicas e da experimentagdo de dindmicas entre participantes
do projeto de extensdo, alguns de nossos anseios relacionados a pratica
online foram amenizados e concretizamos a possibilidade de formacao de
grupos de modo remoto. Com essa movimentagao, pdde-se pensar pra-
ticas que ndo exigiam a obrigatoriedade do meio presencial, explorando
os dispositivos disponiveis em meios digitais, sempre reconhecendo
suas limitagdes. Utilizamos a criagdo de novas salas de videochamadas
quando precisavamos dividir o grupo e descobrimos sites para a constru-
¢do colaborativa de nuvem de palavras ou designs editaveis, por exemplo.
Entendemos que as plataformas digitais ndo representam apenas limita-
¢oes por causa do distanciamento, mas que, no escopo de novos objetivos,
poderiam, também, ampliar a variedade das formas de atuagao através de
diversas ferramentas que podem ser exploradas.

Além disso, os questionamentos sobre a condugdo de grupo online
e falha na conexdo de internet deixaram de ser uma preocupagio e
foram entendidos como algo que aprenderemos a lidar conforme a pra-
tica. Entendemos que é possivel adaptar atividades para aqueles que nio
possuem equipamento de som ou video e percebemos a necessidade de
reduzir a quantidade de participantes em relagdo a pratica presencial. Foi
entendido que, tal qual seu nome Construindo um processo de escolhas
mesmo quando ‘escolher’ ndo é um verbo disponivel, a construgao do fazer,
proposta pelo projeto de extensdo, poderia ser adaptada de forma que a
atuacdo se fizesse disponivel novamente.

No inicio de 2021, planejamos outra agdo: a realizagdo de um curso
de extensao online, com inicio em o7 de abril e encerramento em o9 de
junho, somando nove encontros sincronos na plataforma Google Meets,
discutindo e ampliando teoria, pratica e producdo das nossas agoes de
extensdo, além de compartilhar experiéncias com outros profissionais e
estudantes interessados no trabalho com juventudes e perspectivas criti-
cas de orientagdo profissional. O curso, divulgado interna e externamente
ao Instituto de Psicologia e a Universidade, recebeu, ao todo, 613 inscri-
¢oes, das quais 150 foram selecionadas.

Em paralelo a realizagdo do curso, decidimos iniciar a atuagao
em campo na modalidade remota, colocando em pratica as adaptagdes
experimentadas previamente. Dessa forma, considerando a abertura da
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institui¢do parceira do projeto e a analise da demanda feita pelos extensio-
nistas e supervisores, ocorreu o retorno dos encontros sincronos com os
jovens do preparatdrio pré-técnico e pré-vestibular do CEASM.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Em um contexto social de amplificagdo dos efeitos de desigualdades
estruturais, apostar na manutengdo de espagos grupais com jovens signi-
fica entender a psicologia enquanto construida coletivamente, no préprio
processo de intervencéo, junto de quem com ela tem contato. Dadas as
medidas sanitdrias de distanciamento e a necessidade de resistir em tem-
pos que o negacionismo e a vulnerabilidade alcangam novos patamares,
fazer parte de agdes que promovam saude e mobilizag¢ao coletiva mostra-
-se como urgente a ciéncia psicologica brasileira.

O processo que aqui apresentamos, do encerramento das atividades
presenciais devido a extensao da COVID-19, em mar¢o do ano passado,
até o retorno das atividades em 2021, buscou destacar que este tempo foi
essencial para que analisassemos nossa fun¢iao enquanto projeto de exten-
sao, sem deixar de considerar as desigualdades colocadas, inclusive no
acesso a internet por parte dos jovens com os quais trabalhamos. A trans-
posicdo de uma atividade de extensdo presencial para o formato remoto
ndo se mostrou a solu¢do univoca para estes dilemas, mas por em agdo
um exercicio imaginativo nos fez reinventar o nosso fazer psi, adequando
expectativas e objetivos e reconhecendo as limitagées como fundamentais
para a construc¢ao de possibilidades.

Por fim, temos esperangas que este inventar-critico seja parceiro
continuo de construgdo; que a Universidade siga viva e pulsando, no sen-
tido de continuar tecendo encontros potentes para além de seus muros;
que compreendamos que produzir conhecimento é produzir mundos e
estratégias que combatem a tantos processos de vulnerabilizacao social;
que indisponibilidades nao significam impossibilidades e, em tltima ins-
tancia, que o (im)possivel sempre nos motive a ndo parar.
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RESUMO

Em 2019, foram descritos os primeiros casos de uma nova sindrome
respiratoria na China, denominada COVID-19. Medidas visando a pre-
vengao, o controle e a mitigagdo da transmissdo foram adotadas, como
a quarentena. Este trabalho descreve, no contexto pandémico, um relato
de experiéncia do projeto de extensao Td na hora de tomar o remédio! da
FF-UFR]J. As agdes migraram para as redes sociais, com postagens e com-
partilhamento de material visual e audiovisual sobre os assuntos relacio-
nados a saude e ao projeto. As postagens eram lidicas, com montagem de
histdrias, adaptadas com audiodescrigdo das imagens, utilizagao de letras
grandes, contraste de cores, legendadas, dubladas e intérpretes de libras.
As redes sociais se tornaram fundamentais para a divulga¢do de informa-
¢Oes e troca com o publico, eficiente para a¢des de extensdo em situagdes
em que 0 acesso presencial se encontra comprometido.

PALAVRAS-CHAVE

Cuidado farmacéutico; Pandemia; Redes sociais; Plataformas digitais;
Extensdo universitdria.
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1. INTRODUCAO

O projeto de extensdo Td na hora de tomar o remédio! é uma inicia-
tiva da Faculdade de Farmdcia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(FE-UFR]), com objetivo de oferecer estratégias para a adesdo ao trata-
mento farmacoterapéutico, promog¢édo ao uso racional de medicamentos,
educacdo em satde e democratizagao da ciéncia para toda a sociedade. O
projeto utiliza metodologias lidicas como forma de melhorar a adesdo no
tratamento, como a elabora¢ao de pictogramas e material grafico para os
pacientes da Farmacia Universitaria, local inicial de sua realiza¢ao, infor-
mativos e discussdes em escolas, unidades de satide e em institui¢oes de
longa permanéncia de idosos. Além disso, o projeto tem como preocupa-
¢do a adaptagao das informagdes e orientagdes visando a acessibilidade e
democratiza¢do para todos os publicos.

O Cuidado Farmacéutico constitui-se de um modelo de pratica que
agrega em si um conjunto de Servigos Farmacéuticos, que tem como
intuito ndo apenas realizar a educa¢do em saide, mas prestar ao paciente,
seus familiares e a comunidade, a expertise do profissional farmacéu-
tico que perpassa o manejo de problemas de saude, a conciliagdo medi-
camentosa, a monitorizagdo terapéutica de medicamentos, a revisdo da
farmacoterapia, a gestdo da condi¢do de saude e o acompanhamento far-
macoterapéutico (BRANDAO, 2011).

A Organizagao Mundial de Saude (OMS, 1985) descreve que existe
uso racional de medicamento quando o paciente recebe o medicamento
certo para sua condi¢do clinica, em doses adequadas as suas necessida-
des, por um periodo de tempo apropriado e ao menor custo possivel para
ele e sua comunidade, no qual foi implementada no Brasil pela Politica
Nacional de Medicamentos em 1988. A informac¢ao em saide é uma fer-
ramenta de suma importincia para promog¢do do uso racional de medi-
camentos e para sanar o erro em medicagdo, democratizar o acesso a
informacédo e promover a autocapacitagao.

Em dezembro de 2019, foram descritos os primeiros casos de uma
nova sindrome respiratéria na China, semelhante a uma pneumonia
(Ministério da satde, 2020) que se espalhou de forma rapida em todo o
mundo, atingindo milhdes de pessoas, o que levou a OMS a decretar a
situagdo mundial como pandémica no dia 11 de margo de 2020 (WHO,
2020). A, agora, denominada pandemia da COVID-19, levou os governan-
tes a adotarem medidas visando a prevencao, o controle e a mitigacao da
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transmissdo da COVID-19, como a quarentena, o distanciamento social,
redugdo das atividades comerciais nio essenciais, restrigdo de circulagdo
de pessoas em eventos e transportes publicos, fechamento de escolas e
universidades (MINISTERIO DA SAUDE, 2020), incluindo a UFRJ.

Com o andamento da pandemia, foi-se observando o crescimento do
fendmeno das fakes news, produgao e propaga¢do massiva de noticias falsas
com objetivo de distorcer fatos intencionalmente, sendo as redes sociais e
o WhatsApp suas principais fontes de propagagdo. O aumento de informa-
¢oes de qualidade duvidosa na internet pode levar as pessoas a tomarem
atitudes que afetem negativamente sua saide (Galhardi et al., 2020).

Por outro lado, a internet vem proporcionando um crescimento
acentuado do acesso a informagdo com beneficios para a educagido ao
paciente, sendo uma fonte util de informag¢des. Os computadores podem
auxiliar no processo de democratiza¢do e disseminacdo de informacdes
sobre a saude e permitir que, através deste conhecimento, individuos,
familiares e as comunidades assumam um papel mais ativo nos cuidados
de si (Bastos, 2011).

Neste contexto, os professores e extensionistas seguiram as orienta-
¢oes de suspensdo das atividades presenciais e adaptaram a proposta ao
novo cenario da sociedade, ressignificando a intera¢ao do projeto com a
sociedade, usando as redes sociais como um espago democratico de divul-
gacdo cientifica, orientagdo em sadde e realizagdo de cuidado farmacéu-
tico. Assim, o objetivo deste trabalho é descrever as etapas de adaptacao
e prestacao de alguns servigos farmacéuticos do projeto ao contexto da
pandemia, por meio de um relato de caso, considerando os desafios de
tornar as postagens mensageiras de qualidade, seguindo as orientagdes de
produgdo de contetido acessivel para todos os publicos e para plataformas
como o Facebook, Instagram e YouTube.

2. METODOLOGIA

Este estudo refere-se a um relato de experiéncia do projeto de exten-
sao Td na hora de tomar o remédio! da FF-UFR], que atua no acompa-
nhamento de pacientes idosos, pessoas com deficiéncia-PcD, nao letrados
e analfabetos, atendidos pela Farmdcia Universitaria-FU, adolescentes e
jovens de escolas publicas do RJ e de outros municipios, idosos e demais
moradores interessados da Associacio de Moradores e Amigos da Vila
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Residencial da UFR]. O projeto é coordenado pela professora Aline
Guerra Manssour Fraga e conta atualmente com 14 participantes, entre
estudantes de varios cursos da UFR]. Até fevereiro de 2020, o projeto rea-
lizava atividades presenciais, na FU e na Vila Residencial da UFR], com
foco em cuidado e orientagdo farmacéutica.

Tendo em vista a restricao das atividades presenciais, estas agdes
foram adequadas ao formato virtual, empregado nas plataformas digitais
das redes sociais, Instagram, Facebook e YouTube, para postagem e com-
partilhamento do material visual e audiovisual elaborado pelos estudantes
extensionistas, sob orientacao dos docentes participantes e da coordena-
dora, sobre os temas e assuntos relacionados a satide e aos objetivos ini-
ciais do projeto.

Este estudo apresenta dados desenvolvidos no periodo de marco de
2020 a mar¢o de 2021, por meio do emprego da ferramenta Insights, dis-
ponibilizada gratuitamente pelo Instagram e Facebook, além das métricas
utilizadas para avaliagdo de postagens nessas redes como niimero de cur-
tidas, alcance, impressoes e engajamento total (no caso do Facebook).

Para a elaborac¢do das propostas, discussdo do material, orientagdo e
aprovagdo do contetido a ser divulgado, foram realizados encontros quinze-
nais do grupo utilizando-se plataformas on-line gratuitas de reunido como
Google Meet. Além das reunides virtuais, o contato entre os membros do
projeto também ocorria via WhatsApp diariamente, com intuito de com-
partilhar duvidas, ideias, conteudo a ser divulgado e informagdes gerais.

As postagens desenvolvidas pelos extensionistas objetivaram a rea-
lizagdo do cuidado farmacéutico amparados também em contetidos de
divulgagdo cientifica sobre temas relacionados a saude, enfrentamento
da pandemia da COVID-19, especificidades para o publico PcD e idosos.
Para tal, foram pesquisadas as temdticas de interesse, buscando artigos,
reportagens e materiais da atualidade, de fontes confiaveis, priorizando
informagdes e contetidos disponibilizados pela Organizagdo Mundial da
Saiude (OMS) e pelo Ministério da Saude (MS).

Como uma forma de levar as informacdes de forma ladica para a
populagao, foram criados personagens especificos para o projeto, além de
objetos do cendrio empregados para a montagem de histérias sobre os
temas em questdo. Ademais, para que pudessem alcancar todos os publi-
cos que acessam as redes sociais, as postagens foram adaptadas com audio-
descri¢ao das imagens, utilizagdo de letras grandes e sem serifa, além de
contraste de cores. As histdrias foram legendadas, dubladas e apresentam
janela com intérprete de libras.
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3. RESULTADOS
3.1 ORGANIZAGAO DAS POSTAGENS

Para tornar as portagens organizadas segundo os assuntos e piblicos
a serem alcangados, criando-se um nivel de engajamento, desenvolveu-se
um cronograma de postagens semanais como mostrado abaixo:

Dias da Semana | Temas

. Assuntos relacionados a atualidade obtidos de artigos cientificos,
Segunda-feira » . . ,
noticias confidveis, com uma linguagem acessivel e adaptada.

Terca-feira Assuntos relacionados ao Cuidado Farmacéutico e tudo que o abrange.
Quarta-feira Assuntos relacionados a acessibilidade e inclusao para PcD.
Quinta-feira Assuntos relacionados ao publico idoso.

. Material ludico direcionada a toda a familia como fonte de
Sexta-feira

entretenimento no periodo de pandemia e variados assuntos.

Vale ressaltar que as redes sociais do projeto compartilham infor-
magoes sobre Campanhas Nacionais relacionadas a area de saide, datas
comemorativas de destaque como Dia Internacional da Sindrome de
Down, Dia Mundial da Conscientizagdo sobre as Doengas Raras, Dia
Mundial de Combate a Obesidade, entre outras e a importancia da atuacio
do profissional farmacéutico nesse contexto para postagens de divulgacao
cientifica, Cuidado Farmacéutico, histdrias e videos ilustrativos e jogos,
além da divulgagao de lives do projeto apresentadas durante o Festival do
Conhecimento da UFR] (https://festivaldoconhecimento.ufrj.br/).

3.2 A DRA. NINA E SUA TURMA

Com a adaptagao do projeto para as redes sociais, iniciou-se o desa-
fio de continuar transmitindo as orienta¢des e cuidados em saide de uma
nova maneira. A internet possui um excelente trabalho na democratiza-
¢do da ciéncia, porém, é necessario pensar em formas atraentes para que
a mensagem chegue a populagéo.

Visando a humanizagéo, atragido de novos publicos e adaptagdo para
uma mensagem ludica, criou-se uma série de personagens intitulados
Dra. Nina e sua Turma, criados com o intuito de fazer uma associa¢ao
entre os extensionistas e o pﬁblico €, a0 mesmo tempo, transmitir uma
mensagem de forma cativante e divertida, atraindo as criangas também
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como publico. Tais personagens constituem profissionais de saude (far-
macéutico e médico), cientistas e demais membros da sociedade como
criangas, adultos e idosos, empregados para produgado de videos, histérias
e postagens sobre os diferentes assuntos apresentados pelo projeto.

TCHAU! ATE A PROXIMA HISTORIA.
E LEMBRE-SE...
FIQUE EM CASA!!

Al
L] Ca- T

Figura 1 - Personagens criados para o projeto Dra. Nina e sua turma.
Fonte: Autores (2020).

3.3 REDES SOCIAIS

A rede social Facebook foi criada em 2004, por Mark Zuckerberg,
estudante de Harvard, sendo considerada uma das maiores redes sociais do
mundo, possibilita trabalhar com diversos segmentos de informagao e apre-
senta um publico mais maduro (Assungdo e Matos, 2014). Ja o Instagram
foi criado em 2010, com o intuito de ser uma forma de postagem e compar-
tilhamento de fotos e videos exclusivamente pelo celular. Contudo, devido
a sua popularizagao, tornou-se uma ferramenta para veiculagio de diver-
sos conteudos, inclusive como forma de divulgagao cientifica.

Com um alcance diferente do Facebook, o Instagram apresenta um
publico de pessoas de meia-idade, influenciadores digitais e marcas.
Assim, essa rede social ganhou destaque em nosso projeto de extensao.
Por dltimo, ressaltamos que todas as publicagdes em nossas redes sociais
possuem audiodescri¢do na hashtag #pracegover para torna-las acessiveis
a todos os publicos.
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3.3.1 INSTAGRAM

Nessa rede social, foram produzidas 222 publicacdes desde marco de
2020, divididas nos 5 temas semanais: 99 postagens sobre tema COVID-19/
saude; 50 postagens com tema acessibilidade e publico PcD; 31 postagens
com material para o publico idoso; 29 postagens com material ludico; e
13 postagens sobre medicamentos, que comegou a ser produzido a partir
de janeiro de 2021.

Esta rede social oferece algumas métricas essenciais para mensurar
seu desempenho. O projeto Td na Hora de Tomar o Remédio apresenta 422
seguidores; alcance de 330 contas por semana; 1.469 impressdes. Quanto
a localizagdo, o publico se divide entre Rio de Janeiro (61%), Sdo Paulo
(3,5%), Niterdi (2,7%), Salvador (1,9%) e Duque de Caxias (1,1%); a faixa
etaria alcancada encontra-se entre 18 a 64 anos com maior prevaléncia
para a faixa 25-34 anos (42,2%); e na maioria mulheres (80%).

As postagens que obtiveram os maiores alcances de cada grupo por
dia da semana, encontram-se dispostas na Tabela 1 a seguir.

Postagem Alcance | Curtidas | Impressoes
Vamos fortalecer o organismo 346 26 393
Fitoteréapicos e Plantas medicinais 1.928 45 2.066
13 de dezembro: Dia nacional da

T 276 23 304
pessoa com Deficiéncia Visual
Filmes sobre Alzheimer 190 21 226
Jogo da memoria de Natal 248 13 263

Tabela 1 - Postagens com maior alcance de cada categoria.
Fonte: Autores (2020).

3.3.2 FACEBOOK

Esta pagina foi criada @ mesma época do Instagram, visando a ampli-
ficagdo das mensagens fornecidas por esta plataforma, uma vez que as
postagens nesta rede podem ser compartilhadas no Facebook, o que nao
acontecia inicialmente no projeto.

No total, 430 pessoas curtem a pagina atualmente, sendo a maioria
mulheres de todas as faixas de idades, com a grande maioria dos segui-
dores residentes da cidade do Rio de Janeiro. Nesta rede, realizou-se 65
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publicagdes, entre quadros informativos, historias educativas com os per-
sonagens da Dra Nina e sua Turma, jogos e videos.

As postagens com maior engajamento estdao descritas na Tabela 2
a seguir.

Postagem Tipo Engajamento
Transmissdo da Covid. Quadro de Historia 503
Vamos falar sobre capacitismo. Quadro de Historia 283
Vamos brincar um pouco? Jogos 255
Video - primeira histéria da Dra. Nina. Video 247
Grupo de risco fica em casa! Quadro de Historia 183

Tabela 2 - Postagens com maior engajamento no Facebook.
Fonte: Os autores (2021).

3.3.3 YOUTUBE

Com a produgio de videos e episddios educativos da Dra. Nina e sua
turma, o grupo sentiu a necessidade de criar um canal no YouTube, onde,
periodicamente, os videos eram postados.

Ao todo, tem-se 18 videos que abrangem os seguintes temas também
em libras: a apresenta¢ao do grupo; como higienizar as maos; como usar
as mdscaras; cuidando dos animais; solidariedade; mantendo contato na
pandemia; a importancia do distanciamento; com dicas de como se cuidar
durante a pandemia; brincadeiras; limpeza dos ambientes; empatia; além
da apresentacao do projeto em video para divulgacao.

4. ALCANCE E CUIDADO FARMACEUTICO

A realizagdo do projeto, na sua etapa presencial, contava com o
alcance aos pacientes atendidos na FU, divididos em 3 medicamentos
selecionados inicialmente para dar inicio a construgdo dos pictogramas,
segundo a maior demanda para o usuario idoso, de acordo com pesquisa
prévia realizada, como auxiliadores cognitivos externos para otimizar a
adesdo farmacoterapéutica. Adicionalmente, o projeto contava com a¢ao
na Vila dos Moradores/UFR] e em uma escola publica.
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A pandemia e a necessidade de isolamento social ocasionaram o
redirecionamento das agdes transportando-as para o campo virtual,
levando a criagdo da conta do projeto em redes sociais, com o intuito que
os objetivos iniciais pudessem ser continuados.

Observou-se, por meio dos dados obtidos desse compartilhamento vir-
tual, expresso pela métrica da visualizagdo dos contetidos, que este recurso
se mostrou eficiente para a divulgacdo das informagoes, alcancando uma
propor¢ao de pessoas muito maior do que aquela inicialmente trabalhada.

A internet ampliou a comunicagdo e o alcance de grupos populacio-
nais, mas ainda estd longe de ser considerada um meio democratico para tal,
uma vez que seu acesso ainda ¢ desigual entre seus usudrios, ndo garantindo
que ocorra inclusdo e comunica¢ao com grupos excluidos desta conexao ou
aqueles que precisam receber a informacéo (Araujo, et al., 2015).

Por outro lado, a intera¢io virtual permitiu que a triade ensino-pes-
quisa-extensdo se mantivesse ativa por meio da relagdo entre os integran-
tes do projeto de extensdo e a comunidade. A nova interagdo dialégica
extensionista elaborada para o contexto virtual trouxe um novo folego aos
estudantes e permitiu que pudessem expressar seus saberes e vivéncias do
novo dialogo sdcio-internet para o contexto universitario. Esse novo fazer
permitiu que paradigmas do processo ensino-aprendizagem fossem refor-
mulados, com a participagdo mais ativa nesse fazer, que acontece quando
existem relagdes sociais diversas, colaborando de forma veemente para a
sua formacéo.

Observou-se ainda uma mudan¢a comportamental entre os estu-
dantes envolvidos com a preocupagio crescente de levar informagdo de
confianca, amparada em uma busca bibliografica sélida, realizada de
forma semanal e constante, fundamentada em regras de acessibilidade e
inclusao, alinhavada com os principios norteadores de sua formagao pro-
fissional de ética e respeito ao outro, que impactam dinamicamente no seu
processo de construgédo profissional.

O envolvimento e a participacdo ativa dos estudantes extensionistas
propiciou a demonstra¢ao de novas formas de se fazer a disseminagao
da informagdo como uma etapa do Cuidado Farmacéutico que precisa
ser construida, considerando o momento inesperado vivido, tornando as
informagdes acessiveis por meio de outros canais de comunicagao.

O vinculo interacional, criado por meio das postagens, corrobora com
a importancia que elas apresentam como um veiculo de informagcao, e a
confiabilidade de seu conteudo permite que seus seguidores interajam em
relagao as mesmas por meio de curtidas, repostagens e compartilhamentos.
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Pretende-se, futuramente, criar novas formas de interagir com o
publico-alvo, direcionando a constru¢ao de temas abordados de acordo
com a demanda ativa expressa por estes, alcancando mais seguidores,
com amplitude da faixa etdria e de alcance regional. Para tal, planeja-se a
realizagdo de outras formas de se levar as informagoes geradas pelo pro-
jeto, como podcasts e agdes ao vivo, que propiciem o entrosamento social,
podendo ser exemplo para outros projetos de extensao.

5. CONCLUSAO

O projeto de extensdo Td na hora de tomar o remédio! deu continui-
dade as atividades de Cuidado Farmacéutico nesse momento de suspen-
sao das atividades presenciais, reformulando e adaptando suas metas. As
atividades passaram de presencial para remoto, e engajaram mais pessoas
conforme os temas foram se diversificando e as postagens expandidas.

A realizagdo da extensdo universitaria por meio das midias sociais tem
se mostrado eficaz, pela oferta de informagdes importantes sobre a pande-
mia para a populagdo. E, neste contexto, as redes sociais se tornaram fun-
damentais para a divulga¢do de informagdes e troca com o publico por ser
considerada uma ferramenta de alto alcance, se mostrando eficiente para
atividades de extensao em situagdes em que o acesso presencial se encontra
comprometido. A interagdo com o publico, por meio das nossas postagens,
demonstrou a importancia do compartilhamento de informacdes.

Essa experiéncia on-line tem sido benéfica para o publico e estudan-
tes extensionistas, pois além de possibilitar o contato com novos recur-
sos tecnolodgicas, permite a construcdo conjunta de conhecimento sobre
saude e amplificagdo do processo de ensino-aprendizagem associado as
atividades de extensdo, a formacao profissional e ao fortalecimento da
triade universitaria indissoluvel, estudo, pesquisa e sociedade.
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RESUMO

Em 2020, a pandemia de COVID-19 transformou o cendrio mundial causando
inimeras mortes, desestruturando economias, desafiando as estratégias go-
vernamentais para a conten¢ao da disseminac¢do da doencga. No Brasil, desde
os primeiros casos, em fevereiro do referido ano, vivenciamos uma sobrecar-
ga no Sistema Unico de Saude pelo aumento cotidiano de casos da doenga,
principalmente entre os grupos socialmente mais vulneraveis, como as co-
munidades de povos origindrios e as de remanescentes de quilombos. Diante
desse quadro, os projetos de extensao universitaria CulinAfro e Abayomi tive-
ram que reinventar-se para dar continuidade as agdes realizadas no &mbito da
alimentacdo escolar quilombola, por meio do acesso remoto e praticas locais
seguras, visando ao cuidado e fortalecimento da CRQ Machadinha.

PALAVRAS-CHAVE

Alimentagdo escolar quilombola; extensdo popular; seguranga alimentar e
nutricional; pandemia por covip-19.
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Os projetos de extensdo universitaria CulinAfro e Abayomi, vincu-
lados ao Programa de extensdao AJEUM (UFR] - Macaé), no ano de 2019,
desenvolveram uma série de agdes no ambito da alimentagdo escolar
quilombola, em parceria com o Departamento de Nutri¢do Escolar da
Secretaria Municipal de Educa¢ao de Quissama/R], a comunidade escolar
da unidade municipal Felizarda Maria Concei¢ao de Azevedo, localizada
no territério da Comunidade Remanescente de Quilombo Machadinha
(CRQ Machadinha) e a Associacio de Remanescentes de Quilombo
Machadinha (ARQUIMA).

No referido ano, realizamos diversas a¢des, como a avaliagdo do
estado nutricional dos(as) estudantes, a analise de 117 cardapios escola-
res, pesquisa sobre a comida e a cozinha quilombola, agdes de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) pautadas nos principios da educagio
popular e a organizacao de um livro de experiéncias cuja autoria foi com-
partilhada com os(as) quilombolas, professores(as) e representante do
Departamento de Nutri¢ao Escolar.

Sonhavamos em dar continuidade as agdes coletivas ja iniciadas.
Desejavamos ver o cardapio escolar ganhar os sabores quilombolas, valo-
rizando os(as) autores(as) das preparagdes alimentares. Pretendiamos
fortalecer a discussdo no tocante a Seguranca Alimentar e Nutricional
quilombola e fomentar o desenvolvimento sustentavel, a partir de incenti-
vos as compras institucionais da agricultura familiar quilombola.

No entanto, em 2020, vivemos o inicio da mais grave crise sanitaria
dos dltimos tempos: a pandemia da COVID-19, que também é apontada
como uma crise econodmica, em decorréncia da voracidade iniqua do capi-
talismo e da politica, explicitadas na falta de planejamento estratégico para
o enfrentamento da doenga, a desvalorizagdo da vida e o negacionismo
no que tange a gravidade da transmissdo e da taxa mortalidade (SAID E
SILVA, 2020; CAPONI, 2020). A pandemia escancarou e intensificou as
desigualdades ja existentes no Brasil que se pautam, principalmente, na
desproporcional distribuicdo de renda e no racismo institucional.

Os mais distintos setores, classes e paises foram indubitavelmente
atingidos pelo virus SARS-Cov-2, evidenciando a intencionalidade de
uma politica liberal, higienista e genocida. Contudo, vale salientar que
a pandemia atinge as diferentes populacoes de forma desigual e o cena-
rio da ndo garantia da equidade fica exacerbado, visto que ndo se tem o
direito de manutencéo da vida.

Um estudo realizado pela PUC-Rio em parceria com a Fiocruz evi-
denciou que a taxa de letalidade pela COVID-19 no Brasil ¢ muito elevada
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devido as desigualdades no acesso ao tratamento. Houve aumento de 6bitos
em pessoas negras, em relagdo as brancas, em todas as faixas etarias. Sobre
a escolaridade dos pacientes notificados, quanto maior seu nivel, menor
a letalidade (22,5% e 71,3% dos &bitos, respectivamente) (NOIS, 2020;
SANTOS et al. 2020; PERES et al, 2020). Portanto, de acordo com os dados
apresentados, as desigualdades de renda e de acesso aos servigos de satude
justificam a disparidade entre as mortes pela COVID-19. Por isso, aos que
se mantém na corda bamba da vulnerabilizacdo social e da precarizagdo das
relagdes de servigo, qualquer sopro de um virus parece e é letal. No entanto,
mesmo diante dessa dificil realidade e do caos instalado na saude publica
nacional, o nimero de bilionarios brasileiros aumentou (CALAIS, 2021).

A despeito do aspecto econdmico, em diferentes graus, fomos
todos(as) atingidos(as) pela pandemia e acometidos(as) pelos desafios
que ela nos impds. Vimos parte da equipe do projeto adoecer no corpo
e na alma. Foram perdas de pessoas queridas, impactos financeiros e na
organizacdo familiar. Vérios(as) de n6s ndo souberam lidar com os des-
dobramentos psicolégicos decorrentes da nova e irremediavel cena, refle-
tindo, por vezes, na carne, com paralisias faciais e cansaco cronico. Nossos
planos também precisaram ser adiados. Nao foi possivel dar continuidade
as acdes dos projetos de extensdo. Foi entao que voltamos a atengdo ao
exercicio de cuidado no seio da equipe. A psicéloga Fabiane Gongalves,
colaboradora dos projetos de extensdo, passou a realizar um Grupo
Terapéutico. Iniciamos o grupo com a finalidade de acolher os sofrimen-
tos psiquicos que estavam tdo evidentes no momento delicado pelo qual
estavamos atravessando. Inicialmente, os encontros semanais possuiam
temas propostos pela profissional, depois, as sessdes, com dura¢do de
cerca de duas horas, passaram a ocorrer com temas livres.

A psicologa realizava as intervengdes no decorrer das partilhas,
mediando os didlogos e acolhendo as demandas. Compartilhamos objeti-
vos comuns, trabalhando a empatia, o respeito a vivéncia do(a) outro(a),
prezando sempre o sigilo terapéutico. Além do didlogo, havia a proposta
de exercicios coletivos e o acolhimento sem julgamento, o que fez toda a
diferenga no caminho que percorremos.

Em paralelo ao Grupo Terapéutico, organizamos o retorno dos
encontros, de forma remota, com um Grupo de Estudos para “diminuir a
distancia fisica” e fortalecer-nos mutuamente a partir das discussoes dos
temas balizadores das nossas agOes. As leituras realizadas foram escolhi-
das para subsidiar a nossa prdxis (reflexdo-agao-reflexdo) junto a CRQ

93



Machadinha, tendo em vista as caracteristicas identitarias dessa comu-
nidade, que incluem os seus saberes ancestrais, manifestos por meio do
jongo, da comida local, da agricultura de subsisténcia, dos seus cénticos e
historias cotidianas, em relagdo com o ambiente escolar e de saude.

Dialogamos com a autora Grada Kilomba e sua obra Memdrias da
Plantagdo (2019), sobre a descoloniza¢ao de conhecimentos impostos e
compreendidos como padrdo de normalidade, os quais se constituem
obstaculos para a promocéo das relagcdes horizontais e de valorizagio da
cultura do outro. Incluimos a leitura de O Genocidio do Negro Brasileiro
(1978), de Abdias do Nascimento, que discorre sobre o conceito da
Democracia Racial, construido por intelectuais brasileiros, o qual con-
tribui para o agravamento do genocidio moral, cultural e econémico da
populagdo negra, uma vez que a hegemonia racial branca perpetua as
inameras desigualdades. Abdias cria o conceito de Mito da Democracia
Racial para esse fenomeno.

Para além desses autores, acrescentamos a leitura das autoras
Oyeronké Oyéwumi e Lélia Gonzalez, cujas pesquisas nos auxiliam na
compreensao das desigualdades de género associadas as raciais. Toda essa
discussdo foi essencial para entendermos a realidade da vulnerabilidade
do negro brasileiro na atual crise sanitaria e economica, amplamente
mencionadas anteriormente.

Manuel Querino, pesquisador baiano que coletou fontes orais para
dar visibilidade a contribuicdo do negro na histéria do Brasil, presen-
teia-nos com a sua obra A Arte Culindria na Bahia (1957) que nos tem
auxiliado na construgdo de um paradigma positivo em relagao a culinaria
afro-brasileira, apontada por muitos como nao saudavel. Com ele, con-
firmamos as suspeitas de que a comida originaria africana se insere no
conceito da “comida de verdade”, em acordo com o que preconiza o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014).

Organizamos, no primeiro ano de pandemia, encontros virtuais
abertos ao publico, para debater os temas pertinentes aos projetos, cum-
prindo parte do planejamento das agdes de extensao. Foram duas edigoes
do evento denominado “Farinha, Ciéncia e Prosa’, que teve por objetivos
principais divulgar nossas agdes de extensdo e dialogar com outros(as)
pesquisadores(as) que estudam diferentes tematicas relacionadas com a
culindria de matriz africana. Na primeira edigdo, em julho de 2020, foram
trés encontros pelo canal do CulinAfro no YouTube e os dois ultimos
encontros aconteceram no canal da Pré Reitoria de Extensdo (PRs) da
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UFR], na Roda de Conversas do Festival do Conhecimento. Além da apre-
sentacdo dos projetos do CulinAfro, os temas abordados foram: Comida
Macaense de Matriz Africana, comida de Santo, chds e ancestralidade,
Experiéncias na Alimentagdo Escolar Quilombola e Experiéncias sobre o
Direito Humano a Alimentagdo Adequada e populagdo negra.

Ja na segunda edi¢ao do evento virtual, foram realizados quatro
encontros, visualizados por mais de 2000 pessoas, até o momento (dispo-
nivel para acesso pelo YouTube). Os temas foram: O potencial das Plantas
Alimenticias Ndao Convencionais (PANC) na cultura alimentar, seus signifi-
cados culturais e terapéuticos, Cozinhar para transformar: historia, cultura
e identidade, Sabores ocultos: saberes e preconceitos entre as ramas comesti-
veis em Angola e A Cozinha Afro-Brasileira de cada dia. Todas as extensio-
nistas participaram ativamente na definigdo dos temas, no convite aos(as)
palestrantes, na divulgacdo do evento e na moderagao das lives. A expe-
riéncia, apesar de desafiadora, nos trouxe a certeza de que a comida faz
parte de nossa identidade, integra nossa historia, nossa vida, ¢ um meio
de manter as tradi¢des vivas, além de trazer o reconhecimento de mais um
valor ancestral.

Ainda em 2020, nos debrugamos na experimentagio das comidas afri-
canas do nosso acervo, o mesmo que utilizamos na mediacio das agdes de
EAN com os(as) estudantes da Educagdo de Jovens e Adultos e quilombolas.
Iniciamos uma rica, colorida e saborosa série de testes de preparagdes, que
nos permitiu identificar, confirmar e reafirmar o que as leituras e vivéncias
nos apresentaram: a comida de origem africana nao deve ser rotulada como
“comida pesada” ou “ndo saudavel”! As receitas praticadas sao majoritaria-
mente compostas por vegetais, pouca adigao de sal, e ndo consideram o ali-
mento de origem animal como protagonista absoluto, conforme preconiza
os conceitos da dieta planetaria (WILLET et al, 2019).

Essa cozinha, erroneamente rotulada e injustamente apresentada
como de baixa qualidade nutricional, carrega como esséncia a sabedoria
ancestral do uso dos temperos (condimentos e ervas) “machucados” ou
nao em pilao, do uso de técnicas de corte carregadas de sutilidades, da
forma de mexer e da ordem de acrescentar os ingredientes, além do tempo
de cozer cheios de beleza e significados. Os resultados sensoriais (apre-
senta¢do, sabor, aroma, textura, consisténcia) nos surpreendem a cada
finalizagdo. As degustagdes sao notavelmente saborosas e agradaveis, sem
causar desconfortos caracteristicos de preparagdes excessivamente gordu-
rosas. Essa comida, até entdo desvalorizada, requer um trabalho herctleo
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de reconhecimento e reparagao, a partir das suas reais, e nio estigmatiza-
das, praticas, saberes, ingredientes e sabores.

O Instagram do projeto (@culinafro_ufrj) tem funcionado como vei-
culo de divulgagdo desses pratos africanos, onde estao disponiveis fotos,
videos, lista de ingredientes (com opgdes de substituigdo mais acessiveis),
modo e tempo de preparo e rendimento de inimeras preparagoes culind-
rias produzidas pelas integrantes do projeto.

Até outubro de 2020, as agdes do projeto se constituiram de espago
terapéutico, grupo de estudo, experimentacdo das receitas culinarias
africanas e organizacao de eventos remotos para compartilhamento de
saberes sobre a culindria afro-brasileira e africana. Foi entdo que nos depa-
ramos com o processo de validagdo da extensao remota, o que nos levou
a questionar se estavamos, de fato, realizando extensido e contemplando
as Diretrizes da Extensdo Universitaria. Dialogavamos e construfamos
solu¢des possiveis a realidade do publico da nossa agao? Como poderia-
mos retomar o contato com as pessoas do territorio e continuar tragando
uma caminhada coletiva? Como superar os desafios de acesso a internet
naquela comunidade? De que forma poderiamos atuar sem sobrecarregar
os(as) trabalhadores(as) da educacio basica?

No final de 2020 organizamos, entdo, o encontro com a nutricionista
e os gestores da escola municipal localizada em territério quilombola para
partilhar os resultados das agdes de 2019 e planejar a agenda de 2021. No
encontro, as pesquisadoras, as extensionistas e a coordenadora do pro-
jeto apresentaram todos os resultados das pesquisas desenvolvidas nos
diferentes ambientes da escola. Foram apresentados os dados referentes
a merenda escolar, a avaliagdo do estado nutricional dos(as) alunos(as) e
o video produzido com as receitas desenvolvidas pelos(as) estudantes no
quilombo. Dialogamos sobre as expectativas mutuas de como poderiamos
dar continuidade a essa parceria e, a partir dos resultados observados,
desenvolver novas agoes com eles(as) e para eles(as), de acordo com as
reais demandas e necessidades do local.

Outra agdo desenvolvida e que merece destaque foi a parceria com
o projeto de pesquisa Saberes e Prdticas Populares no Enfrentamento da
COVID-19 em Zona Rural, que atuaria na CRQ Machadinha (Quissama/
R]), Assentamento Projeto de Desenvolvimento Sustentavel (PDS)
Osvaldo de Oliveira e Acampamento Edson Nogueira (Macaé/R]),
Grupo de Mulheres da Associagdo Agroecoldgica Serra Mar. A pesquisa
teve como objetivos: conhecer saberes e praticas tradicionais em saude
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presentes nos territdrios, que poderiam contribuir contra a dissemina-
¢do viral e minimizar a sintomatologia da doenga e desenvolver materiais
educativos sobre esse contetido para uso pelas comunidades. A metodo-
logia utilizada foi a pesquisa-a¢do em saide, guiada por um modelo de
pesquisa participativa baseada nas comunidades.

A operacionalizagdo das agoes do projeto foi desenvolvida por pro-
fessores(as) universitarios(as), estudantes universitarios(as) e represen-
tantes dos territdrios. Aos poucos, fomos conhecendo as particularidades
dos territérios e a partir das demandas dos(as) moradores(as), elaborando
junto a eles(as) estratégias coletivas, como as oficinas de saboaria, que dia-
logavam com os saberes locais sobre plantas medicinais e visavam pro-
duzir, a partir de materiais simples e acessiveis, sabao e sabonete para a
higiene das maos no periodo da pandemia. E, sobretudo, gerar renda a
partir de uma organizagao coletiva.

O planejamento das oficinas envolveu reunides virtuais com repre-
sentantes da comunidade em articulagdo com a Secretaria de Satude de
Quissama, que proporcionou a realizagdo prévia de testes rapidos em
todos(as) os(as) pesquisadores, antes da sua atuagdo no territorio. As
oficinas foram realizadas em espago amplo, arejado, respeitando o dis-
tanciamento social e o uso de mascaras e alcool em gel, promovendo o
compartilhamento de saberes entre a equipe e as mulheres participantes
da comunidade, que, ao final, ressaltaram a importancia do fortaleci-
mento dos lagos ancestrais.

1. AGOES ATUAIS E CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto recebeu recentemente novas alunas de extensdo, com
atuac¢do em cinco frentes distintas, porém complementares. Sao elas: ali-
mentagdo escolar quilombola e estado nutricional dos estudantes; ervas
medicinais e plantas alimenticias ndo convencionais no quilombo macha-
dinha - saberes populares contra a COVID-19; agricultura familiar na ali-
mentagdo escolar; EAN junto a comunidade escolar e desenvolvimento de
preparagoes culindrias africanas.

Prosseguimos com os encontros semanais virtuais, em que sao dis-
cutidos temas essenciais as reflexdes e agoes do grupo, com especial aten-
¢do para as diretrizes da extensdo universitaria, assim como para questdes
relativas ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), com
énfase na educagido da modalidade quilombola.
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E, dentro dessa possibilidade, reforcamos a importancia do trabalho
do(a) nutricionista como agente da conexao memorial do alimento, valo-
rizando a regionalidade, sazonalidade e cultura locais, tdo importantes
para as comunidades tradicionais, nas quais a ancestralidade deve ser pre-
servada e respeitada pela manutengdo da culindria e preparo do alimento.

Atendendo a uma solicitagdo da nutricionista do Departamento de
Nutri¢do Escolar da Secretaria Municipal de Educa¢io de Quissama/R],
que observou a necessidade de fortalecer e valorizar a culindria e a agri-
cultura familiar quilombola, estamos desenvolvendo um material edu-
cativo contendo receitas culinarias da prépria comunidade para integrar
o “kit alimenta¢do” que estd sendo ofertado durante o periodo de iso-
lamento social, no qual ndo ha produgdo de refei¢des nas escolas. Esse
material destina-se aos estudantes da educacio infantil e ensino funda-
mental matriculados na escola municipal localizada no territdrio. O “kit
alimentacao” consiste em uma cesta contendo alimentos ndo pereciveis e
outros oriundos da agricultura familiar, com vistas & promogdo e manu-
tengdo da alimentacdo adequada e saudével.

O material educativo, citado anteriormente, tomou como referén-
cia a lista de alimentos do “kit alimenta¢do quilombola’, entregue aos(as)
estudantes quilombolas pela entidade executora do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE), a saber, a Secretaria Municipal de
Educagio de Quissama/R] (Semed). De posse da referida lista, voltamos o
nosso olhar para o resultado da pesquisa realizada em 2019, junto aos(as)
alunos(as) quilombolas, na qual ha acervo sobre a alimentagdo das suas
familias. Cruzando esses dois quadros de referéncia, selecionamos aquelas
receitas culindrias que pudessem ser preparadas com os alimentos dispo-
nibilizados no “kit alimentag¢do quilombola”

As comidas selecionadas para o material educativo foram: feijao com
legumes, farofa rosa (com beterraba), couve refogada, puré de mandioca,
e canjiquinha colorida. Além das receitas, o documento possui informa-
¢Oes praticas sobre o preparo, sugestdes de substitui¢des (considerando
os géneros alimenticios das cestas), mensagens de incentivos ao uso das
memorias e do corpo na pratica culinaria. Diferente das receitas culind-
rias tradicionais, que normalmente apresentam um texto injuntivo ou ins-
trucional, optamos pelo uso dos géneros textuais narrativo e descritivo
para a escrita do modo de preparo. A linguagem mais coloquial e menos
imperativa teve a intencionalidade de nos aproximar do leitor, promover
protagonismo de quem cozinha e, dessa forma, estimular a autonomia
culindria (OLIVEIRA, 2018).
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Planejamos ainda elaborar um album seriado que prestigia o uso
de saberes e praticas ancestrais de mulheres no cuidado em saude para o
enfrentamento a COVID-19 e a sintomatologia de doengas respiratorias
em zona rural. O mesmo sera entregue a Estratégia de Saide da Familia
(ESF) do local.

Acrescenta-se a elabora¢do de um video sobre a comunidade com a
participagdo de moradores, que destaca os cuidados ancestrais presentes
no quilombo, especialmente pelo uso de plantas medicinais, uma resistén-
cia que merece ser reconhecida e valorizada. Espera-se ainda desenvolver,
junto aos(as) estudantes da Educag¢do Infantil e Ensino Fundamental da
escola local, acdes de EAN por acesso remoto que valorizem a cultura
alimentar quilombola.

Identificamos os conhecimentos tradicionais da CRQ Machadinha,
assim como a sua capacidade de articulagao e solidariedade, estratégias de
fortalecimento e resisténcia para a manuten¢io da vida e enfrentamento
as adversidades em tempos de pandemia.

Desenvolver a¢des de extensdo em tempos pandémicos é um desafio,
inclusive para a equipe extensionista, que enfrenta desafios cotidianos e
ndo devem ser ignorados. No CulinAfro e Abayomi tomamos uma deci-
sdo importante: viver intensamente a unidade entre a palavra e a agéo,
colocando a pessoa na centralidade, lidando com a equipe como pessoas,
ndo maquinas. Ja disse Paulo Freire nas Cartas a Guiné-Bissau: “A pessoa
humana ¢é algo concreto e ndo uma abstragdo” Parar as atividades para
o cuidado terapéutico, no nosso caso, nao foi um sinal de fracasso, mas
poténcia para seguir.

No ambito das agdes junto a comunidades e povos tradicionais igual-
mente podemos dizer que desenvolver extensdo popular de modo remoto
tem sido um desafio, mas também uma oportunidade. Foi necessario escu-
tar atentamente as demandas sociais e nos colocarmos diante deles e delas
para apoiar naquilo que lhes fizesse sentido. Seguimos firmes, com espe-
ranga, buscando fazer o nosso melhor para que o direito humano a alimen-
tagdo adequada da populagao quilombola seja uma realidade celebrada.
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RESUMO

Com as aulas suspensas e o fechamento das escolas, o projeto de extensao
Agao interdisciplinar visando motivar os alunos do ensino fundamental das
escolas do Rio de Janeiro para o ensino de ciéncias, realizado pelo Nucleo
Interdisciplinar de Ensino/Aprendizagem em Ciéncias (NiEC) necessitou
de uma reestruturagdo na sua concepg¢ao para uma nova vertente tecno-
légica. Assim, determinados a transmitir informagdes confidveis para a
sociedade em uma época de fake news, o NiEC comegou a produzir con-
teado para a internet, a partir de postagens na sua conta de Instagram (@
ufrjniec). Atualmente, com um perfil de mais de mil seguidores e com uma
produgdo de trés a quatro matérias semanais, o grupo tem alcangado mais
de oito mil contas de usudrios, que acessam as publicagoes mensalmente.

PALAVRAS-CHAVE

Relato de Experiéncia; Extensdo; Rede Social; Divulgacdo Cientifica.
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O projeto de extensdo A¢do interdisciplinar visando motivar os alunos
do ensino fundamental das escolas do Rio de Janeiro para o ensino de cién-
cias foi idealizado para motivar e aproximar os alunos das ultimas séries
do ensino fundamental as disciplinas cientificas. Além disso, apresentar as
ciéncias por diversas perspectivas a partir da formac¢ao dos estudantes de
graduacgao da universidade.

O projeto ¢é realizado pelo NiEC, formado por professores da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) e da escola publica, e por
alunos de graduagao dos diferentes cursos de licenciatura. A multiplicidade
das dreas tedricas, em vez de criar entraves, auxilia e enriquece as discussoes
e as demais atividades realizadas em conjunto (KENSKI, 1994). A interdis-
ciplinaridade da equipe promove um ambiente amplo de discussdo sobre
diferentes conteudos que, além de possibilitar a melhoria do ensino/apren-
dizagem, despertam a motivagao dos alunos da escola para o mundo cienti-
fico quando aproximado do seu cotidiano (CACHAPUZ, 2002).

Assim, o conhecimento e as competéncias sio desenvolvidos em
conjunto, nao apenas pelo ponto de vista de uma disciplina, mas de uma
acao interdisciplinar, ressaltando a sua importancia.

1. CONTEXTO PANDEMICO

Com as aulas suspensas e o fechamento das escolas desde marco de
2020, 0 projeto de extensdo necessitou de uma reestruturagio na sua con-
cepgdo e de novas metas para o seu trabalho. O grupo que, desde a sua cria-
¢do em 2016, tinha como objetivo a formagdo de uma rede interdisciplinar
a fim de incentivar os alunos as ciéncias, foi forgado, pelas circunstancias, a
mudancas nas suas a¢oes imediatas para se adaptar as novas rotinas.

Com o avango da globalizacgao, vivencia-se a era da disseminagdo
de informacédo digital em massa, com o acesso facilitado por meio das
redes sociais que alcanca grande parte da populagio de modo veloz.
Em tempos de tantas informagdes, aparecem também as desinforma-
¢bes, conhecidas como as noticias falsas (Fake News), manifestando-se
por meio de movimentos que rejeitam a ciéncia por diversos motivos
- ideoldgicos, politicos, religiosos, entre outros. Logo, quem tem acesso
a informagdo embasada no conhecimento cientifico, tem um papel fun-
damental na disseminacdo deste conhecimento (TEIXEIRA, 2018).
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Conforme reflete Brandt (2020), “Nessa perspectiva, a checagem da
informacao, efetuada por grupos de midia comprometidos em comba-
ter fake news, tem se constituido como uma das frentes de atuagao para
conter informagdes conflitantes ou manipuladas a respeito da Covid-19.”
Desse modo, justificam-se as alteragdes no grupo de extenséo, para con-
tribuir por meio da comunicagdo e da divulgacao cientifica, ao combate
da crise sanitaria e da desinformacéo instaladas no pais.

A pandemia do novo coronavirus tem evidenciado um cendrio de incer-
tezas e imprevisibilidade em ambito global. O surto de Covid-19 tem sido
acompanhado por um surto de infodemia. A crise sanitdria global gerou
como consequéncia um consumo exagerado de desinformacdo. Muitas
informagées que consumimos, na pandemia, estdo incompletas ou foram
(re)produzidas por fontes pouco confidveis. A rede de noticias falsas sobre a
Covid-19 segue se propagando com rapidez e forca mundo afora. (BRANDT
et al, 2020, p. 129).

Com isso, determinados em transmitir de modo acessivel infor-
magoes confidveis para a sociedade, o NiEC comecou a produzir con-
teudo informativo para a internet a partir de postagens em sua conta de
Instagram (Figura 1). Consequentemente, esse material conseguiu alcan-
car professores e alunos de diferentes regides do pais, possibilitando, além
da formagédo de novas parcerias, o contato com outros individuos de uni-
versidades e escolas publicas brasileiras.

O Instagram do grupo teve seu inicio virtual em agosto de 2019 com
o intuito de divulgar as oficinas educacionais feitas nas escolas. Durante
o ultimo ano, o Nucleo tem realizado postagens semanais, utilizando
as novas ferramentas disponiveis para a criacdo de contetido sobre os

1 ]‘-|'i|"::§:r' Enviar mensagem F 1

159 publicagdes 1.024 seguidores 162 seguindo

MNIEC Educacio Cientifica

Desmistificando a Ciéncia!

&7 Info no Story todo diagd

B Reels toda semana B

[ Grupo de pesquisa CNPg: NiEC

# Grupo de Extensao da FAE e 1Q - UFR)

Figura 1: Perfil na rede social Instagram @ufrjniec (Fonte: NIEC, 2021)
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principais temas do cotidiano. Assim, foram abordados diferentes assun-
tos como: a COVID-19 - conhecendo e esclarecendo melhor a doenca; as
vacinas — o que sdo e como sao desenvolvidas em laboratério; o racismo e
a educacdo. Além disso, foram construidas diferentes séries mensais sobre
temas como: pandemias na histéria, dicas de estudos em sistema remoto
e saude mental em momento de distanciamento social.

Desta forma, como afirma Albagli (1996), “a divulgagdo supde a tra-
dugdo de uma linguagem especializada para uma leiga, visando a atingir
um publico mais amplo”. Assim, a rede social facilitou uma comunicagao
acessivel, com uma linguagem menos académica e mais clara, abrindo
portas para discussoes, debates e esclarecimentos.

2. RESULTADOS OBSERVADOS

O primeiro semestre de 2020 contou com uma série de caréncias de
conteddos veridicos nas redes sociais e a demanda por material midia-
tico sobre temas atuais, geraram um grande volume de trabalho e produ-
¢do. Todo o processo, desde a idealizagdo das postagens a construgao do
design, exigiu tempo e pesquisa qualificada para que o material produzido
fosse confiavel e atualizado.

Conforme Almeida e colaboradores (2020), em carta aberta pelos
pesquisadores do Nucleo de Estudos da Divulgagao Cientifica (NEDC) do
Museu da Vida da Casa de Oswaldo Cruz:

Para a pratica da divulgagdo cientifica, a pandemia é certamente uma
oportunidade impar. E 0 momento ndo apenas de mostrar sua importin-
cia e qualidade, mas para promover uma reaproximagio necessaria entre
a ciéncia, no seu sentido mais amplo, e a sociedade. E a hora de lutar pela
reestruturagéo e pela revalorizacdo da ciéncia e sobretudo de resgatar a sua
legitimidade perante a sociedade. E preciso ocupar espago! (ALMEIDA et
al, 2020).

Todavia, esse espago ndo era apenas para a popularizagdo das cién-
cias, mas, também, para usar a plataforma virtual como um espago para
reflexdo e discussdo, permitindo um maior contato com os profissionais
da educagio e os alunos, combatendo a desinformagao.

Nos primeiros meses da pandemia, de margo a junho de 2020, o per-
fil do Instagram teve um aumento significativo de seguidores e interagoes
alcangando mais de 550 internautas, formado pela sua maioria de alunos
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e professores da UFR]J e por pessoas de outras cidades e estados como
Duque de Caxias, Niterdi, Belém e Sao Paulo.

Durante esse periodo, o perfil teve um alcance de 300 contas que
visualizaram as publica¢des diariamente e 3300 impressdes semanais, que
correspondem ao numero total de vezes que publicacdes e stories foram
visualizados nos ultimos 7 dias. A maioria dos seguidores era composta
por pessoas de faixa etdria entre 25 e 34 anos (39 %).

Entre os meses de dezembro de 2020 e janeiro de 2021, o perfil teve
uma média estimada de mais de 20 mil impressdes e 10.609 contas alcanga-
das (Grafico 1). Tal aumento ocorreu devido ao maior nimero de conteddos
produzidos no segundo semestre do ano, a partir de videos informativos de
curta duragao, além do maior uso dos recursos da rede social e das publica-
¢Oes sobre temas que proporcionaram um maior engajamento.

Atualmente, o perfil se encontra com 1.024 seguidores (Figura1) e a
faixa etaria da maioria dos seguidores continua sendo de pessoas adultas
de até 45 anos (61 %), sendo na sua grande maioria composta por mulhe-
res (Grafico 2). Salienta-se que as definigdes de género foram estabele-
cidas conforme os dados apresentados pelo Instagram. Em conclusao, o
perfil esta tendo um alcance de 8.471 contas que acessam as publicagdes
mensalmente e 26.344 impressdes mensais.

Dessa forma, no periodo analisado (marco de 2020 a abril de 2021),
foram contabilizadas 108 publica¢des (Gréfico 3) produzidas e classifica-
das em quatorze grupos, de acordo com o seu tema principal. No tema
referente a COVID-19, por exemplo, foram vinte e seis publicagdes abor-
dando assuntos como a transmissdo do virus, a prevencao, o tratamento e
a desmistificagdo das fake news.

A equipe, em conjunto com profissionais da psicologia e da psicope-
dagogia, trouxe temas importantes para este momento de isolamento social,
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Grdfico 1: Dados do alcance do @ufrjniec entre 2020 e 2021. Fonte: Do autor.
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como a saide mental em tempos de pandemia, a realizacdo do Exame
Nacional do Ensino Médio (ENEM), a desigualdade social e o autismo.
Com o intuito de realizar divulgagdes de cunho cientifico, histérico e
literario, sao realizados semanalmente, na série NiEC indica, recomenda-
¢oes e sugestdes de livros, documentarios, filmes com propositos educati-
vos e atuais, além de cursos on-line, priorizando os temas socioambientais.

W2020 MW2021

70%
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30%
20%
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0%

Gridfico 2: Quantidade de seguidores divididos por género. Fonte: Do autor.

O grupo comegou a produzir videos explicativos no IGTV (aplica-
tivo de video do Instagram) sobre a utilizagao do alcool 70% para higieni-
zag¢do das maos e, desde entdo, ja foram publicados mais de dez videos de
curta durag¢do de cunho informativo sobre diferentes assuntos. No 4&mbito
do tema vacina, houve quatorze publicagdes que abrangem desde as atua-
lizagdes sobre as principais vacinas contra a COVID-19 ao processo de sua
fabricagdo e a importancia da imunizagao.

30 Publicagtes
26
25
M Publicacdes
20 B Videos (IGTV/Reels)
15 s 14 5 s
11
10
&
: [
5 4 4 4 3 x 4
z 2
.I1 = = will l = B L -
=]
0
> & & o5 o (B
ST ETELT LS
PO G b SR P, & F o S a®
s F & F & o Yos
o §° L v o
v S S &

Grdfico 3: Quantidade de publicagdes entre 2020 e 2021. Fonte: Do autor.
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Por fim, destaca-se a série Pandemias, produzida desde 2020 e dispo-
nibilizada mensalmente, que descreve epidemias mundiais, suas histdrias,
agente infeccioso, tratamento e curiosidades. Essa série tem o intuito de
relembrar que a humanidade nao esta vivenciando uma época de pandemia
pela primeira vez e que algumas doengas permeiam o nosso planeta até hoje,
como a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e a tuberculose.

3. RELATOS DOS MONITORES

A atuacdo dos monitores durante esse periodo foi fundamental
para a continuidade do projeto. A cria¢do de contetdo, as edigdes dos
videos e as atividades desenvolvidas os tornaram os principais atores
no diadlogo com os seguidores e a comunidade. Diante disso, alguns
relatos dos monitores sdo apresentados, contando um pouco sobre
esse “novo normal” em tempos de pandemia.

O projeto proporciona ao bolsista o papel de protagonista da a¢ao, abrindo
espaco para o didlogo e a argumentagdo no planejamento das atividades,
adquirindo assim a experiéncia e a conexio com a realidade dos alunos da
rede publica de ensino. Com isso, antes da pandemia, foi possivel aprender
a pesquisar, a discutir, a planejar metodologias diferenciadas e a executar as
oficinas, além de conhecer alunos e professores das escolas. Assim, além do
papel social que essa agdo traz a comunidade, adquirimos experiéncias que
anossa formagio ndo consegue proporcionar. Em 2020, devido a pandemia
do COVID-19 e ao fechamento temporario das escolas, o projeto precisou
se adaptar para continuar as atividades remotamente. Uma das atividades
foi a produgéo de contetido para a rede social Instagram, que mantém os
integrantes do projeto em atividade domiciliar. Com isso, o perfil que era
para divulgacdo de nossas atividades presenciais, tornou-se o principal vei-
culo de divulgacio cientifica e de apoio para os professores da escola. As
maiores dificuldades ocorreram na adaptagéo tanto como alunos da UFR]
quanto como bolsistas, em continuar com os estudos e as atividades do pro-
jeto e, ainda, com as consequéncias da pandemia em nossa rotina fami-
liar. No entanto, é gratificante, apds a discussdo, a constru¢do do material
didatico textual, do levantamento do referencial bibliografico e do design
grafico, visualizar a publica¢do pronta, podendo alcangar pessoas diversas
e receber os feedbacks positivos do trabalho realizado. Espero ter deixado
uma contribui¢io na disseminagido das Ciéncias. Mariana Kosiba, monitora
do projeto desde 2017.
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A pandemia mudou bastante os rumos da extensio, porém, o objetivo do
NiEC de democratizar o conhecimento perdurou. No Instagram do grupo,
conseguimos passar informagdes cientificas de forma simples e descom-
plicada, o que permitiu ao grande publico interagir com o conhecimento
cientifico. A experiéncia de participar da produgdo de contetido faz com
que o monitor saia de sua zona de conforto, lancando-se em outras areas
do conhecimento. Com isso, é perceptivel que o principal pilar do projeto,
o ensino interdisciplinar, mesmo com as dificuldades impostas pela pan-
demia, foi mantido nos meios virtuais. Além disso, o cendrio de um virus
pouco conhecido circulando em escala global fez com que a publicagdo
de diversas descobertas sobre o patégeno acontecesse quase diariamente.
Tal fato impactou diretamente na divulgacdo das noticias, visto que foi
necessario um estudo recorrente e continuado para atualizar as publica-
¢bes sobre 0 novo coronavirus. E relevante ressaltar que o imediatismo do
cendrio pandémico se fez presente até em drgios internacionais, como a
Organiza¢do Mundial da Satde, que durante um curto espacgo de tempo
mudava as recomendagdes sobre o combate e a preven¢ido ao SARS-CoV-2
para acompanhar as descobertas cientificas. Diante disso, a fim de manter
o objetivo do NiEC, foi preciso ajustar essas informagdes para uma lingua-
gem mais simples e para um formato resumido, de modo que a maioria das
pessoas pudessem entender o objetivo de tal medida ser adotada. Marcia de
Sa Ribeiro, monitora do projeto desde 2020.

Como bolsista, participei presencialmente em conjunto com os demais
monitores, frequentando as escolas, as reunides semanais do grupo e pla-
nejando as atividades interdisciplinares em espagos ndo-formais de ensino.
Ainda em 2019, o NiEC criou uma conta na rede social Instagram, com
objetivo de divulgar as atividades presenciais realizadas. Em marco de 2020,
com a implantac¢io do lockdown, todas as atividades presenciais foram sus-
pensas e, assim, o projeto precisou se readaptar para continuar em ativi-
dade. Mesmo de forma virtual, as reuniées semanais continuaram e, com
isso, o grupo elaborou novas ideias para dar continuidade na rede social.
Inicialmente, a criagdo de postagens com o objetivo de informar e escla-
recer duvidas sobre a COVID-19, o virus responsavel pela enfermidade,
o Sars-Cov-2. Também foi criada uma série de postagens mensais sobre
as dez pandemias que assolaram a humanidade, como forma de elucidar e
ilustrar os acontecimentos do passado. Informagdes sobre educagio, saude
e curiosidades da COVID-19 também foram elaboradas para publica¢des
no decorrer de toda a pandemia, enquanto permanecemos sem atividades
presenciais. Priscila Pimenta, monitora do projeto de extensdo desde 2019.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Durante o ano de 2020, foi observado um aumento na busca por con-
teudos informativos confidveis nas redes sociais sobre temas atuais, como
a pandemia, a COVID-19, a vacinagao, as desigualdades sociais, o racismo,
as fake news e as epidemias. A necessidade de combater a desinformacao
desencadeou a idealizagao de uma pagina no Instagram aberta a reflexdes,
discussoes e debates, com a finalidade de diminuir a distancia entre a lin-
guagem académica e a comunidade. Para isso, o grupo de extensao foi
remodelado para a criacdo de materiais com uma escrita mais simples,
clara e atualizada, que pudesse esclarecer as principais duvidas em uma
época de tantas incertezas. Assim, os monitores tiveram que adquirir, em
pouco tempo, diferentes conhecimentos profissionais, seja na montagem
de design, seja na producao de videos para postagem nas redes sociais.

Hoje, o Instagram do grupo estd com mais de mil seguidores e a
pagina é atualizada diariamente. Novos contetidos sdao postados a cada
dois dias e o compartilhamento desses materiais tem alcangado a mais
de oito mil usudrios que acessam essas publicagdes mensalmente. Novos
materiais a serem trabalhados em um processo de interdisciplinaridade
estdo sendo desenvolvidos e serdo apresentados para a ciéncia e para a
formacao de uma opinido mais critica dos usuarios.
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RESUMO

Este relato tem como objetivo descrever atividades realizadas pelo projeto
de extensdo Dialogos entre a Universidade e a Sociedade: caminhos para
a popularizagdo da ciéncia, durante o periodo de pandemia de COVID-19,
pela equipe de extensdo da Casa da Ciéncia da UFR]. A acdo de extensio
teve como foco promover atividades de divulgacao cientifica nas midias
sociais. As atividades foram desenvolvidas durante o segundo semestre
de 2020 e, neste trabalho, foram destacadas trés acoes realizadas pelo
grupo, que incluiram selegdo, criagdo e publicacdo de materiais voltados
para alunos e professores da Educagdo Basica sobre os eixos tematicos
de meio ambiente, corpo humano e consciéncia negra. Para efetivar as
agoes, foi estabelecido um cronograma que incluiu pesquisa bibliografica,
elaboragdo de roteiros para publicacdo, criagao de artes e dos materiais,
adequacgao de linguagem e de contetido para cada publico e para cada
rede, revisdo de especialistas e publicacio.

PALAVRAS-CHAVE

Divulgagao Cientifica; Popularizagiao da Ciéncia; Midias Sociais; Educagdo
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1. INTRODUGAO

A Casa da Ciéncia ¢ um Centro Cultural de Ciéncia e Tecnologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. Localizada no campus da Praia
Vermelha, em Botafogo, a Casa desenvolve, desde 1995, diversas ativida-
des, eventos e exposi¢des, que, por meio de multiplas linguagens, buscam
a popularizagdo da ciéncia.

O impacto da pandemia foi sem precedentes para o desenvolvimento
das agdes na Casa da Ciéncia. A crise sanitaria fechou as portas para o
publico de maneira repentina, poucos dias apds a inauguragdo da expo-
sicao Alzheimer. Grupos agendados, atividades programadas e equipe
organizada para atender aos visitantes ja nao importavam mais. Todo o
trabalho foi ressignificado e reorganizado para uma nova realidade. Mais
do que nunca, o acesso ao conhecimento e a ciéncia no Brasil virou ques-
tdo de vida ou morte, e o direito a educagio e a cultura estdo cada vez mais
ameacados.

Movidos pelo nosso compromisso social, fomos convocados a desen-
volver agdes relevantes nas midias sociais, para que pudéssemos manter
e estreitar os vinculos com o nosso publico e potencializar a populariza-
¢do da ciéncia através das possibilidades digitais, que passamos a explorar
mais intensamente. Com isso, formamos grupos de trabalho e organiza-
mos um novo cronograma de atividades para atender a essa importante
demanda de manter a Casa da Ciéncia ativa, promovendo espagos de dia-
logos sobre ciéncia, arte e cultura com a sociedade.

E imprescindivel estabelecer um diélogo entre a universidade e a
sociedade, para superarmos os desafios desse momento juntos, mesmo
que virtualmente. Dessa forma, o projeto de extensao Didlogos entre a
Universidade e a Sociedade: caminhos para a popularizagdo da ciéncia,
dentro do qual as agdes relatadas foram desenvolvidas, conta com a des-
crigdo e os objetivos a seguir:

A Casada Ciéncia - Centro Cultural de Ciéncia e Tecnologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro é um centro de popularizagio da ciéncia que
explora diversas dreas do conhecimento, por meio de exposi¢des, oficinas,
ciclos de palestras, cursos, workshops, audiovisual, artes cénicas, publica-
¢oes, turismo cientifico, entre outras agdes. O grande desafio é estimular o
publico a fazer suas proprias descobertas, em atividades que o convidem a
formular perguntas, buscar respostas e agucar a curiosidade. Neste sentido,
buscamos realizar atividades para diversos tipos de publico, desde crian-
cas até idosos. O presente projeto apresenta trés eixos de a¢des a serem
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desenvolvidas na Casa: exposigdes, atividades e produtos. Estas tém o obje-
tivo principal de aproximar a universidade da populagio, fomentando uma
acao dialdgica entre as partes. Todas as agdes sdo desenvolvidas em parceria
com diversos institutos da UFR], bem como com parceiros externos, a fim
de promover um espaco de debate sobre a ciéncia no cotidiano e sua impor-
tancia na sociedade. (CUNHA, 2020, Plataforma Curriculo Lattes.)

As atividades para divulgagdo cientifica foram desenvolvidas pen-
sando em dois formatos de comunicagdo: publicacdes detalhadas para o
blog Juntos na Casa' e publicagdes mais concisas para os perfis da Casa
no Facebook® e no Instagram’. Essa decisdo partiu da compreensao de
que os contetidos inseridos no blog ocupam um espago de didlogo mais
duradouro no ambiente virtual, principalmente em rela¢do as ferramentas
de busca, enquanto as postagens nas redes sociais permitem uma intera-
¢do mais imediata com o publico, funcionando como um canal aberto ao
didlogo instantaneo, seguindo a perspectiva de uma abordagem cultural
da comunicagéo, “vista como um processo de troca, de participagao e de
associagdo” (MARANDINGO, 2003, p. 9).

Além disso, considerando a relevancia do formato audiovisual na cul-
tura digital, incluimos o envio de videos para o nosso canal no YouTube*.
Assim, com os assuntos direcionados para diversos tipos de publico, dife-
rentes faixas etarias e, também, um contetido especificamente voltado para
professores, destacamos aqui as agdes realizadas sobre o meio ambiente,
o corpo humano e a consciéncia negra. Os eixos tematicos que nortearam
as acoes desenvolvidas foram definidos de acordo com as diretrizes de
trabalho da Casa da Ciéncia para o periodo.

2. EDUCAQAO CIENTIFICA EM TEMPOS DE PANDEMIA

Seguindo com o compromisso de democratizagdo da ciéncia, dire-
cionamos nossas atividades, principalmente, aos professores da educagao
basica. A escola, aqui representada pela figura do professor, desenvolve
um papel importante na democratizagdo do acesso a bens cientificos e
culturais, representando para muitos individuos a tnica oportunidade de

1 Disponivel em https://juntosnacasadaciencia.wordpress.com/
Disponivel em https://www.facebook.com/casadacienciadaufrj/

Disponivel em https://www.instagram.com/casadacienciadaufrj/

SoWoN

Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=dI1xnKrUooA&t=60s
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contato com esses espacos (CARVALHO, 2016). As limitagdes impostas
pela pandemia e as desigualdades de acesso a informagao distanciaram,
ainda mais, esses individuos dos espacos cientificos e culturais, mesmo
que disponiveis no ambiente virtual. E, portanto, nesse lugar onde se da
a importancia das agdes desenvolvidas para os professores, uma vez que
elas reverberam na comunidade escolar e, por consequéncia, na sociedade
como um todo.

Dessa forma, sob uma perspectiva de colaborac¢io, tal como apre-
sentado por Costa (2013), ao longo do periodo, foram elaboradas diversas
atividades, buscando contemplar determinado publico, considerando as
limitagdes, fragilidades e reorganizagdes provocadas pela pandemia de
COVID-19.

Devido ao impacto da pandemia, todas as esferas da normalidade
foram afetadas, principalmente o trabalho, a rotina, a produtividade, ou
seja, o tempo como conheciamos.

Cabe refletir sobre o sentido sociocultural que o tempo exerce nos
individuos, isto é, a influéncia no modo como nos relacionamos e a cul-
tura em que nos desenvolvemos esta ligada ao momento histérico do qual
fazemos parte (HALL, 1997). Sendo assim, a educagio e a ciéncia também
sao influenciadas por um dado espago temporal e, nesse sentido, a identi-
dade dos educadores, educandos e pesquisadores é subjetivada conforme
sua organizagdo.

Sob uma logica que visa o progresso, Bauman explica, em
Modernidade liquida, que o trabalho instituido pelo capitalismo segue
uma linearidade temporal: “O futuro era a criagio do trabalho e o tra-
balho era a fonte de toda a criacdo” (BAUMAN, 2001, p. 151). Diante do
contexto pandémico permeado por incertezas, o futuro é um objeto niao
palpavel, desconhecido, e as recompensas frutiferas do trabalho execu-
tado no presente nao sdo avistadas. Ou seja, frente a crise que enfrenta-
mos, ndo ha um progresso sélido e delimitado.

A partir de uma leitura consciente do tempo em que vivenciamos e
descrevemos este relato, o sujeito a quem direcionamos nossas agoes de
extensdo é parte dessa experiéncia coletiva. Em virtude do contexto em
que priorizamos sobrevivéncia e adapta¢ao ao “novo normal’, o trabalho
que desempenhamos nesse periodo é de resisténcia. As atividades foram
planejadas remotamente e adequadas ao publico, com a praticidade de
objetos caseiros para fazer ciéncia, sendo criativas e acessiveis.
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Com a finalidade de apresentar o trabalho de divulga¢ao cientifica
que os extensionistas da Casa da Ciéncia desenvolveram, sob a orienta-
¢do dos coordenadores, se fez necessario situa-lo em um espago temporal,
contextualizando-o. O proximo passo é descrever as atividades em si, com
ajuda de imagens, edi¢oes, videos e o resultado nas midias sociais que
produzimos no segundo semestre de 2020.

3. CONSCIENTIZAQ[\O SOBRE O MEIO AMBIENTE

Iniciando a experiéncia com a elaborag¢do de contetidos para midias
sociais, nosso primeiro trabalho foi o desenvolvimento de materiais que
abordassem a tematica do meio ambiente para professores e alunos dos
primeiros anos do ensino fundamental. Assim, nos dividimos em dois
grupos: um encarregado de elaborar um material em LIBRAS para o
publico geral (que foi publicado nos principais canais da Casa da Ciéncia’®)
e o outro de desenvolver um material para professores, pensando em ati-
vidades que pudessem ser realizadas com os alunos em um contexto de
ensino remoto. Pensando nas intersecdes entre meio ambiente, preser-
vagdo e didlogos sobre sustentabilidade, sugerimos uma atividade que
envolvesse a reutilizagao de recipientes de plastico — por exemplo, garrafas
PET - como vasos para o plantio de sementes a escolha do aluno.

A proposta visava, além de estimular e aproximar o contato dos alu-
nos com a tematica da agricultura, incitar a reflexdo de como materiais
inseridos em uma légica do descarte poderiam adquirir a condig¢ao de
reutilizaveis de maneira simples, visto que o tinico material necessario era
o proprio recipiente, terra, sementes e uma tesoura, para fazer furos na
base do vaso e escoar o excesso de agua. Sugerimos, também, que a ativi-
dade nao se encerrasse apds a conclusio do projeto, mas que tivesse um
cardter aberto e de debate em que o professor propusesse que os alunos
pensassem o que aconteceria se o material tivesse sido descartado ao invés
de reutilizado, além de instigar a pesquisa por projetos, grupos e agdes
coletivas que visem a defesa do meio ambiente.

5  https://juntosnacasadaciencia.wordpress.com/2020/09/26/comunicando
-meio-ambiente-em-libras/
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JA PENSOU EM PLANTAR COM
MATERIAL REUTILIZAVEL?

{al parafazer emcasa

Vamos experimentar uma nova . 4 E agora?

perspectiva sobre meio ambiente

e sustentahilidade! Agora é deixar o plantio em um
ambiente com boa iluminacio

Ficaligado! solar e sempre lembrar de regar
gquando necessario. Apods alguns

4 Vocé vai precisar de: dias, sera possivel notar a vida

no recipiente reutilizado.

« 2 garrafas PETs ou pates de
margarina ou de sorvete;

+  lesoura,

+  porgdo de lerra,

«  sementes ou hortalicas.

% Maos a obra!

O primeiro passo € selecionar os
recipientes reutilizaveis garrafas
PETs ou potes. Caso utilize as
garrafas, sera necessanocorta-las
ao meio. Faca furos no fundo do
recipiente, para escoar 0 excesso
de agua quando regar. Em
seguida, preencha ¥ de cada
metade com terra e espalhe a Junsas na

semente de preferéncia. cm

4.NOGOES SOBRE O CORPO HUMANO

Depois do sucesso da exposi¢do Aventura pelo corpo humano, no
segundo trimestre de 2019, na Casa da Ciéncia, elaboramos algumas pro-
postas de atividades para professores e alunos no periodo da pandemia. A
acao Uma viagem pelo corpo humano: atividades para explorar com seus
alunos® contou com a participagdo dos extensionistas para a criagdo de
conteido de divulgagio cientifica sobre o assunto. O foco das atividades
era o funcionamento das partes do corpo e os cuidados com a saude.

Para que os professores pudessem desenvolver a tematica com seus
alunos, sugerimos as seguintes atividades: contagao de histérias, sugestao
de filme com propostas didaticas para explorar o tema, quebra-cabeca e
quiz. Os materiais em PDF foram disponibilizados para download no blog
e o video da contagdo de histérias foi publicado no YouTube, no Facebook
e no Instagram, além de uma chamada de divulgagdo também no Twitter
da Casa da Ciéncia. Seguem exemplos de como ficaram as publicagdes
nos seguintes formatos:

6  Disponivel em https://juntosnacasadaciencia.wordpress.com/2020/11/18/
viaje-pelo-corpo-humano-com-essas-atividades/
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5. A LUTA NO MES DA CONSCIENCIA NEGRA

E através do conhecimento e da ciéncia que construimos bases sli-
das para a luta contra todo e qualquer tipo de intolerancia. A Casa da
Ciéncia, sabendo do seu importante papel social, ndo poderia ficar de fora
da luta contra o racismo e prop0s, para a atividade de novembro, més da
Consciéncia Negra, uma reflexao sobre a importancia da diversidade nos
espacos e, também, da representatividade de cientistas negros, entre tantos
outros, que atuaram de forma brilhante, lutaram por seus ideais e marcaram
seus nomes na histdria, por seus feitos e protagonismo no meio cientifico.

Na publicagao, foi feito o seguinte questionamento: “Quantos pesqui-
sadores cientificos negros ou negras vocé conhece?”. E nos, extensionistas,
optamos por apresentar cinco importantes pesquisadores cientificos brasi-
leiros negros e negras que marcaram seus nomes na histdria. Sao eles: Maria
Beatriz Nascimento, Viviane dos Santos Barbosa, S6nia Guimaraes, Juliano
Moreira e Milton Santos. Vale ressaltar que, devido ao tamanho da publica¢do
no blog, foi necessario abordar uma quantidade limitada de pesquisadores.

6. CONSIDERACOES FINAIS

E importante considerar que, as atividades aqui relatadas, foram
realizadas pelo grupo de extensao, composto por mediadores da Casa da
Ciéncia da UFR]. Dessa forma, o que compreendemos sobre comunicagiao
em museus e media¢io de exposi¢des precisou ser reestruturado para aten-
der as especificidades do ambiente virtual, incluindo o aprimoramento na
utilizagao de ferramentas digitais e as nuances da interagao com o publico,
de forma remota. Nesse sentido, ao fazer referéncia a Hooper-Greenbhill
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sobre os profissionais da educagdo em museus, Marandino destaca a
importancia de reconhecer a multiplicidade da participagdo dessas pes-
soas nas atuagdes culturais e que, como mediadores, percebemos na pra-
tica essa nova demanda em tempos pandémicos:

Cada vez mais se defende que o trabalho desses profissionais ndo deve se
reduzir a uma mera “sala de atividades educativas’, mas deve incluir também
a participag¢do no desenvolvimento das exposigoes, a realizacio de estudos de
publico, entre outras iniciativas. Segundo a autora, para se lidar com a com-
plexidade do papel educacional dos museus, deve-se considerar trés aspectos:

a educacao, a interpretacio e a comunica¢do (MARANDINO, 2003, p. 8).

Assim, fica evidente a relevincia dessas atividades para a divulga-
¢do cientifica, pois, além de mobilizar temas de interesse ptblico em um
momento de necessidade de reafirmagdo da importancia da ciéncia em
consequéncia da crise sanitaria, também explicita a necessidade apon-
tada pela autora de que é “fundamental que os museus invistam na for-
magdo dos profissionais que desenvolvem a¢oes voltadas para o publico”
(MARANDINGO, 2003, p. 12), ja que, cada vez mais, o foco desses estudos
tem se voltado para as relagdes e para a participagdo do publico na constru-
¢do de conhecimentos promovida por institui¢oes de educagio e cultura.

CIENCIA

E PARA TODOS!
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Por fim, deve ser destacado como o desenvolvimento das atividades
impactou na formagio de todos os participantes. Formado por um grupo
multidisciplinar, o trabalho contribuiu para aprimorar novas habilidades de
pesquisa e de produgao de materiais digitais, que sao cada vez mais necessarios
no ambito da popularizagdo da ciéncia, pois a cibercultura é uma realidade
presente e em expansao em nossos tempos. Além disso, muitos mediado-
res sdo estudantes de licenciaturas e outros cursos ligados a educagio, sendo
esse exercicio uma oportunidade que nos pde em contato com uma realidade
de construgdo de conhecimento coletivo remotamente e nos faz reconhecer
possiveis desafios que enfrentaremos em nossa prética profissional.
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RESUMO

A pandemia de COVID-19, doenga causada pelo novo coronavirus SARS-
-CoV-2, desafiou todos os sistemas que sustentam a nagao brasileira, e sua
rapida propagacao complicou ainda mais a situagdo da educagdo no pais.
Assim como o ensino, que teve que se moldar a nova realidade, os projetos
de extensdo universitaria se adaptaram ao modo remoto como uma forma
de resistir para continuar existindo, exercendo, por sua vez, sua func¢éo
de promover a comunicagdo entre universidade e sociedade. Assim, no
intuito de continuar seu papel na divulgacao cientifica de forma compro-
metida com a verdade, a equipe executora do projeto Conhecendo o Cena-
bio - Ciéncia, Arte & Educagdo criou novas oficinas pedagdgicas remotas
- intituladas “Fatos e Fakes: COVID-19” e “Vacine-sim” - que buscaram
esclarecer duvidas sobre a pandemia e a vacinagdo contra a COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE

Coronavirus; COVID-19; Vacina; Educagdo Nao-formal; Extensdo
Universitdria.
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1. INTRODUGAO

As informagdes propagadas nos meios de comunicagdo nem sempre
se originam de fontes confiaveis. Desconstruir falsas ideias pode parecer um
caminho nebuloso, mas torna-se um dever de suma importancia, principal-
mente, quando se trata de uma demanda que leva em consideragao a pre-
servacao da saude, e, consequentemente, da vida humana. Nesse sentido,
a divulgacdo cientifica assume o papel de desmistificar a ciéncia, tornan-
do-a acessivel, em uma linguagem amigavel a sociedade. A pandemia da
COVID-19 - doenga causada pelo novo coronavirus Sars-CoV-2' - reviveu o
reconhecimento a ciéncia na atualidade que, por muitas vezes, foi negado
ou ndo recebeu a devida atengao no passado. Houve a formagao de grandes
cooperagdes internacionais entre cientistas de grandes centros de pesquisa
que uniram forgas e conhecimento na busca por um imunizante que fosse
capaz de combater o virus SARS-CoV-2. Apesar disso, muito se foi falado
no que concerne ao descrédito quanto a seguranca das vacinas elabora-
das e fez com que grande parte da populagdo duvidasse ou desconhecesse
sua importancia. A discordancia que prevalece na sociedade esta alinhada
com a desinformacgdo e com a grande onda de fake news que assombra o
cotidiano das redes sociais. A frase “a informagéo levou a desinformagdo”
agrega cada vez mais sentido em comunidades influenciadas pelo nega-
cionismo. Mesmo se tratando de um pais emergente, o Brasil possui um
sistema de saide que é referéncia no mundo todo e um sistema de vaci-
nagdo que abrange dimensdes continentais de forma extremamente eficaz.
Contudo, em meio ao cendrio pandémico que se estabeleceu, houve a escas-
sez de acOes consistentes que levaram o pais a enfrentar crises hospitalares.

Ao excesso de quantidade, em detrimento da qualidade da informa-
¢do, surgiu um termo novo chamado “infodemia” (DUARTE e GARCIA,
2020), e esse é um dos aspectos em que o projeto de extensao Conhecendo
o Cenabio: ciéncia, arte e educagio do Centro Nacional de Biologia
Estrutural e Bioimagem (Cenabio) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]) ajuda a contrapor, utilizando fontes veridicas para o com-
bate a desinformacao de forma acessivel, simples e direta.

1 “A Covid-19 é uma doen¢a complexa, multissistémica e que evolui em fases
cujos sintomas e prognostico depende da fase em que o paciente se encon-
tra. Embora a caracteristica clinica fundamental da doen¢a da COVID-19 seja
respiratéria, também existem complicagdes neurolédgicas, renais, digestivas,
cardfacas e em outros drgaos”. BARJUD, Marina. COVID 19, uma doenga sis-
témica. Revista da FAESE vol.4. 2020.
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Contextualizando historicamente, é importante destacar um aconte-
cimento que marcou o Brasil e que possui destaque nas aulas de historia
sobre o sistema de educagio tradicional: A Revolta da Vacina®. Com isso,
nos questionamos por que, mais de um século apos a violenta epidemia
de variola, a rejeigdo por vacinas ainda se faz presente? Como ainda é pos-
sivel tamanha desinformacao estando na era da informagao’? O grande
periodo que separa aquela epidemia dessa pandemia nos revela o quio
ineficiente fomos em informar a populagdo sobre a importancia da ciéncia
e de suas descobertas. Naquela época, as camadas populares acreditavam
no boato de adquirir fei¢des bovinas caso fossem vacinadas (FIOCRUZ,
2005) e, ainda hoje, ha boatos semelhantes. Somente a educa¢ao tradi-
cional, ou seja, aquela realizada em uma escola, ndo é suficiente para dar
conta da importancia da ciéncia para a evolugio da sociedade. E pre-
ciso que as pessoas enxerguem a ciéncia de uma forma que seja possivel
entender a importincia de suas descobertas. Aprofundar questoes sobre
a importancia da imunizagdo coletiva pode contribuir para o exercicio da
cidadania mais consciente.

Visando, entdo, buscar agdes que ajudem a minimizar os efeitos das
questoes referentes a infodemia, as universidades e, consequentemente, 0s
projetos de extensao universitdria, necessitam exercer uma fungao funda-
mental ao levar informac¢ao de dentro dos muros da universidade para a
sociedade, atingindo comunidades que vao muito além da cientifica.

Sendo assim, com o inicio da vacinagdo contra a COVID-19 em todo
o mundo e com o crescimento da desinformagao, surgiu o crescimento da
demanda por informagdes confiaveis e a necessidade de desenvolver a¢oes
com o intuito de ajudar a populagio, esclarecendo dividas e desmistifi-
cando fake news sobre essa vacinagdo. Dessa forma, a equipe do projeto de
extensdo universitaria Conhecendo o Cenabio: Ciéncia, Arte ¢ Educagdo,
desenvolveu a campanha “Vacine, sim!”, em que foram desenvolvidos
cards informativos com duvidas comuns e um video - posteriormente

2 “Em meados de 1904, chegava a 1.800 o numero de interna¢des devido a
variola no Hospital Sdo Sebastido. Mesmo assim, as camadas populares
rejeitavam a vacina, que consistia no liquido de pustulas de vacas doentes”
FUNDACAO OSWALDO CRUZ (Fiocruz).A Revolta da Vacina. Agéncia
Fiocruz de Noticias, 2005.

3 “Era da Informagdo é um termo utilizado para se referir a realidade tecno-
légica como mediadora das relagoes humanas e das interagdes entre maqui-
nas, estas ultimas cada vez mais autdnomas” GUEDES, L. E A. Era da infor-
magdo: 0 que é e quais sdo os efeitos nas empresas. Fundagio Instituto de
Administragdo, 2019.
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transformado em podcast - sobre a vacinagdo contra a COVID-19, que
foram utilizados como material para a divulgagdo cientifica nas redes
sociais do projeto, baseada em fontes confiaveis.

1.1. AQ()ES EXTENSIONISTAS E A PANDEMIA DA COVID-19:
RESISTIR PARA EXISTIR

Ha alguns anos, prepondera-se na midia tradicional um modelo ver-
ticalizado, no qual o jornalista era o principal responsavel por repassar as
informagdes ao publico, seja em jornais impressos, em jornais televisivos
ou em radios. (FERNANDES e cols. 2020) Apesar de isso ainda aconte-
cer, a sociedade passa por uma mudanca bastante evidente nos circuitos
informativos, com o leitor/consumidor das midias também possuindo
destaque para divulgar as informagdes. Devido a globalizagdo e & maior
facilidade do acesso a internet, as pessoas comuns podem divulgar infor-
magdes sem o compromisso com a veracidade dos fatos que um profissio-
nal jornalista teria, por exemplo. Isso resulta no excesso de informagdes,
que acabam se misturando entre fatos e fakes.

Conforme citado por Fernandes e cols. 2020, a era da pds-verdade se da
pela “combinagio calculada de observagdes corretas, interpretagdes plausiveis
e fontes confidveis em uma mistura que é, no conjunto, absolutamente falsa
e interesseira”. Nesse sentido, com o publico em geral mais ativo, as pessoas
podem se sentir mais confortaveis para criar suas proprias verdades e disse-
mind-las em prol de seu favorecimento. Seguindo a mesma tematica:

A era da pds-verdade se da com a quebra da confianga, considerada
como mecanismo fundamental de sobrevivéncia humana, base para o sucesso
de qualquer relacionamento humano. A quebra de confianga nas instituicdes
cria uma tendéncia a crenca em teorias conspiratdrias, tendo, assim, um
campo favoravel para a desinformacdo. (FERNANDES, 2020, p.7).

Como supracitado, o mundo passa por uma infodemia e, na era
da pds-verdade, esse excesso de entendimentos se associa a dissemina-
¢do de informagdes com carater duvidoso, crencas internas, sentimen-
tos e achismos que tém sido colocados a frente dos fatos e dos estudos
cientificos. Os profissionais da educagdo e os cientistas travam uma
verdadeira batalha contra a desinformagéo, a negacao das vacinas, o
fomento de tratamentos ineficazes contra a COVID-19 e a increduli-
dade que se criou em cima da ciéncia. (ESCOBAR, 2021).

Diante da observac¢do da necessidade de continuar com seu papel de
divulgador cientifico comprometido com a verdade e com as necessidades
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atuais de informagdes da sociedade, a equipe do extensdo do Cenabio -
empenhada em elaborar projetos que respondessem a demanda de cunho
urgente e necessario da sociedade sobre a pandemia de COVID-19 - que ja
havia iniciado a adaptagao das suas oficinas pedagégicas ao modo remoto,
com a Oficina “Fatos e Fakes: COVID-19”, publicada com mais detalhes
em TRAVASSOS (2020), criou uma nova oficina pedagdgica, dessa vez
em forma de campanha intitulada “Vacine-sim”, ambas com intuito de
esclarecer duvidas por meio de informagdes veridicas acerca da pandemia
da cOVID-19 e das vacinas desenvolvidas contra ela.

1.2. OFICINA DE FATOS E FAKES

A oficina de fatos e fakes foi realizada com estudantes entre 8 e 12 anos,
com o intuito de instiga-los a se questionarem sobre o que é um cientista
e seu papel na sociedade. Essa dindmica levantou diversas davidas entre
o0s jovens que, posteriormente, foram estimulados ainda a criar fake news
sobre si mesmos, de forma ludica e descontraida, a fim de ambientaliza-los.
O foco principal da oficina, entretanto, se dava na criagao, pelos extensio-
nistas, de afirmagdes a respeito da COVID-19 e que a partir delas as criangas
tentassem chegar a um consenso a respeito da veracidade dessas afirma-
¢oes, dizendo se achavam que eram fato ou fake. (TRAVASSOS et al; 2020).
Obviamente, por conta da pandemia, todo esse processo ocorreu no for-
mato online, através de plataformas de videoconferéncias, e certamente,
mesmo que desenvolvida remotamente, as atividades foram proveitosas a
todos aqueles participantes envolvidos. Quando consideramos que o publi-
co-alvo da oficina foi infantojuvenil, acreditamos que a grande vantagem
em alcangar primeiramente esta categoria esteja na ideia de que a aceitagao,
por parte de criangas, de qualquer que seja o assunto, é bem mais facil do
que em adultos, em fungdo do pouco conhecimento prévio e pré-conceitos
sobre o assunto e visto que a neuroplasticidade* das criangas contribui enor-
memente para a absor¢do mais rapida de conhecimento. Quando a divulga-
¢ao cientifica atinge um publico cada vez mais jovem, consegue-se construir
bases mais solidas para a edificagdo do conhecimento cientifico no futuro.

4 A neuroplasticidade se refere a capacidade do sistema nervoso de se adaptar
em nivel estrutural e funcional ao longo de seu desenvolvimento, ocorrendo
no cérebro de criangas de forma mais acentuada em funcéo de seu alto nivel
de maleabilidade celular. Purves, D. et al. Neuroscience. Sinauer Associates,
Inc. 3rd ed. 4, 7 (2004).
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1.3. OFICINA “VACINE, SIM!”

A crescente ideologia negacionista, que pde em xeque 0s preceitos
ja fundamentados pela ciéncia, outrora levantou conspiragdes a respeito
do aquecimento global, e agora, com o advento das vacinas produzi-
das contra o novo coronavirus, ressurge com o movimento antivacina.
Os motivos pelos quais isso acontece variam em diversos aspectos,
desde interesses religiosos a politicos. Mas, o fato é que os apoiadores
do negacionismo estao ganhando cada vez mais adeptos ao generalizar
argumentos superficiais ndo comprovados frente a uma estratégia para
solucionar um problema de satide coletivo. Por esse motivo, a utilizagdo
das redes sociais para a divulgacao massiva e urgente de fatos veridicos é
primordial para diminuir a desinformacao e levar a sociedade a se ques-
tionar sobre os contetidos que recebe diariamente nelas. O Cenabio, mais
precisamente a equipe do projeto de extensao Conhecendo o Cenabio -
Ciéncia, Arte & Educagdo, por sua vez, elaborou uma campanha intitu-
lada “Vacine, sim!”, com o objetivo de esclarecer as principais duvidas a
respeito das vacinas e desmentir boatos que surgiram.

Assim que a vacina foi disponibilizada em territdrio brasileiro, o
Cenabio buscou elaborar um projeto acessivel e educativo que fosse divul-
gado nas principais redes sociais, com destaque para o Instagram.

Foram confeccionados vinte e quatro cards para serem utilizados na
campanha “Vacine-sim!”, veiculada em fevereiro de 2021 e divulgadas no
perfil do Instagram @cenabioufrj, perfil do Facebook Cenabio Extensao, no
canal do YouTube Cenabio Extensdo, além de veiculadas como contetido
informativo pelo e-mail institucional do Cenabio. Reunides foram realiza-
das de forma remota, com intuito de desenvolver o conteudo informativo
e discutir quais informagdes relevantes seriam repassadas ao publico de
modo simples e direto. Primeiramente, pesquisamos e reunimos em um
unico documento colaborativo as principais dividas referentes as vacinas,
além de curiosidades sobre elas e conceitos basicos, em uma linguagem
objetiva, mas ndo necessariamente informal; buscamos, a todo momento,
nos basear em fontes seguras e confiaveis, sejam artigos cientificos valida-
dos, sites de institui¢des reconhecidas, como a Fiocruz, e outras vinculadas
ao Ministério da Satude ou ainda a Organizagdo Mundial da Saude (OMS).

Posteriormente, um grupo de estudantes extensionistas, funcio-
nérios e colaboradores ficou responsavel por fazer os cards, que sdo
espagos retangulares com informacoes resumidas e ilustradas. Como é
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possivel observar nos dois exemplos abaixo (Figura 1), os cards seguem
um degradé chamativo e contém imagens divertidas que condizem com o
que esta sendo informado. Todas as imagens foram cuidadosamente sepa-
radas, para que ambos géneros e ragas fossem representados igualmente.

As vacinas sho rigorosamente testadas antes de serem

n exames primedra em
ntes de serem submetidas a

que existem. Entr -
beneficios que se tem em tomar
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il
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clinica. fase clinica (subdividida em 3 fases) e fase
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os testos sho feitos em animais; na fase clinica. os
testes s3o em humanos para avaliar efeltos
colaterais, eficicia na producio de anticorpos o
acompanhamento de milhares de pessoas para
comprovar & seguranca e eficAcia: ji na fase pos-
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Figura 1: Exemplos dos cards elaborados na campanha “Vacine-sim’”.

A tarefa de resumir conteidos densos em um espago pequeno e que,
apresente uma linguagem acessivel e chame a aten¢ao do leitor, nao foi
uma tarefa simples, por isso, nossa equipe, mesmo que dividida em gru-
pos, trabalhou em harmonia e com constantes consultas entre si. Ademais,
optou-se por colocar as referéncias através do QR codes por ser uma

5 O QR Code é uma evolugio do cédigo de barras — que existe desde 1970 e
revolucionou a identifica¢do de produtos. Ele consiste em um grafico 2D (o
c6digo de barras comum usa apenas uma dimensao, a horizontal, enquanto o
QR usa a vertical e a horizontal) que pode ser lido pelas cAmeras da maioria
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forma mais facil de consultd-las, além de ocupar menos espago e gerar
mais informagao. No intuito de fazer o publico se identificar com a cam-
panha e torna-la mais interessante, foi produzido um video onde pessoas
voluntarias, de diversas idades, género e profissoes, falavam ao publico
sobre as vacinas e o disponibilizamos nas redes sociais do projeto. As falas
foram previamente selecionadas e extraidas do documento da campanha
e seu audio foi extraido do video e colocado num formato de podcast para
ser enviado para radios com o objetivo de alcangar maior audiéncia e
se espalhar o maximo possivel, podendo assim atingir publicos que nao
eram o foco inicial, mas que puderam ser também contemplados.

2. RELATO DAS EXPERIENCIAS

Apds a execugio das atividades de extensao, realizamos uma reuniao
para dialogar com os aprendizados da equipe executora, uma vez que con-
sideramos ser de extrema importancia a oportunidade de compartilhar
as experiéncias das agOes extensionistas, principalmente para nos, edu-
cadores, pesquisadores e estudantes universitarios, que entendemos que
o campo da extensao vai para além do ensino e da pesquisa. Acreditamos
ainda que uma extensdo consciente é aquela que busca responder as
demandas sociais frente aos problemas que nos deparamos no cotidiano,
promovendo uma articulagao das diversas organizagdes da sociedade civil
com a comunidade académica. Por isso, nada mais coerente que cons-
truirmos as interlocucdes entre pessoas e solugoes.

Também pedimos a algumas pessoas que assistiram o video ou
visualizaram os cards informativos, que fizessem um relato de como se
sentiram ao receber aquelas informagdes e quais foram suas principais
percepgdes com o material, sendo demonstrado a seguir:

Entrevistado 1: “Na minha opiniéo, o projeto de extensdo se manteve super
atualizado, trazendo informagdes sobre a pandemia de COVID-19, tra-
tando de acontecimentos muito importantes e presentes nesta pandemia, a
difusdo de informagdes falsas ou com fontes ndo confidveis. Além disso, tra-
tar de vacinas foi de extrema importincia para difundir uma ideia, que aca-
bou ficando tdo polémica, e desmistificar questdes simples como ‘eu posso
contrair a doen¢a tomando a vacina ou ‘como funciona a vacina dentro
do corpo humano. Acredito que fazé-la por meio de video com pessoas de

dos celulares (alguns modelos ainda requerem aplicativos especificos para
iss0). Vocé sabe o que é 0 QR Code? A gente explica. Olhar Digital, 2019.
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diferentes géneros, etnias e idades, tornou algo mais interativo e corriqueiro.
Todos recebemos milhares de videos por dia, se todos fossem tteis como este
projeto, as pessoas estariam munidas de muito mais informagdes tteis!”

Entrevistado 2: “Para mim, foi de suma importancia a produgdo dos mate-
riais que ajudaram a esclarecer duvidas sobre a pandemia que enfrentamos.
O video e os cartdes produzidos pela equipe do Cenabio sobre a COVID-
19 e consequentemente abordando a importincia da vacinagio contra essa
doenga, trazendo informagdes confiaveis de forma simples, foram muito
importantes para ajudar a esclarecer a populacido. Eu mesma enviei a todos
os estudantes da escola na qual sou diretora, e recebi muitos elogios, pois
ajudou bastante aquela populagio, visto que hoje em dia o que escutamos
de noticias mentirosas é devastadoramente grande e a maioria das pessoas
ndo sabe diferenciar o que ¢ fato do que é fake”

Entrevistado 3: “Em tempos que boa parte da populagio tem facil acesso a
diversas informagdes, é relevante enfatizarmos a importancia destas serem
de fontes confiaveis. Quando se refere a um dos assuntos mais comentados
e discutidos da atualidade, os holofotes devem ser ligados para a veracidade
da informacéo, assim como a importancia dessas informagdes chegarem a
populacio com uma linguagem acessivel e de facil entendimento. Assim,
considero que o video produzido pelo Cenabio se encaixa nessas necessida-
des, a jung¢do de um laboratdrio com reconhecimento mundial com a utiliza-
¢do de uma metodologia de facil entendimento, com pessoas fora do contexto
académico esclarecendo duvidas e ressaltando relevantes informagdes, gerou
um video didatico e de extrema utilidade para 0 momento em que vivemos.

3. CONSIDERAQ@ES FINAIS

Acreditamos que a divulgagao cientifica ainda necessita alcangar
uma grande parcela da sociedade, visto que essa é constantemente bom-
bardeada com informagdes que se misturam entre o que ¢ veridico e
o que ¢ duvidoso. A enorme crise sanitaria que foi instalada no Brasil
devido a pandemia de COVID-19 fez com que as acdes extensionistas
do Cenabio encontrassem nesse contexto uma necessidade imediata
de levar informacgdo cientifica a sociedade, esclarecendo duvidas nao
somente a respeito da vacinagdo - que entrou em vigor somente em
janeiro de 2021 no pais - mas também sobre as fake news que eclodiram
junto ao caos pandémico. Portanto, em meio a esse cendrio, a equipe do
projeto de extensao Conhecendo o Cenabio - Ciéncia, Arte & Educagio
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obteve grande alcance tanto ao elaborar a oficina de fatos e fakes atin-
gindo o publico infanto-juvenil, quanto ao criar a campanha “Vacine,
sim!” que foi veiculada nas redes sociais. Além disso, as campanhas pro-
porcionaram conhecimento aos proprios extensionistas que participa-
ram das atividades, uma vez que, com as pesquisas feitas em diversas
fontes confiaveis e validadas, foi possivel elucidar duvidas que a prépria
equipe possuia a respeito das vacinas contra a COVID-19.

Em suma, o projeto cumpriu sua fungéo social de levar informacgao
de qualidade a populagdo, quebrando barreiras que separam o saber cien-
tifico do saber comum, tendo em vista o drduo trabalho de transformar
uma linguagem técnica em uma comunicagdo mais acessivel. Esclarecer
as duvidas no que se referente o campo das vacinas - como por exemplo
a sua rapida fabricagao, as etapas do ensaio clinico e os possiveis efeitos
colaterais - foi um desafio encarado pelos extensionistas do projeto e seus
colaboradores de forma bastante comprometida, os quais continuam na
missao de combater as inverdades e de suprir as questdes sociais vigentes.
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RESUMO

O projeto Juventude(s): intervengdes urbanas de arte-cultura no territorio
tem como objetivo realizar oficinas de arte-cultura com jovens moradores
do Complexo do Alemao, buscando ampliar os repertoérios educacionais,
ocupacionais e sociais para a forma¢ao em cidadania e direitos huma-
nos. As agoes do projeto aconteciam presencialmente em diferentes lo-
calidades do territdrio, prioritariamente em uma escola e em uma ONG.
Com a pandemia de COVID-19, o projeto teve que reinventar suas agoes
e passamos a impulsionar e fortalecer nossas parcerias através do uso das
redes sociais virtuais. Dessa forma, percebemos que o trabalho com as
redes virtuais tem sua poténcia no didlogo com os jovens e outros atores
do territério, embora entendamos que nao substitui as agdes presenciais.
O projeto Juventude(s) segue aberto a transformagdes de acordo com as
demandas que surgem de nossos parceiros.

PALAVRAS-CHAVE

Juventudes; Arte-cultura; Favela; Midias Sociais; Internet.
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1. APRESENTANDO O PROJETO JUVENTUDE(S)

O projeto Juventude(s): intervengbes urbanas de arte-cultura no
territério surgiu em 2015 a partir da proposta de duas professoras do
Departamento de Terapia Ocupacional da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]). Ambas, ja com experién-
cias anteriores no trabalho com as juventudes periféricas, em diferentes
contextos, iniciaram a busca por parceiros nas favelas que circundam a
Ilha do Fundao, para o auxilio na construgdo de uma agéo extensionista
com jovens dessas favelas.

Entendendo a extensido como um processo interdisciplinar educa-
tivo, cultural, cientifico e politico que promove a interagao transformadora
entre universidade e outros setores da sociedade (UFR]J, 2013), a busca
por parceiros e o reconhecimento do territério em que iriamos atuar era
primordial para a elaboragdo de uma agao que efetivamente fosse signifi-
cativa para a comunidade. Destacamos, ainda, que em consondncia com
o Plano Nacional de Extensao Universitaria, o que buscamos foi sempre
apostar em uma “relagdo bidirecional entre a universidade e a sociedade”
(BRASIL, 2001, p. 8), com a valorizagdo dos diferentes saberes académi-
cos, populares e territoriais na busca de solu¢des para problemas sociais.

Nessa trajetoria, estabelecemos duas parcerias a priori: uma com um
colégio estadual de Ensino Médio e outra com uma Organizagdo Nao-
governamental (ONG), ambos localizados no Complexo do Alemado e
adjacéncias, no Rio de Janeiro. Assim, esse foi o territério no qual decidi-
mos estabelecer nossas agoes.

Definimos como objetivo do nosso projeto, entdo, apds conhecer,
reconhecer, ouvir e dialogar com nossos parceiros, a realizagdo de ofici-
nas de arte e cultura com jovens do Complexo do Alemao, acreditando
no potencial das abordagens estéticas e culturais para interferir no coti-
diano de jovens em situagdo de vulnerabilidade e desfiliagdo social. As ofi-
cinas buscam fomentar discussoes, reconhecimento identitario juvenil e
ampliar os repertorios educacionais e sociais para a formagao em cidada-
nia e direitos humanos (VIEIRA FILHO; GONCALVES; TAKEITI, 2020).

Ao longo desses anos, de acordo com as demandas territoriais, cria-
mos e recriamos nossas intervencoes: tivemos momentos de oficinas pon-
tuais na escola e na ONG com um grupo fechado de jovens; em outro, as
oficinas foram itinerantes em diferentes espagcos do Complexo do Alemado,
por onde os jovens circulavam (Centro de Referéncia da Juventude,
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Clinica da Familia, Centro Cultural, etc); trabalhamos nesse momento a
articulagdo da rede dos diversos atores que trabalham com as juventudes
do local; realizamos alguns encontros; e construimos uma rede de comu-
nicagdo via WhatsApp, a fim de estreitarmos as parcerias com equipa-
mentos e servigos voltados aos jovens e adolescentes, além de ser este um
espaco de debates e dissemina¢ao de informagdes sobre a juventude.

Em 2020, planejavamos dar continuidade com as agdes in loco,
articulando a rede e aprofundando as temdticas com as juventudes em
diferentes contextos institucionais. Em fevereiro, o planejamento para a
realizacao de oficinas foi construido e uma nova equipe de estudantes foi
selecionada para compor o projeto. Porém, com a pandemia de COVID-
19, tivemos que nos reorientar no campo da extensao, nos reinventando
diante de uma crise socio-sanitaria, para que continudssemos comparti-
lhando dos saberes junto aos jovens locais.

2. CRIANDO E RECRIANDO NOSSAS PRATICAS: COMO PENSAR A
EXTENSAO EM UM CONTEXTO DE PANDEMIA?

O trabalho com as novas tecnologias de informacao e comunicagao
(TICs) sempre esteve presente no projeto Juventude(s), conforme ja rela-
tamos anteriormente (SILVA, et al., 2018). Afinal, o uso das midias sociais
faz parte do universo do publico com o qual atuamos, os jovens.

Sabe-se que, na atualidade, novas TICs que surgiram com o advento
da internet estdo cada vez mais presentes na vida e no cotidiano das pes-
soas, impactando nas formas de relacionamento, organizagdo e comunica-
¢ao social. Com os jovens, tais tecnologias possuem um espago ainda mais
central na produgdo de subjetividade e construgdo de redes sociais e afeti-
vas. Tendo, como consequéncias, mudangas sociopoliticas e culturais que
ampliam a interatividade, podendo colaborar com o ativismo e a organi-
zagdo de coletivos e movimentos sociais — o que tem sido chamado, por
alguns autores, de ciberativismo (FERIGATO; SILVA; LOURENCO, 2019).

Por isso, 0 uso das redes sociais digitais sempre estiveram presentes
no projeto Juventude(s), como uma forma de nos comunicarmos com os
jovens que participavam de nossas oficinas mesmo quando nao estdvamos
presencialmente no territdrio.

Ainda em 2015, quando iniciamos um trabalho de reconhecimento
da rede intersetorial de servigos, coletivos e espagos que trabalhavam com
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as juventudes do Complexo do Alemao, criamos um grupo de WhatsApp,
chamado “Rede Juventudes do Alemao”. Neste grupo, trocavamos informa-
goes sobre projetos, oportunidades e eventos que de alguma forma se relacio-
nassem com essa populagdo. Também, através dela, conseguimos organizar
alguns encontros presenciais para discutir a articulagdo entre diversos atores.

Posteriormente, criamos uma pagina e um perfil no Facebook e um
perfil no Instagram. Usdavamos essas redes sociais para divulgar nossas
acoOes e registrar nossas memdorias. Em seguida, por demanda dos proé-
prios jovens da escola, comegamos também a nos comunicar pelo Twitter.

Em 2018, alguns estudantes extensionistas do curso produziram um
mini documentario sobre o projeto, e inauguramos entdo nosso canal no
YouTube, para hospedar essa produgao, que foi compartilhada em todas as
nossas redes. Um outro extensionista fez também uma pagina no Tumblr
para registro das atividades realizadas pelo projeto.

No entanto, até o momento, essas redes, apesar de importantes, ainda
ndo eram o foco das agdes do projeto. Dessa forma, funcionavam como
um dispositivo para as atividades do projeto, com a fun¢do de comunica-
¢do e registro de memorias das agdes.

Entretanto, em 2020, com a chegada da pandemia e a impossibilidade
de estarmos presencialmente no territorio, as redes tomaram um outro
lugar no projeto, passando agora a serem as protagonistas de nossas agoes.

Tivemos, entdo, que estudar e reinventar o projeto para as condigdes
deste momento, conversando com nossos parceiros e refletindo sobre
novos caminhos a serem tragados.

Entdo, em 2020, nossa primeira agdo foi a realizacdo do projeto
Minha Vida na pandemia, uma adaptagao da agao de extensdo Minha Vida
Dd Um Livro' para as redes. No “Minha Vida na Pandemia’, a proposta foi
a produgédo de narrativas livres e de uma escuta sensivel de jovens sobre
suas histdrias, experiéncias de vida, cotidiano e atividades durante a pan-
demia. Nossa proposta foi, entdo, a de continuar em contato com os jovens
do projeto durante o trabalho remoto, o que foi possivel de forma virtual.
Convidamos moradores do Complexo do Aleméo que participavam das

1 O projeto de extensdo Minha Vida Dd Um Livro constitui-se em uma agdo de
extensdo vinculado ao Departamento de Terapia Ocupacional, ao Laboratério
de Memoria, Territdrio e Ocupagio: Rastros Sensiveis (LABMEMS/EICOS/
IP) e a Coordenacio de Politicas de Satde do Trabalhador (CPST), UFR], que
vem, desde 2015, se debrugando sobre os estudos da memoria e as diferentes
formas de produzir e utilizar narrativas, com foco na escuta sensivel e quali-
ficagdo dos encontros produzidos em vérios espagos de convivio. Integram o
projeto docentes, servidores da UFR] e estudantes das diversas areas do saber.
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oficinas que realizdvamos na organizagdo nao governamental e na escola,
professores do colégio e estudantes da UFR] ex-extensionistas do projeto
em anos anteriores para gravar pequenos videos contando como estava o
seu cotidiano durante a pandemia.

Os depoimentos enviados contam sobre as estratégias de reorganiza-
¢do para o trabalho e para o estudo. Algumas angustias, incertezas, medos,
violéncias no territério, mesmo no momento da pandemia, e formas de
lidar com os sentimentos foram alguns dos temas abordados nestes videos
por jovens, diretores, professores e educadores sociais. Os videos foram
editados e disponibilizados em nossas redes sociais.

Apés essa atividade, continuamos nos reunindo virtualmente e bus-
cando novas agdes que pudéssemos fazer nesse contexto. Criamos uma
newsletter semanal com um compilado de noticias sobre eventos, opor-
tunidades de trabalho, cursos, palestras e qualificagdes que pudessem
interessar a popula¢ao do Complexo para o compartilhamento ou partici-
pagdo. Disseminar as informagdes locais e impulsionar pessoas e as redes
no Alemao tém sido uma das estratégias do Juventude(s) para permanecer
ativo e em interlocugdo com seus moradores.

Outra estratégia ainda neste ano foi a gravagdo de um programa
piloto de podcast,2 onde pudemos apresentar aos ouvintes a proposta do
projeto, sua trajetoria, em quais espagos ocorreram as oficinas e os novos
formatos durante o periodo da COVID-19.

Em 2021, iniciamos nosso trabalho nas redes sociais tragando estra-
tégias centradas na criagdo de uma identidade visual do projeto. Para isso,
buscamos informagdes e conhecimentos na drea do design e marketing
digital. Utilizamos a logo ja existente do projeto para criar uma paleta de
cores, definimos uma fonte tinica de escrita e selecionamos os elementos
mais proximos da logo e da esséncia do projeto para a criagdo das postagens.

Além disso, também organizamos um cronograma de funcionamento
interno para a dinamizagao das redes, buscando com que elas estejam sempre

«r

2 Podcast “é uma palavra que vem do laco criado entre iPod - aparelho produ-
zido pela Apple que reproduz mp3 e broadcast (transmissao), podendo defini-
-lo como sendo um programa de radio personalizado gravado nas extensdes
mp3, ogg ou mp4, que sao formatos digitais que permitem armazenar musi-
cas e arquivos de audio em um espago relativamente pequeno, podendo ser
armazenados no computador e/ou disponibilizados na Internet, vinculado a
um arquivo de informacgio (feed) que permite que se assine os programas
recebendo as informagdes sem precisar ir ao site do produtor” (BARROS;
MENTA, 2007, s/p).
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ativas. A partir disso, foi-se estruturando temas relevantes na atual conjuntura
e que fossem de interesse dos moradores para criagao das postagens.

Assuntos variados foram abordados, como, por exemplo, na primeira
semana de margo foi idealizada uma homenagem ao dia internacional da
mulher. Buscamos parabenizar e homenagear mulheres que atuam direta-
mente e sdo referéncias dentro do Complexo, produzindo postagens e um
video curto onde cada convidada falou um pouco sobre quem é, o que faz
e como ¢ ser mulher dentro do territério.

Além dessa tematica, criamos posts sobre assuntos socialmente
relevantes e de interesse publico, como o funcionamento do auxilio
carioca, explicando como ele funciona, quem tem direito e seus valores.
Conjuntamente, procuramos abordar assuntos referentes a saude publica
com a postagem sobre qual o tipo de mascara mais adequada para a prote-
¢do contra COVID-19. Também divulgamos as produgdes cientificas reali-
zadas anteriormente pela equipe do projeto, apresentando alguns artigos
que foram publicados.

Diante da necessidade de aprimoramento das postagens e temas, o
atual grupo do projeto se dividiu em dois nuicleos de trabalho: Arte e cul-
tura e Politicas Publicas. Dessa forma, cada ntcleo escolhe um tema den-
tro de seu campo e elabora o post da semana. Por meio destas estratégias,
as redes do Juventude(s) conseguiram um maior alcance e engajamento,
principalmente no Instagram.

Outrossim, para além das postagens e do trabalho com as redes
sociais, mantivemos nossas reunioes semanais para planejamento, organi-
zagdo das agOes e debates teoricos, a partir da leitura de textos com tema-
ticas referentes a tematica do processo. O objetivo dos encontros tedricos
é a criagdo e o desenvolvimento de um senso critico entre os participantes
da equipe, fazendo com que ocorra questionamentos sobre o ser e estar
no mundo de jovens que moram e frequentam diversas localidades do
municipio do Rio de Janeiro.

3. ALGUNS RESULTADOS

E importante ressaltar também sobre a materialidade de nossos avan-
¢os nas redes sociais durante estes tempos pandémicos. Isso se expressa,
principalmente, nos insights de nosso perfil do Instagram, onde é possivel
acessar todos os dados referentes aos nossos resultados. Além disso, cabe
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enfatizar que os resultados também se manifestam no retorno positivo
que recebemos da comunidade do Complexo do Aleméao (moradores e
organizagdes), como por meio de comentarios em nossa pagina e pelo
interesse em participar de a¢des que desenvolvemos on-line.

As estatisticas da rede social Instagram sao contabilizadas a cada
trinta (30) dias. De marco a abril de 2021, nossos nimeros foram bastante
satisfatorios. No que se refere aos dados gerais, alcancamos 772 contas na
rede, o que demonstra um aumento de 71,1%; quanto ao numero de segui-
dores, houve um aumento de 12,6% e até a presente data sdo 231 pessoas
seguindo nossa pagina; em relagéo as interagdes — considerando curtidas,
comentarios, salvamentos e compartilhamentos — com nosso conteudo,
foram contabilizadas 272 interagoes; no que diz respeito as impressdes —
considerando contas alcangadas, visitas ao perfil e cliques no site — foram
somadas 2.944 impressoes.

1593 O @ &

Referente aos dados especificos do
< juventudesufrj 0O mesmo periodo, nota-se que foram
realizadas 250 visitas ao nosso perfil
do Instagram, o que demonstra um
aumento de 82,4% na quantidade dos
acessos. Com isso, é possivel observar
como estamos alcangando mais pessoas
MrmpenpEpoR devido as atividades e contetido que

i estamos desenvolvendo. Ao todo, foram
: obtidas 174 curtidas, 18 comentdrios, 16
m.;,&_;,,um; salvamentos e 63 compartilhamentos,

e o apenas no periodo entre margo e abril
de 2021. Além disso, publicamos um
Dica ulfurl do video utilizando a ferramenta reels do

— Instagram, como forma de divulgar um
video postado no YouTube em home-
nagem ao Dia Internacional da Mulher
e, até o presente momento, foram 928
views neste video.

breh:
EVENTO bA SEHANA

a ® ©

Figura 1 - Pdgina do Projeto
Juventudes no Instagram.

139



Ainda assim, vale acentuar que o crescimento quantitativo é secun-
dario para nos, uma vez que nosso trabalho estd, em primeiro lugar, vol-
tado para atingir positivamente a populagio do Complexo do Alemao.
Dessa forma, os niimeros se tornam uma consequéncia das atividades
realizadas. Ainda assim, se debrucar sobre os dados é necessario, uma
vez que demonstra a efetividade de nossas agdes enquanto projeto e nos
incentiva a dar continuidade.

4. REFLEXOES FINAIS

Compreendemos que a universidade publica tem um compromisso
ético e politico de estar disponivel para transformagdes diante dos novos
desafios impostos pelas necessidades sociais. A formagdo e as praticas
necessitam ser contextualizadas com os problemas locais, regionais e glo-
bais, propostas através de agdes coletivas democraticas, com produgido
de conhecimento compartilhado, na busca de cidadania, engajamento e
emancipagdo dos sujeitos e coletivos com que atuamos. Partilhamos as
ideias de Paulo Freire (2013) acerca da necessidade de uma educacio pau-
tada no dialogo, na democracia, na partilha e na busca da transformagao
das realidades sociais.

E necessario que a universidade possibilite uma formacio critica
que permita a conscientizacdo de seus educandos, processo este que a
critica das relagdes do sujeito com o mundo, frente ao contexto histori-
co-social (FREIRE, 1981, 2011). A pandemia de COVID-19 escancarou as
desigualdades sécio territoriais brasileiras, afetando de forma desigual a
vida das pessoas de acordo com sua classe social, local de moradia e raca
(HAESBAERT, 2020; HARVEY, 2020).

Portanto, trabalhar a consciéncia critica acerca das injusticas sociais
existentes em nossa realidade atual, assim como compreender as situagdes
de opressdo que perpassam o cotidiano de parte da populagido brasileira,
¢ necessario para que se busque o desenvolvimento de agdes voltadas a
uma transformagio social real e construgdes de um outro futuro, pautado,
conforme nos coloca Freire, em sonhos possiveis. Trata-se de um compro-
misso com o mundo e com ndés mesmos, em prol da construgio de uma
praxis que possa ser transformadora.

Assim, 0 que compreendemos é que a pandemia, além de escanca-
rar a necessidade de agdes que busquem a diminuigdo das desigualdades,

140



trouxe também a emergéncia da universidade publica se reinventar diante
das restrigdes necessarias. Trazer a realidade vivenciada por parte da
populacéo brasileira nesse momento de crise para as discussoes formati-
vas é imperativo se nos propomos a formar profissionais que possam rea-
lizar suas agdes de forma contextualizada ao tempo-espaco em que vivem.

Com todos os limites que nos sdo possiveis, dentro de um projeto
de extensdo, trabalhamos no universo microssocial nossos sonhos pos-
siveis, estando disponiveis para as transformac¢des necessarias diante das
demandas que nos sdo colocadas.

Identificamos que o trabalho com as redes sociais digitais tem sua
poténcia no didlogo com os jovens e com os atores sociais do territdrio em
que vivem. No entanto, entendemos suas limitagdes, pois o contato virtual
nao substitui a interagdo humana. Esperamos que, em breve, possamos
voltar ao territorio para estarmos juntos fisicamente de nossos parceiros
no projeto, e, assim, possamos ir nos transformando juntos sempre que
for preciso.

5. NOTA DE FIM:

o Link para as redes sociais do Projeto Juventude(s):Facebook: Perfil
Juventudes UFR] - Disponivel em: https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100016764300255

» Facebook: Pagina @juventudesufrj — Disponivel em: https://www.
facebook.com/juventudesufr;j//

« Instagram: @projetojuventudes. Disponivel em: https://www.insta-
gram.com/juventudesufrj/¢hl=pt-br

o Twitter: @juventudesUFR]. Disponivel em: https://twitter.com/
JuventudesUFR]

» YouTube: Canal Projeto Juventude(s) UFR]. Disponivel em: https://
www.youtube.com/channel/UCIO-YtMeWOg9_FqoPdi3K6A

o Tumblr: Juventudes UFR]. Disponivel em: https://www.tumblr.com/
search/juventudesufrj
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RESUMO

O InspirAg¢do é uma das iniciativas desenvolvidas pela USIS (Unidade de
Suporte a Inovagao Social) que busca divulgar e enaltecer agdes de ino-
vacdo social, sustentabilidade, cidadania e solidariedade acontecendo no
Brasil e no mundo. Utilizando as redes sociais como principal veiculo de
informagao, o projeto tem como objetivo ser uma plataforma de compar-
tilhamento e engajamento entre projetos e agdes com a sociedade, inspi-
rando pessoas a gerar cada vez mais impactos positivos e transformadores
no mundo atual.

PALAVRAS CHAVES

Divulgar; Inspirar; Design; Inovagdo social.
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1. INTRODUGAO

A Unidade de Suporte a Inovagdo Social (USIS) é um projeto de
extensao do Programa de Engenharia de Produgdo (PEP) da UFR]J, que
desenvolve ag¢des sociais utilizando metodologias focadas em design, sus-
tentabilidade e inovagéo social. Segundo Mulgan (2006) a inovagéo social
¢ uma ideia que visa atender aos objetivos sociais, essa visao fundamenta
as iniciativas da USIS que acredita na inova¢do como um processo de
mudanga e transformacio social.

Em mar¢o de 2020, quando a pandemia da COVID-19 afetou o
pais e resultou na suspensio das atividades presenciais na universidade,
a USIS precisou paralisar suas atividades e acdes ativas como forma de
cumprir com as medidas de seguranga e distanciamento social estabele-
cidas. Apesar disso, a equipe manteve seus encontros de forma virtual,
realizando-os através da plataforma de videoconferéncia Zoom, buscando
oportunidades de reinventar suas agdes e entender formas de se manter
atuante durante o periodo da pandemia.

Dentro dessas reunides, um dos temas abordados foi o crescente
nimero de noticias negativas publicadas devido ao alastramento do virus
no pais. Muitas dessas noticias, ditas como negativas, retratam a triste
realidade do periodo dificil que o pais estava comegando a enfrentar. Ao
mesmo tempo, observou-se um crescente nimero de pessoas se sentindo
ansiosas, nervosas, com medo e questionando-se sobre formas de ajudar e
fazer a diferenca durante esse periodo dificil.

O projeto InspirA¢do nasceu com o intuito de divulgar e enaltecer
as acOes de inovacdo social, de cidadania e de solidariedade acontecendo
durante o periodo da pandemia, como forma de inspirar pessoas e refor-
¢ar a solidariedade como um dos principais aliados contra a COVID-19.
Nossa principal meta ¢ incentivar pessoas a se tornarem agentes ativos e
transformadores na sociedade e mostrar que elas mesmas podem replicar
ou iniciar atitudes em prol do bem estar social.

2. OBJETIVO
Divulgar, inspirar e agir, essas foram as 3 palavras que deram ori-

gem ao InspirA¢do, que tem como principal objetivo divulgar agdes que
acontecem no Brasil e no mundo e que possuem potencial transformador
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na sociedade, desde pequenas atitudes a grandes projetos. Esse conheci-
mento é compartilhado através das redes e midias sociais como forma de
atingir novas pessoas e inspira-las a agir e transformar o ambiente, bairro
ou cidade em que vivem. O InspirA¢io busca se beneficiar da tecnologia
e da influéncia das redes sociais na comunicagdo humana como forma de
construir uma relagdo de informacao e positividade com os seus leitores.

O projeto atua como um quadro de noticias, que ¢ divulgado atra-
vés das redes sociais do Rio DESIS Lab, laboratério de Design, Inovagao
Social e Sustentabilidade que faz parte da USIS. Inicialmente, o projeto
tinha como objetivo secundario manter as redes sociais do laboratério ati-
vas, sendo um contetido semanal e, também, uma forma de interagdo com
os seguidores do projeto no Instagram e Facebook. Entretanto, o projeto se
viu na necessidade de ter sua propria rede social dado o grande volume de
noticias e o sucesso das postagens publicadas. Tais redes ainda estdo em
processo de criagao, ja que, no momento, o projeto esta passando por uma
expansdo e repaginacao de seu conteudo.

Como o préprio nome do projeto sugere, através da divulgacao de
acOes inovadoras, novas pessoas se inspiram e mais projetos podem sur-
gir. “A Inovagao é construida sobre ideias existentes, adaptadas com visao”
(KNAPP; ZERATSKY; KOWITZ, 2016).

Entre as principais metas do InspirA¢do estao a colaboragdo com
projetos e o compartilhamento de conhecimentos entre esses agentes de
inovagéo e a sociedade, atuando como um canal de comunica¢ao que com-
partilha contetidos ricos sobre inovagdo social de forma leve e acessivel.

3. METODOLOGIA

A Unidade de Suporte a Inovagao Social, agdo de extensdo em que
o InspirA¢do esta vinculado, desenvolve iniciativas através de processos
participativos e colaborativos. Isso, aliado a uma equipe multidisciplinar
e a metodologias de projeto, permite a criagdo de solugoes que satisfacam
demandas sociais e proponham a inovagao.

Durante toda a sua concepgao, o InspirAgdo utilizou, e ainda utiliza,
processos como o Design Thinking e de metodologias ageis como o Design
Sprint, que sdo adaptados e aplicados da melhor forma durante o dia a dia
do projeto. O primeiro é um conjunto de métodos e processos inspirados
pela inovagao e pelo Human Centered Design usado no desenvolvimento
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de projetos. E um método prético-criativo que coloca as pessoas como
elemento central e que busca diversos angulos e perspectivas para identi-
ficar solugdes criativas de um objetivo ou problema inicial.

Ja o segundo, Design Sprint, é um processo de design “express’, no
qual uma equipe multidisciplinar se reune durante 5 dias e pensa sobre um
projeto através do design, prototipagem e teste de ideias. No InspirA¢ao,
nao delimitamos o tempo a apenas 5 dias de sprint, mas seguimos um
esquema semanal de trabalho sincrono e assincrono, discutindo ideias
durante as reunioes e trabalhando nelas durante a semana. Técnicas de
testagem rapida do sprint sdo bastante aplicadas no dia a dia; nelas, a cada
nova ideia para o projeto, alguns passos sdo seguidos: primeiro é lancada
uma versao inicial dessa ideia, depois sdo feitas observagdes, se a ideia
deu certo ou ndo, entdo, ocorre a analise de resultados e, por fim, sdo pro-
postas melhorias. Dessa forma, aprendemos conforme o projeto avanga,
observando os resultados e garantindo uma evolugdo constante.

Em setembro de 2020, um novo ciclo se iniciou e novos extensio-
nistas entraram no projeto. A partir dai, um passo importante realizado
foi um estudo de Benchmarking: uma analise de plataformas “concor-
rentes” ja existentes, fazendo comparagdes entre praticas, estratégias e
outras caracteristicas. O objetivo dessa andlise é aperfeicoar o préprio
InspirAgdo, identificando insights, inspiragdes e oportunidades a partir de
outras plataformas como Gi, Razdes para Acreditar, S6 Noticia Boa, entre
outros. A partir disso, foram identificadas novas possibilidades de expan-
dir o conteudo divulgado, o que levou o projeto a entender melhor suas
possibilidades de melhoria. Um exemplo foi a categorizagdo dos projetos
divulgados por temas, criando assim as Categorias do InspirA¢do, cada
uma abordando determinados tipos de projetos.

Atualmente, o InspirA¢do estda passando por um processo de
Rebranding (reformulagdo), no qual esta sendo feito um processo de
imerséo e analise do projeto, repensando suas forgas, fraquezas e oportu-
nidades, além de um melhor entendimento do seu publico-alvo. Esse pro-
cesso esta sendo implementado especialmente para melhorar a estrutura
e planejamento estratégico para o futuro do projeto, visto que, em breve,
ele passara a ter seu proprio perfil nas redes sociais.

O InspirA¢do é um projeto que se encontra dentro da USIS, que,
por sua vez, utiliza a metodologia de pesquisa-agdo (Kemmis et al 2014)
organizada em ciclos de um semestre letivo. Dentro destes semestres,
sao feitas avaliagdes dos resultados e planejamento das atividades para o
ciclo seguinte. Dessa forma, a cada novo ciclo sao debatidos os resultados
alcangados e estabelecidas novas metas de atividades.
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4.EXECUCAO

O primeiro material produzido pelo InspirAcdo foi sua identidade
visual, que foi estruturada junto ao time no momento de defini¢ao dos obje-
tivos e valores do projeto. A partir dai, com uma identidade visual estabe-
lecida, o projeto comegou a realizar as postagens de divulgacao das noticias
através do proprio Instagram, Facebook e site do laboratério Rio DESIS Lab.

InspirAcdo
InspirAcdo
InspirAgao

Figura 1. Banner da identidade visual do projeto

A rotina do projeto funcionava da seguinte forma: pesquisa de
noticias, desenvolvimento dos textos para a publicacdo e criacdo das
artes para redes sociais.

No ciclo de 2020.2, com a entrada de novos extensionistas, o projeto
comec¢ou um processo de expansdo. Antes, o projeto focava exclusiva-
mente em noticias relacionadas a covid-19, mas, ao identificar novas pos-
sibilidades de noticias, o projeto passou a trabalhar, também, com outros
temas. Além disso, a equipe passou por uma reformulagio interna a fim
de estabelecer de forma clara as areas, cargos e fungdes desempenhadas
pelos membros da equipe.

Atualmente, o InspirA¢do possui 3 areas/setores internos: Pesquisa e
Gestao, Contetdo e Criagdo. O primeiro setor, o Setor de Pesquisa e Gestiao
é responsavel por encontrar e entrar em contato com os projetos que virdao
a ser divulgados, além de cuidarem da gestdo e captagdo de recursos e
parcerias para o projeto. A equipe de Conteudo é responsavel por escre-
ver o texto das publica¢oes, fazendo a sintese das informagoes coletadas e
desenvolvendo textos especificos para o site e redes sociais, sempre com o
tom e comunicagdo adequados para cada plataforma. O Setor de Criagdo
é responsavel pelo desenvolvimento de artes e pecas graficas para as redes
sociais, além de desenvolver as apresentagdes académicas.
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O processo semanal acontece em 4 passos: primeiro, o Setor de
Pesquisa entra em contato com os projetos, obtendo seus dados e infor-
magoes. Apos isso, o Setor de Contetiddo comeca a estruturacgio dos textos
para a publica¢do, contando a histéria do projeto, o que fazem e como
estdo atuando durante a pandemia. Com o0s textos prontos, a equipe de
criagdo comega a producao das artes, utilizando como base a comunica-
¢do textual ja estabelecida pelo Setor de contetido, dessa forma, garan-
tindo uma publicacgdo coesa e alinhada em sua comunicacéo.

Conforme mencionado anteriormente, as noticias passaram por um
processo de categorizagdo, como forma de expandir as possibilidades de
projetos a serem divulgados. As postagens acontecem semanalmente toda
sexta-feira, com rotagao entre as categorias. Essas categorias sdo:

4.1 UNIVERSIDADES

Esta categoria tem como tema a divulgacdo de projetos e trabalhos
universitarios da propria UFR]. Seu objetivo é divulgar as diversas inicia-
tivas que surgem dentro da universidade, como os préprios projetos de
extensdo. Tal categoria surgiu da oportunidade de dar ainda mais visibi-
lidade a esses projetos, nao apenas para a populagdo de fora, mas para os
proprios alunos e professores de dentro da universidade.

O contato normalmente ¢é feito pelas proprias redes sociais ou e-mail
dos projetos, um formulario é enviado e nele, os projetos contam um pouco
da sua historia e atuagao e enviam algumas fotos. Com essas informagoes, é

montado uma publicagdo para o site e redes sociais para a divulgagao.

Inspir Inspir

Forga Motriz: coletivo leva conhecimen- :olu;l:dlﬂ Vlda:: Prolﬁo s Elf'::jensan

Lo técnico universitario e gera projetos a UFR] _F'.“a st o LI L L
N _ 1 para abrigos e orfanatos do R

comunitarios no Rio de Janeiro

Figura 2. Artes para redes sociais da categoria Universidades
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4.2 COVID-19

Esta categoria tem como tema divulgar agdes que surgiram ou estao
atuando durante o periodo da pandemia. As iniciativas desse tema foram
por muito tempo as principais noticias do InspirA¢do, que, com a expan-
sao do projeto em divulgar outros tipos de noticias, foram englobadas
em uma so categoria. Fazem parte dessa categoria a¢des de voluntariado
e iniciativas que tenham como objetivo ajudar no combate a covid-19 ou
promover algum suporte durante este periodo.

 nd

InspirAcdo

Para conter a
covid-19 em areas
rurais, projeto
realiza agies

Arte fortalecendo “JEEERIR

mulheres _,

BEOVIDAS o, B0 DESIE LAS

Figura 3. Artes para redes sociais da categoria COVID-19

4.3 COTIDIANO

A Categoria Cotidiano tem como tema divulgar quaisquer agdes
que ndo tenham relacdo com as outras duas categorias, ou seja, ndo sao
projetos de universidades e ndo necessariamente atuam na pandemia do
covid-19. Alguns exemplos de projetos que fazem parte desta categoria
sao os relacionados a sustentabilidade, o meio ambiente, o voluntariado,
entre outros.

Atualmente o projeto também estd em processo de construgdo dos
seus manuais digitais, como forma de deixar registrado todo o processo
de sua criagdo e rotina, além de orientagoes para futuros extensionistas.
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Figura 4. Artes para redes sociais da categoria Cotidiano

5. CONSIDERACOES FINAIS

O InspirAgdo é um projeto que surgiu em meados de 2020 com o
objetivo de propagar noticias positivas e inspiradoras durante a pande-
mia; devido a isso, o projeto tinha pouca pretensdo de ser continuado
apos a crise. Apesar disso, o projeto possui uma vasta possibilidade de
desenvolvimento, dado que “inovag¢ao social” é um tema bem amplo e
com muitas possibilidades de abordagem.

A atuagao do InspirAgdo tem sido essencial no papel de levar pessoas
a conhecerem projetos que antes elas nao conheciam, levando visibilidade
e inspiragdo através da tela dos celulares. Divulgar boas a¢des inspiram
novas a acontecerem e, por isso, a importéncia do projeto em levar infor-
magao e tornar o tema “inovagao social” acessivel para todos.

A meta atual do projeto é iniciar com um perfil proprio nas redes sociais
e expandir ainda mais seu conteido, compartilhando novos temas, novos
conhecimentos e promovendo rodas de conversa e debates. Além disso, o
projeto tem outro grande objetivo composto por: formar parcerias com gru-
pos sociais, instituicoes e profissionais, ter sua propria plataforma e se conso-
lidar como um portal de contetido inspirador sobre Inovagao Social.
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RESUMO

O Lab Escola 3D é uma das iniciativas desenvolvidas pela USIS (Unidade
de Suporte a Inovagao Social) e busca divulgar conhecimentos praticos
e tedricos sobre ferramentas tecnoldgicas e praticas inclusivas. Baseados
no movimento do “faga vocé mesmo” e nas metodologias ativas, o projeto
Lab Escola 3D busca cooperar na formac¢io de cidadios independentes e
inovadores capazes de utilizar o conhecimento adquirido para transfor-
mar o meio em que vivem. Destacamos dois objetivos principais da inicia-
tiva: introduzir a Cultura Maker nas escolas para democratizar o acesso ao
ensino tecnoldgico e expandir as perspectivas sobre as possibilidades de
uso de novas tecnologias para constru¢ao de um ensino inclusivo.

PALAVRAS CHAVES:

Educagao; Inclusdo; Design para a Inovagiao Social; Design Participativo.

153



A Unidade de Suporte a Inovagdo Social (USIS) é um projeto de
extensdo do Programa de Engenharia de Produgdo (PEP) da UFR], que
fomenta diversas agdes sociais através de metodologias focadas em design,
sustentabilidade e inovagdo social. Segundo Mulgan (2006) a inovagdo
social é uma ideia que atende aos objetivos sociais, e essa visdo funda-
menta as iniciativas da USIS - que acredita na inova¢do como um pro-
cesso de mudanga que emerge da recombinagao criativa de ativos como
capital social, patrimonio histérico e tecnologia. O principal objetivo des-
sas (re)combinagdes é atingir um novo tipo de inovagdo que é impulsio-
nada pelas demandas sociais e ndo pelo mercado.

No ano de 2019, a USIS desenvolveu uma iniciativa chamada de “O
projeto do meu bairro”, na praga do Grajau, na cidade do Rio de Janeiro.
Essa iniciativa tinha o objetivo de mobilizar cidaddos a tornarem-se forgas
produtivas e transformadoras nos bairros onde residem, através de agdes
criadas e geridas pelos proprios moradores do local. Uma das atividades
realizadas foi o Espago Maker, que, durante o segundo semestre de 2019,
levou uma impressora 3D para a praga Edmundo Rego no Grajau com o
objetivo de apresentar o universo Maker a populagao.

Durante as atividades, foram apresentadas a populagdo as ferra-
mentas tecnologicas usadas na universidade e as suas funcionalidades. O
principal objetivo dessas exposi¢Oes era apresentar ao publico as possibili-
dades de tecnologias futuras que ja interferem nos métodos de produgéo e
na relagdo sociais. Por isso, foram desenvolvidas atividades de impresséo e
de demonstracao de pecas de xadrez feitas pela impressora 3D.

Nessas visitas, observou-se uma forte demanda, principalmente,
do publico infantojuvenil por acesso a tais tecnologias. Paralelamente,

Figura 1 - Foto tirada na praca Edmundo Régo, Grajaii em 2019
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realizamos contato, pesquisas e conexdes com escolas e professores que
reforcaram a necessidade de desenvolver um Laboratério Escolar 3D.
Encontramos algumas problematicas que poderiam ser solucionadas atra-
vés dessa proposta, sendo elas o pouco contato entre escolas e universidades
e o baixo conhecimento tecnoldgico nas escolas publicas que visitamos.

O Projeto Lab Escola 3D nasceu com o objetivo de democratizar
a Cultura Maker nas escolas publicas, pois, através dessa metodologia,
sera possivel criar um ambiente personalizado, permitindo que o aluno
expresse a sua criatividade e participe de projetos que trardo beneficios
para sua formagdo a curto, médio e longo prazo. Nossa principal meta é
tornar o aluno um individuo ativo que consiga criar solugdes praticas e
inovadoras para resolver seus problemas diarios.

1. OBJETIVO

O principal objetivo do Lab Escola 3D é divulgar conhecimentos praticos
e tedricos sobre ferramentas tecnoldgicas e praticas inclusivas para os estu-
dantes provenientes de escolas publicas. O projeto inspira-se no Movimento
Maker, que através de polos conhecidos como FabLabs ou HackerSpaces, esta
ganhando cada vez mais espago em diversos segmentos da sociedade.

O conceito que estd por tras do Movimento Maker é a ideia de criar
e de desenvolver coisas novas (materiais ou digitais) usando novas ferra-
mentas, tais como impressoras 3D em espagos abertos, espagos de traba-
lho ou laboratdrios. De acordo com Martin Lee (2015), 0 movimento esta
evoluindo e a ideia bésica da Cultura Maker sustenta que pessoas comuns
possam construir, consertar, transformar ou produzir uma enorme gama
de bens, objetos e processos usando as suas proprias maos e habilidades, de
forma colaborativa e sempre respeitando os principios da sustentabilidade.

A origem desse movimento é o conceito DIY (do inglés, do it
yourself, ou “faca vocé mesmo”, em traducao livre). O DIY estimula o
protagonismo dos cidadaos na produ¢do de bens e na busca de solu-
¢Oes coletivas e de facil aplicagdo para varios problemas enfrentados
pela sociedade. Baseados no movimento do “faca vocé mesmo” e nas
metodologias ativas, o projeto Lab Escola 3D busca cooperar para
formacao de cidadaos independentes e inovadores capazes de utilizar o
conhecimento adquirido para transformar o meio em que vivem.
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Destacamos dois objetivos principais da iniciativa: o primeiro ¢ intro-
duzir a Cultura Maker nas escolas para democratizar o acesso ao ensino
tecnoldgico; o segundo ¢ expandir as perspectivas sobre as possibilidades
de uso de novas tecnologias para constru¢do de um ensino inclusivo. Entre
as principais metas, estdo a introdu¢io e o compartilhamento desses con-
teidos e ferramentas em formato de modulos, apresentagdes, entrevistas e
tutoriais, que poderdo ser reproduzidos em qualquer lugar do Brasil.

2. METODOLOGIA

A proposta inaugural do projeto foi estruturada durante o primeiro
semestre de 2020. Nesse primeiro formato, tinhamos o objetivo de realizar
apresentagdes em escolas para divulgar as ferramentas tecnologicas pre-
sentes na USIS. Durante esse periodo iniciamos um processo de conexao
entre o Lab Escola 3D e possiveis parceiros, dentre eles professores e dire-
tores. A partir dai foi definido quais escolas seriam contempladas e o cro-
nograma das apresentagdes, além dos contetidos que seriam apresentados.

Contudo, devido a pandemia do COVID-19, as apresentag¢des fisi-
cas se tornaram inviaveis, ja que as aulas foram canceladas para evitar
aglomeragdes. Por isso, o projeto Lab Escola 3D passou por um processo
interno de reformula¢do, em que buscamos encontrar alternativas para
atuar de forma remota. O novo ciclo do projeto se iniciou durante o
segundo semestre de 2020 com a chegada de novos extensionistas.

A Unidade de Suporte a Inovagdo Social (USIS), a¢do de extensio
em que o Lab Escola 3D esta vinculada, desenvolve iniciativas através
de processos participativos e colaborativos. Isso permite a formagdo de
solugdes viaveis e realistas capazes de suprir as demandas da sociedade.
Além disso, também torna possivel a criagao de novas estruturas sociais,
gerando assim transformagao social.

O passo seguinte foi aplicar as metodologias do Design Thinking na
busca por problematicas relacionadas ao ensino tecnologico e inclusivo.
Assim que ¢ identificada uma demanda passivel de inovagio social, ¢ apli-
cada uma abordagem baseada na DIY (Development Impact You). A partir
dai utiliza-se um conjunto de ferramentas baseadas em teorias e praticas
de inovagdo, design e desenvolvimento de inovagdes. Esse método possui
sete etapas, sendo a fase inicial identificada como oportunidades e desafios.
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Figura 2 - Foto (print) da plataforma Jamboard usada para elencar de forma colabo-
rativa as problemdticas encontradas

Essa fase envolve diagnosticar as causas de um problema ou identifi-
car as oportunidades que uma nova mudanga poderia trazer. A partir dai
¢ possivel alcangar a etapa seguinte, chamada de geragdo de ideias. Nesse
momento, utilizamos métodos criativos (ferramentas de design) para
aumentar o numero de opgoes de solucao a partir de uma ampla variedade
de fontes. O préximo passo ¢ desenvolver e testar uma pratica que permita
um processo de tentativa e erro, as ideias sao iteradas e fortalecidas.

Isso pode ser feito com prototipagdo rapida ou através de proto-
tipagem mais rigorosa e ensaios clinicos randomizados. Apos a fase de
protdtipo, inicia-se a fase de montagem do caso, pois antes de tentar
implementar a ideia, deve ser construida uma evidéncia para apoia-la e,
em seguida, compartilhd-la com pares ou interessados. Assim pode-se dar
inicio a fase de implementacdo. Nessa fase é possivel identificar o que estd
funcionando bem e o que pode ser melhorado.

Entendendo essas problematicas, o Lab Escola 3D decidiu atuar com o
objetivo de facilitar e de promover o acesso a novas tecnologias nas escolas,
democratizar o acesso ao ensino tecnologico por meio de videos e introdu-
zir a Cultura Maker nos ambientes educacionais. Também identificamos o
interesse do grupo em discutir contetidos que promovam a inclusao social e
o pleno acesso de pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Tendo em vista os apontamentos trazidos por SASSAKI (1997),
vemos o principio da “valorizacdo da diversidade” como fundamental
para construcao de pontes e de comunidades escolares mais harmonicas.
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Trabalhamos para expandirmos as perspectivas sobre as possibilidades do
uso de novas tecnologias no processo de ensino-aprendizagem e incluséo.
Além disso, a USIS também utiliza a metodologia de pesquisa-agao
(Kemmis et al, 2014) organizadas em ciclos de um semestre letivo (reduzidos
com a pandemia), cujos resultados sdo avaliados e levam a um novo planeja-
mento das atividades para o ciclo seguinte. A cada novo ciclo, sao debatidos
os resultados alcancados e assim sdo estabelecidas novas metas e atividades.

3. EXECUGAO

O primeiro material produzido pelo projeto foi o manual de criagao
e replicagdo dos modulos. O principal objetivo desse guia é estabelecer as
diretrizes que orientam e organizam a replica¢do dos mddulos. Tais dire-
trizes tém como base os valores e as metas desenvolvidas pelo Lab Escola
3D. A partir do manual principal foi desenvolvido o guia do médulo de
gamificagdo, para orientar a construcao e a replicagdo desse material.

No ciclo de 2020.2 também foram criadas a identidade organizacio-
nal e a visual do projeto. A partir das reunioes de planejamento estratégico
foram definidas a visdo e a missdo do projeto, além do estabelecimento
dos valores. Entdo foi possivel construir a identidade visual do projeto e
os primeiros materiais audiovisuais.

v
LAB

ESCOLA
3D

Figura 3 - Banner da identidade visual do projeto

A etapa seguinte foi a criagdo das redes sociais com objetivo de divul-
gar todo o conteudo que estava sendo produzido. O projeto atualmente
possui uma pagina propria no Instagram, Facebook e Youtube. Além disso,
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a iniciativa passou por uma reformulagio interna a fim de estabelecer de
forma clara areas, cargos e fungdes desempenhados pelos membros da equipe.

Assim, ficou definido que o Lab Escola 3D possui 3 grande areas/
setores internos: Comunica¢do, Desenvolvimento e Parceria/Relacdes
Publicas. O primeiro é responsavel pela administracio das redes sociais
e pela criagao das artes que sdo postadas; a equipe de desenvolvimento
cuida da gestao dos modulos, da produgio e de edigdao dos videos; e a
equipe de parceria/RP é responsavel por fortalecer e desenvolver parce-
rias, além de focar na captagao de recursos para o projeto.

A partir do estabelecimento dos objetivos do projeto, duas principais
atividades estao sendo desenvolvidas a fim de tornar concreta a formaliza-
¢do desses objetivos especificos:

1. Produgao do acervo online de tutoriais e de mddulos tematicos que
possam de maneira didatica introduzir algumas das ferramentas
usadas pelo Lab Escola 3D;

2. Ampliar o contato com escolas e instituigdes parceiras para produ-
¢do de contetdo e, no futuro préximo, promover a¢oes presenciais.

4. TOPICO 1 - ACERVO ONLINE

Atualmente, a estrutura dos videos que sdo postados nas nossas redes
sociais e, futuramente, na plataforma escolhida se encontra em formato de
modulos. Existem cerca de quatro mddulos iniciais que tratam de temas
relacionados a sensor e Arduino, impressora 3D, gamificagdo e praticas
inclusivas. Essa estrutura esta organizada a partir das duas principais ini-
ciativas do projeto:

Iniciativa I - Tem a fun¢do de introduzir a Cultura Maker nos
ambientes educacionais e democratizar o acesso ao ensino tecnolégico.

1. MODULO 1 - SENSOR E ARDUINO

1. Cultura Maker

2. Placa de Arduino

3. Uso do Tinkercad

4. Sensores

5. Nogoes basicas de sinais elétricos e funcionamento de sensores
6. Experimentos com sensores no Tinkercad

7. Introdugéo a programagao no Arduino IDE

8. Introdugdo a programagdo no Tinkercad
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2. MODULO 2 - IMPRESSAO 3D E MODELAGEM

1. Impressora 3D
2. Modelagem
3. Autocad

3. MODULO 3 - GAMIFICAGAO

1. Gamificagdo

2. Word Wall

3. Kahoot

4. Word Wall - Jogo do milhao

5. Kahoot - Jogo dos baloes

Iniciativa IT - Tem a fungao de expandir as perspectivas sobre as possibi-
lidades do uso de novas tecnologias para a formagao de um ensino inclusivo.

4. MODULO 4 - PRATICAS INCLUSIVAS

1. “Pega Lépis” - Lab Ensina

2. Jogo da Memoéria Auditivo - Lab Ensina

3. Préticas Inclusivas: O que é “Auto Descri¢io’ - Lab Convida Fernando Scholnik
4. O que é “Design Universal” - Lab Convida Regina Cohen

5. O que ¢ “Janela de Libras? - Lab Convida

6. O que é Tecnologia Assistiva? Lab Convida: Vera Licia Vieira de Souza
7. O que sdo “Recursos de ampliagao da fungéo visual™? Lab Convida: Ana Paula
8. Por que legendar videos?

9. O que é Educagao Inclusiva?

10. Vivenciando a Educagio Inclusiva - Lab Convida: NEEI CAp UFR]

5. TOPICO 2 - PARCEIROS

Nossos parceiros sio compostos por instituicdes, projetos de exten-
sdo e professores da educagdo bésica. Cada parceria foi tracada visando
contribuir com a construgdo e a melhora de nosso produto (um acervo
digital sobre ferramentas tecnoldgicas na educagdo) e de nosso servi¢o
(oferecer atividades presenciais apresentando as tecnologias disponiveis
em nosso laboratdrio e suporte a praticas inclusivas). Temos parcerias vol-
tadas para a traducdo dos materiais audiovisuais para Libras; producio
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de contetido sobre gamificagdo e outras ferramentas do ensino hibrido;
consultoria e orientagdo (desenho grafico, gestdao e comunicagdo) junto
aos extensionistas da ECO etc.

O projeto Lab Escola 3D atualmente possui dois professores colabo-
radores, que sdo responsaveis por avaliar o conteudo audiovisual do pro-
jeto, além de participar da formagdo de novos mddulos. Contamos com
a colaboragao da Catia Xavier, professora de Pedagogia e Especialista em
Psicopedagogia e Teologia e Docéncia do Ensino Superior, e do Adeilson
Batista Lins — professor Ciéncias Bioldgicas (Univ. Estadual de Santa Cruz)
e Pedagogia (Univ. Metropolitana de Santos), Especialista em Ensino de
Biologia (USP), Educagdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel.

6. CONCLUSAO

O projeto Lab Escola 3D possui uma série de possibilidades de desen-
volvimento gracas a sua multidisciplinaridade. Atualmente, iniciamos
uma fase de pesquisa de campo para entender de que forma podemos
aplicar essas tecnologias para colaboragdo e experimentagdo em contex-
tos educacionais. Nosso objetivo futuro é produzir pesquisa e estudos que
unam esse campo.

A principal hipdtese que levantamos nesse processo de imersao
durante a fase inicial foi a existéncia da necessidade de estratégias de
apoio ao uso de tecnologias nas escolas brasileiras. Através de iniimeras
pesquisas também constatamos que ha uma falta de suporte técnico e de
formacgao complementar sobre tecnologias na educagao.

A atuagdo do Lab Escola 3D acaba sendo essencial justamente por
proporcionar aos professores e aos profissionais da educagdo uma intro-
dugdo a essas ferramentas tecnologicas e inclusivas, por isso, a importincia
desse projeto atingir o maior nimero de escolas e profissionais possiveis.
No ultimo levantamento feito por nossos membros, constatamos que o
projeto trabalha com cerca de 27 ferramentas de enorme usabilidade.

Nossa meta é formar parcerias com escolas, professores, diretores,
secretarias municipais e estaduais de educacdo e compartilhar de forma
massiva esse conhecimento. Além disso, o projeto possui outro grande
objetivo: catalogar e compartilhar com esses parceiros solugdes em
impressao 3D, placas de Arduino e outras ferramentas que possam ser
incorporadas no material didatico e serem usadas em sala de aula.
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LIBRAS PARA TODOS:
ENSINO A DISTANCIA.
PRINCIPAIS ACOES DE 2017 A 2020

VALERIA FERNANDES NUNES

COORDENADORA DO PROJETO LIBRAS PARA TODOS: ENSINO A DISTANCIA
FELIPE DE OLIVEIRA MIGUEL

MESTRE EM EDUCAGAO - UFRI/PPGE

RESUMO

Este relato descreve as principais agdes do curso de extensao Libras para
todos: ensino a distdncia no periodo de 2017 a 2020. O curso proporcionou
um ambiente de aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais - Libras.
Foram desenvolvidas pesquisas sobre estratégias de ensino a distancia de
Libras e Tecnologias da Informagdo e Comunicagao — TICs, além de ensi-
no por meio de processos linguistico-cognitivos. O curso foi realizado no
Ambiente Virtual de Aprendizagem da UFR] (ambientevirtual.nce.ufr;j.
br/) e o material didatico em video foi disponibilizado de forma publica e
gratuita no canal Departamento de Letras-Libras da UFR], no YouTube.

PALAVRAS-CHAVE

Libras; Tecnologias da Informagao e Comunicagdo — TICs;
Educagdo a Distancia; Linguistica Cognitiva.
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1. INTRODUGAO

A extensao universitaria, cujos objetivos sdo, dentre eles, a capacita-
¢ao discente por meio da pesquisa e da divulga¢ao do conhecimento para
além dos muros da universidade, também teve de se adaptar a realidade
imposta pela pandemia causada pelo virus da COVID-19.

Diante disso, estudos sobre cultura, educacéo e literatura surdas -
que eram realizados em espac¢os presenciais académicos, como cursos,
palestras e congressos — foram modificados para manter suas atividades
ativas, como uma adaptagdo da espécie humana frente a nova realidade.

O curso Libras para todos: ensino a distancia possibilitou um ambiente
de aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais — Libras, com reflexdes
sobre a produgdo cultural do povo surdo de 2017 a 2020. O curso teve como
objetivo divulgar conhecimentos essenciais para a comunicagdo com pes-
soas surdas em ambientes de ensino, tais como universidades e escolas.

Promoveu-se o ensino e pesquisa de Libras e de processos linguis-
tico-cognitivos em sinais. O conteudo programatico do curso teve como
base o vocabuldrio e os aspectos gramaticais basicos de Libras (BRITO,
2010; FELIPE, 2007; QUADROS; KARNOPP, 2004), da cultura surda
(STROBEL, 2013) e teorias sobre corporificacdo e Metonimia Conceptual
(LAKOFF; JOHNSON, 1980; NUNES, 2014, 2018).

Para os alunos do curso, foram ofertadas oito aulas, que, sema-
nalmente, eram disponibilizadas on-line, no Ambiente Virtual de
Aprendizagem, plataforma Moodle. Além das atividades assincronas, os
alunos também acompanhavam aulas sincronas pela plataforma Zoom
para a pratica de Libras, de forma semanal.

Dessa forma, o conhecimento cientifico sobre a Libras vai para além dos
muros da UFR], possibilitando a capacitagao discente e a producio de pesqui-
sas sobre estratégias de ensino de Libras por meio de processos linguistico-cog-
nitivos, de Tecnologias da Informagio e Comunicagio - TICs e de métodos de
ensino a distancia, a fim de verificar quais atividades propostas colaboraram
para o desenvolvimento de processo de ensino-aprendizagem de Libras.

2. OBJETIVOS

Nesta sec¢do, devido a extensdo deste estudo, delimitamos os obje-
tivos do projeto e descrevemos a seguir as principais metas: oferecer
nogdes introdutdrias sobre a Lingua Brasileira de Sinais, desenvolvendo
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estratégias didaticas para o ensino de Libras em Educa¢ao a Distancia —
EAD, a fim de aprimorar o processo de ensino-aprendizagem da lingua
de sinais com base em processos linguistico-cognitivos; capacitar pessoas
para a comunicagdo em Libras; investigar os processos cognitivos-lin-
guisticos presentes em Libras, de maneira a promover estudo sobre tais
processos para desenvolver a compreensdo metalinguistica; divulgar os
artefatos culturais do povo surdo em atividades didaticas, com o objetivo
de promover o respeito a Cultura Surda; e desenvolver atividades didati-
cas que colaborem para o aprendizado de Libras e para pesquisas cientifi-
cas sobre ensino, Libras, linguistica e EAD.

3. METODOLOGIAS

Combaseem Henriques e Simdes (2010), descrevemos as etapas meto-
dolodgicas neste relato de extenséo. A coleta de dados foi realizada por meio
dos materiais didaticos e referéncias bibliograficas disponiveis no Ambiente
Virtual de Aprendizagem - AVA (https://ambientevirtual.nce.ufrj.br/),
onde o curso foi ofertado. Ademais, ha os videos produzidos pelos partici-
pantes do curso, atualmente disponibilizados no YouTube (https://www.you-
tube.com/playlist?list=PLrOWUqouosy8HMA8YUJI206uew1z-RIDs).

No que diz respeito a abordagem, o estudo é caracterizado como
uma pesquisa qualitativa. Em relagdo aos procedimentos, este estudo é
uma pesquisa bibliografica com levantamento de referéncias teéricas em
produgdes cientificas e documentos elaborados no projeto.

4. DESCRI(;AO DO CONTEXTO E PROCEDIMENTOS

Nesta etapa, apresentamos o panorama brasileiro educacional e poli-
tico que motivou a criagdo deste curso de extensdo. Em seguida, descreve-
mos os procedimentos adotados para a realizagido do curso.

Com a publicagdo da Lei n° 13.409, de 28 de dezembro de 2016, que
regulamentou a reserva de vagas para pessoas com deficiéncia nos cursos
técnicos de nivel médio e superior das instituigdes federais de ensino, a
Universidade Federal do Rio de Janeiro recebeu em 2017 diversos alunos
surdos em outros cursos além do Letras-Libras.

Com isso, percebeu-se a necessidade de que, nos diversos ambientes
da universidade, houvesse pessoas com o conhecimento de Libras para
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facilitar o processo de comunicagiao com tais alunos. O ensino a distincia
mostrou-se como uma ferramenta util para alcancar mais pessoas. Sendo
assim, a realiza¢ao deste curso de extensao se justifica por promover
extensdo, pesquisa e ensino.

A extensdo foi realizada por meio da integragdo entre alunos e pro-
fessores da universidade que apresentaram, para fora da UFR]J, os estudos
que tém sido desenvolvidos sobre a Libras. Dessa maneira, torna-se pos-
sivel para a sociedade a oportunidade de aprender uma lingua visual e
conhecer essa lingua como um artefato cultural do povo surdo.

A pesquisa e o ensino (GOULART, 2004) estao interligados, visto
que a equipe integrante (professores, técnicos e graduandos da UFR]) viua
necessidade de pesquisar e desenvolver estratégias de ensino pautadas nos
estudos de Libras, de ensino de segunda lingua, de Linguistica Cognitiva
e de Tecnologias da Informagdo e Comunicagio - TICs (GUAREZI;
MATOS, 2012; PETERS, 2001), a fim de que as aulas do curso pudessem
ser produtivas, gerando momentos de ensino-aprendizagem de Libras e
possibilidades cientificas de pesquisa.

A Lingua Brasileira de Sinais - Libras esta presente na vida de bra-
sileiros, surdos ou ouvintes. E possivel visualizar alguém interpretando
Libras em diversos locais, como televisdo, internet, aplicativos para celu-
lares, caixas eletronicos, bancos, teatros, shows, palestras. Esses exemplos
revelam que a lingua de sinais esta gradativamente ganhando espago no
cendrio nacional. Para o surdo, encontrar pessoas que possam dialogar
em sua propria lingua é uma questdo de ter sua identidade e sua cultura
surda respeitadas, seja em uma escola, um hospital, um tribunal ou em
um local de lazer.

A comunicagdo de muitos surdos ¢é feita por meio de Libras, uma lin-
gua reconhecida como meio legal de comunicagao. Ela ¢ oriunda da comu-
nidade surda, sendo um “sistema linguistico de natureza visual-motora,
com estrutura gramatical propria’, segundo a Lei n° 10.436, de 24 de abril de
2002. Em escolas e universidades brasileiras, existe a possibilidade das aulas
serem ministradas por professores bilingues ou traduzidas por um intér-
prete de Libras, de maneira a garantir ao aluno surdo o direito ao conheci-
mento cientifico e educacional (Decreto n° 5.626/2005 e Lei n° 12.319/2010).

A presenga de alunos surdos na educagido basica e no ensino supe-
rior tem aumentado no Brasil. Assim, o curso Libras para todos: ensino
a distancia visou divulgar e estudar essa lingua visual-motora, a fim de
colaborar com a amplia¢ao de usudrios de Libras e com a divulgagdo dos
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artefatos culturais do povo surdo, promovendo pesquisas sobre ensino de
Libras (GESSER, 2010) e sobre processos linguistico-cognitivos em sinais.

Em relacao aos procedimentos adotados nesse periodo, a equipe
gestora do curso contou com diversos discentes dos cursos de bachare-
lado e licenciatura em Letras-Libras como tutores e membros na comis-
sao de execugdo. Tal grupo foi formado por professores e técnicos do
Departamento de Letras-Libras da UFRJ, da Faculdade de Letras da
UFR], do Centro de Artes e Letras — CLA e do Instituto Tércio Pacitti de
Aplicagdes e Pesquisas Computacionais, Centro de Ciéncias Matematicas
e da Natureza (CCMN).

O material didatico foi disponibilizado na plataforma Moodle em
parceria com o Nucleo de Computagao Eletronica (NCE) da UFR]. A
produgdo do curso nessa plataforma foi desenvolvida pelos técnicos José
Antonio Borges e Julio da Silveira (Instituto Tércio Pacitti de Aplicagdes
e Pesquisas Computacionais), com a participagdo da professora Valeria
Nunes (Departamento de Letras-Libras da UFR]) e do discente Felipe de
Oliveira Miguel (Letras-Libras pela UFR]).

O curso teve a duragao de 4 a 8 semanas, e seu material contou com
8 aulas tematicas. Em cada aula, encontramos 9 etapas:

a. vocabulario em videos de sinais de Libras;
b. descrigdo gramatical em texto com imagem ou video dos sinais;
c. didlogo com o conteudo abordado em duas versdes — didlogo em

Libras e dialogo em Libras com legendas em portugués;

d. piada em video como um referencial de produgao de literatura em
lingua de sinais;

e. quiz com perguntas de verdadeiro ou falso ou de multipla escolha;

f. férum para compartilhamento de informagoes ou duvidas;

g. encontro semanal pela ferramenta Zoom com tutores para a pratica
de Libras, conhecido como “Sinalizando”;

h. apresentagdo de questdes culturais, politicas, histéricas ou linguis-

tica do povo surdo; e

i. material extra intitulado “Aprendendo Mais’, responsavel por apro-
fundar os conhecimentos apresentados em uma das etapas. Por meio
dele, o aluno tinha acesso ao vocabuldrio de todo o curso em glossa-
rio de videos em Libras em ordem alfabética — que ficava disponivel
na plataforma.
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5. RESULTADOS OBSERVADOS

Nesta etapa do relato, descrevemos a quantidade de pessoas forma-
das pelo curso; a importancia da disponibilidade gratuita e publica dos
materiais em videos; e as produgdes cientificas realizadas.

O Libras para todos: ensino a distdancia teve inicio em 2017, com pes-
quisas relacionadas ao ensino de Libras na modalidade EAD, sendo que
a primeira turma foi em 2018. De 2018 a 2020, 0 curso proporcionou a
formacao de 471 pessoas ouvintes, com o objetivo de disseminar conheci-
mentos basicos de Libras e da Cultura Surda.

Os videos do material didatico estao disponiveis gratuitamente e de
forma publica no canal do YouTube do Departamento de Letras-Libras da
UFR]. Isso foi feito para que todos possam acessar o conteudo de vocabu-
lario, dialogos e piadas.

Os roteiros dos videos foram produzidos sob a coordenagdo da pro-
fessora Valeria Nunes, docente dos cursos de graduagao em Letras-Libras
da UFR]J. Participaram das filmagens os professores Bruno Abrahio e
Fernanda Soares (docentes dos cursos de graduagdo em Letras-Libras da
UFR]) e os alunos Hillys Souza e Ramon Araujo (discentes dos cursos de
graduacao em Letras-Libras da UFR]). A produgéo e edigdo dos videos
foram realizadas pelo técnico Jodo José Macedo do Departamento de
Letras-Libras da UFR].

Diante da disponibilidade fornecida, os 45 videos do curso tém alcan-
¢ado muitas pessoas e, cada vez mais, se tornado uma fonte de consulta e
referéncias para outros cursos e pesquisadores. Para exemplificar, o video
“saudagoes’, até o momento, ja tem registrado 131 mil visualiza¢des (figura 1).
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Figura 1 - Videos do curso no YouTube
Fonte: https://www.youtube.com/c/LetrasLibrasUFR]/videos

Em relagao as pesquisas realizadas, destacamos a seguir mengoes
honrosas, textos publicados e comunicagdes orais realizadas.

5.1 MENCOES HONROSAS

“TICs para a aprendizagem de Libras’, prémio de 3° lugar na IV Jornada
de Inicia¢do Cientifica do Instituto Nacional de Surdos (DESU/INES), em 2018.
“Libras a distancia: estratégias de ensino-aprendizagem’, Meng¢ao
Honrosa na 9 Semana de Integracao Académica da UFR] - SIAC, em 2018.

5.2 TEXTOS PUBLICADOS

“Estudos linguisticos sobre Libras: corporificagdo e metoni-
mia” no II Congresso Nacional de Ensino-Aprendizagem de Linguas,
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Linguistica e Literaturas - CONAEL, Instituto Federal de Sao Paulo,
Campus Avaré, em 2020.

“As tecnologias da informagdo e comunicagdo e o processo de ensi-
no-aprendizagem de Libras por meio do ensino a distdncia” na XIV
Semana de Educagdo da UFR], em 2019.

“Estratégias de ensino-aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais
por meio do uso de tecnologias de informag¢do e comunicagdo” no II
Seminario de Idiomas no Mundo do Trabalho Instituto Federal do Rio de
Janeiro (IFR]), Campus Niter6i, em 2018.

5.3 COMUNICAGOES ORAIS

“O ensino-aprendizagem da Libras: utilizando as novas tecnolo-
gias da informagdo e comunicagdo como praticas pedagogicas com alu-
nos ouvintes” na XLII Jornada Giulio Massarani de Iniciagdo Cientifica,
Tecnoldgica, Artistica e Cultural (JICTAC) da UFR], em 2020.

“Metonimia e corporificagdo: pressupostos linguisticos no ensino
da Lingua Brasileira de Sinais” no I Semindrio Nucleo de Estudos
Lingua(gem) em Uso e Cogni¢do - NELUC da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro - UER]J, em 2019.

“As tecnologias da informagdo e comunicagdo e o processo de ensi-
no-aprendizagem de Libras por meio do ensino a distancia’ na XIV
Semana de Educag¢do da UFR], em 2019.

“Libras a distancia: contribui¢des da Linguistica Cognitiva e das
tecnologias de informagdo e comunicagdo” na 10* Semana de Integragao
Académica SIAC/UFR]J, em 2019.

“Desafios e possibilidades no ensino de Libras a distdncia: uso das
tecnologias de informagdo e comunicagdo” na 10* Semana de Integragao
Académica SIAC/UFR]J, em 2019.

“Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo para a aprendizagem
da Lingua Brasileira de Sinais” na IV Jornada de Iniciagdo Cientifica do
Instituto Nacional de Surdos (DESU/INES), em 2018.

“Estratégias de ensino-aprendizagem da Lingua Brasileira de
Sinais por meio do uso de informagdo e comunicagdo” no II Seminario
de Idiomas no Mundo do Trabalho Instituto Federal do Rio de Janeiro
(IFR]J), Campus Niteroi, em 2018.

“Libras a distancia: estratégias de ensino-aprendizagem” na 9*
Semana de Integracdo Académica da UFR] - SIAC/UFR]J, em 2018.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se a extensdo universitdria como um processo inter-
disciplinar que colabora para a relagao entre ensino, pesquisa e extensao.
Sendo assim, este curso, por meio do ensino de Libras, proporcionou a
divulgagdo e o aprendizado de conhecimentos basicos da lingua. Tais
nog¢des podem promover a diminui¢ao das barreiras comunicacionais que
os surdos enfrentam diariamente.

Constatamos que foram desenvolvidas pesquisas sobre o ensino de
Libras, o ensino dessa lingua a distancia, a Cultura Surda, o uso de TICs e
o0s processos linguistico-cognitivos em sinais, que possibilitaram estraté-
gias de ensino e de desenvolvimento do conhecimento linguistico. Dessa
forma, foi promovida a interagdo entre a universidade, discentes e a socie-
dade por meio de reflexdes culturais, educativas, linguisticas e sociais que
estdo atreladas a Libras, ao surdo e a educacio de surdos.
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RESUMO

Apresentamos as transformagoes vivenciadas no ambito do Projeto de
extensdo de Desenvolvimento de Jogos Digitais na Educag¢io durante o
periodo de margo de 2020 a margo de 2021. A perspectiva metodologi-
ca adotada foi a narrativa autobiografica. Destacam-se as sugestoes para
ampliacdo da humaniza¢io das relagdes no meio académico e o compar-
tilhamento de uma “filosofia” de trabalho coletivo. Foram identificadas
as caracteristicas da dinamica de trabalho que se mostraram capazes de
acolher os participantes de forma humanizada e produzir atividades de
pesquisa, ensino e extensdo com qualidade socialmente referenciada.

PALAVRAS-CHAVE

Gamificagdo; Educagdo Financeira; Jogos Digitais; Produgdo Coletiva.
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1. INTRODUGAO

Em um ano marcado pela pandemia da COVID-19, muitas rotinas
foram transformadas subitamente. As aulas de escolas e universidades
publicas e particulares foram suspensas em marc¢o de 2020. Diante desse
cendrio bastante desafiador, optamos por manter as atividades de exten-
sdo do Projeto de Desenvolvimento de Jogos Digitais na Educagdo (DJDE)
a partir de ferramentas de interagdo a distancia, o que permitiu a manu-
ten¢do de vinculos e a continuidade dos trabalhos. Neste relato, vamos
apresentar a experiéncia de profunda transformagao no Projeto D/DE
ocorrida no periodo de margo de 2020 a margo de 2021, a partir de quatro
pontos de vista distintos e complementares.

2. OBJETIVOS

Apresentar as transformagdes vivenciadas no ambito do projeto
DJDE durante o periodo de margo de 2020 a marco de 2021.

Identificar caracteristicas da dindmica de trabalho que se mostraram
capazes de, a um s6 tempo, acolher os participantes de forma humani-
zada e produzir atividades de pesquisa, ensino e extensdo com qualidade
socialmente referenciada.

3. CONTEXTO: O PROJETO DJDE

O projeto de extensao Desenvolvimento de Jogos Digitais na Educagdo
foi criado em 2017, visando compartilhar com a comunidade alguns
conhecimentos obtidos na pesquisa de doutorado de Marinho (2014)
sobre a promogdo de aprendizagem em ciéncias e matematica a partir
do desenvolvimento de jogos digitais na perspectiva construcionista de
Papert (1993). Nesta pesquisa, foi utilizada a gamificagdo em um curso
de formacao de professores com foco na cria¢ao de jogos digitais com o
Scratch, um software de interface amigavel caracterizado pela utilizacao
da linguagem de programacdo em blocos, ideal para ser usado por crian-
cas e adolescentes. O termo gamification tem sido traduzido por gamifi-
cagdo e corresponde ao uso de elementos de videogames para melhorar a
experiéncia e o envolvimento dos usudrios em contextos que nio sio de
jogos. Seu objetivo ¢ fazer de uma atividade comum, algo mais divertido,
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envolvente e interessante, bem como fazer com que o usuario tenha uma
experiéncia positiva, alcangando um determinado objetivo proposto.

O uso do desenvolvimento de jogos digitais como contexto auténtico
para promogao de aprendizagem e a gamificacdo de processos educacio-
nais compdem os vetores iniciais das pesquisas académicas e atividades de
extensdo do Projeto DJDE.

Em mar¢o de 2020, havia nove participantes no projeto: o coorde-
nador geral, trés bolsistas PROFAEX e cinco professores, dentre os quais
trés da rede particular e dois da rede publica do Rio de Janeiro. O foco do
trabalho & época era a gamificacio de atividades no ensino fundamental.
Com intuito de aumentar o engajamento dos estudantes, criamos uma
proposta metodoldgica propria que consistia em combinar colaboragao e
competicdo em atividades lidicas de simulagdo de investimentos em car-
teiras de agdes da bolsa de valores. Estivamos todos muito animados para
por em pratica tudo que idealizamos quando fomos surpreendidos com a
interrupgdo das atividades letivas.

As informagdes disponiveis a época geraram muito medo e estresse
para todos que acompanhavam as noticias que se assemelhavam a filmes
hollywoodianos catastréficos. Paises fechando suas fronteiras, atividades
esportivas canceladas no mundo inteiro, um clima de muita incerteza se
instalou. A equipe do projeto, nesse contexto, atuou de forma a minimizar
danos psicoldgicos, bem como a propiciar o crescimento pessoal e cole-
tivo de todos os participantes.

A transformacdo catalisada pelos desafios postos em 2020 promoveu
um crescimento até entdo inimaginavel. Em marc¢o de 2021, o projeto pas-
sou a contar com 30 participantes, além dos previamente citados, entra-
ram 13 extensionistas da UFR] de cursos variados, cinco professores das
redes publica e particular do Rio de Janeiro e trés estudantes do Instituto
Federal do Rio de Janeiro (IFR]) de Nil6polis. Em 2021, o projeto estava
organizado em quatro frentes de trabalho, a saber: (a) oficinas gamificadas
de educagio financeira; (b) curso de pensamento computacional e desen-
volvimento de jogos digitais na educagao basica; (c) gamificagdo de um
moédulo de um curso de extensao do Instituto de Atengdo a Saude Sao
Francisco de Assis - HESFA - com foco no cuidado multiprofissional da
pessoa com fissura labiopalatina; (d) desenvolvimento de atividades que
relacionam robdtica e jogos digitais para estudantes do segundo segmento
do ensino fundamental.
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4. METODOLOGIAS E PROCEDIMENTOS

Ao receber a chamada para publicacio deste e-book, encaminhamos
para todos os membros do projeto um convite para publicagao de um
relato sobre as atividades do projeto. Destes, quatro manifestaram inte-
resse e dois deles redigiram a primeira versao de seus relatos em primeira
pessoa. A for¢a das palavras e o carater genuino e espontaneo de seus tex-
tos nos conduziram em busca de um referencial metodoldgico adequado
para acolhé-los de forma auténtica. Em consonancia com a criatividade
marcada pela equipe organizadora, como tonica das atividades desenvol-
vidas na UFR] durante a pandemia de COVID-19, buscamos inspiragdes
em projetos irmaos que acolhem as narrativas autobiograficas em seus
trabalhos, como o Grupo de Pesquisa e extensdo Conversas entre profes-
sorxs: alteridades e singularidades - ConPAS, em particular em seu livro
“Narrativas na/ da pandemia”, publicado pela editora Ayvu.

A poténcia narrativa autobiografica é capaz de mostrar verdadeira-
mente os lagos de afetos que articulam discentes, técnicos e docentes da
UFR]J e a comunidade externa, aprofundando e superando as vinculagoes
académicas. Nesse sentido, seguimos a percepgao de Souza (2007), man-
tendo livre a subjetividade dos autores.

No trabalho de coleta de depoimentos, o investigador dirige o informante
diante do objeto e das questdes que pesquisa, ou seja, é o pesquisador quem
dirige e conduz a entrevista frente aos acontecimentos da vida do infor-
mante que possam ser incluidos no trabalho. Na histéria de vida, diferente
do depoimento, quem decide o que deve ou nédo ser contado é o ator, a
partir da narrativa da sua vida, ndo exercendo papel importante a cronolo-
gia dos acontecimentos e sim o percurso vivido pelo sujeito. Ainda que o
pesquisador dirija a conversa, de forma sutil, é o informante que determina
o “dizivel” da sua histéria, da sua subjetividade e dos percursos da sua vida.
(SOUZA, 2007, p.66).

O presente relato é composto pelos pontos de vistas de quatro parti-
cipantes que vivenciaram o projeto em espagos-tempos distintos: o coor-
denador geral, um participante antigo (de 2018), um participante novo
(do segundo semestre de 2020) e um dos coordenadores de um nucleo do
projeto criado em 2020.

Os textos dos autores foram preservados praticamente em sua tota-
lidade e denotam suas visdes entrecruzadas, constituindo um todo hete-
rogéneo, multifacetado, mas capaz de compor parte da complexidade de
acoes desenvolvidas no projeto e suas consequéncias.
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5. RESULTADOS OBSERVADOS

De acordo com a linha metodoldgica adotada, as visdes dos partici-
pantes correspondem simultaneamente a dados coletados e aos resultados
observados a partir dos pontos de vista dos autores-sujeitos-da-pesquisa.
A ordem de apresentagao das narrativas pessoais seguira a cronologia da
insercao dos participantes no projeto.

5.1. VISAO DO COORDENADOR GERAL DO PROJETO DJDE

Eu sou Fernando Celso Villar Marinho e construi minha carreira aca-
démica e profissional na UFR], tendo cursado a graduagao, o mestrado e o
doutorado nesta institui¢ao, além de atuar como professor do Colégio de
Aplicagdo desde 2003. Sinto certo desconforto em escrever em primeira
pessoa, mas entendo que o esfor¢o de modificar minha escrita traz o benefi-
cio de acolher a originalidade da produgao dos participantes do projeto que
estdo menos viciados as demandas formais de alguns textos académicos.

O foco deste relato estd nas agoes realizadas por nés no projeto de
extensio DJDE em 2020, mas estas encontram base em experiéncias ante-
riores destacadas a seguir de forma resumida. A convite da professora
Maria Laura Mouzinho Leite Lopes, atuei como coordenador do Grupo de
Tecnologias no Ensino e Aprendizagem de Matematica no Projeto Fundao
no periodo de 2008 a 2015. Tive a oportunidade de aprender muito sobre a
importancia e sobre as caracteristicas de uma agdo de extensao no Projeto
Fundio. Sou grato pelos aprendizados advindos do convivio com todos,
em particular com as professoras Lilian Nasser, Licia Tinoco, Claudia
Segadas, Marisa Leal e a saudosa Maria Laura. Em relagdo a pesquisa aca-
démica, cabe destacar o meu acolhimento no Laboratério de Tecnologias
Cognitivas do NUTES/UFR] no qual, sob orienta¢do da professora
Miriam Struchiner, pude ampliar meus referenciais tedricos e aprender
a importancia de uma postura critica, porém aberta a ideias novas e a
pontos de vista divergentes. Por fim, cabe destacar a constante formagao
compartilhada entre docentes do Colégio de Aplicagdo, responsaveis por
uma comunidade de aprendizagem efetiva e acolhedora. As vertentes de
ensino, pesquisa e extensao sao marcas indeléveis da minha formagao aca-
démico-profissional, que se fazem presentes nas agoes do projeto DJDE.

No inicio de 2020, todas as nossas referéncias se mostraram insu-
ficientes para lidar com o desafio posto para a humanidade: a pandemia
de coviD-19. As imagens de caminhdes do exército carregando caixdes e
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os relatos de pessoas morrendo em casa na Itdlia, se somavam as preocu-
pacdes de todas as nagdes do mundo. O fechamento do espago aéreo dos
EUA para voos da Europa foi, para mim, um divisor de aguas na escalada
crescente de preocupagdes. Na sexta-feira, 13 de mar¢o de 2020, as aulas
presenciais foram suspensas.

Em um contexto psicologicamente tao dificil, optamos por manter as
interacdes dos membros do projeto DJDE por meio de reunides virtuais,
objetivando nos fortalecer emocionalmente. Como responsavel pela con-
dugio dos trabalhos, busquei construir um ambiente de acolhida e afeto,
valorizando a vida e estimulando a reflexdo quanto a postura de locus de
controle interno para a transformagdo pessoal. Construimos nossa missao
de “transformar a sociedade por meio da inovagao na educagdo, com base
na empatia e no respeito a ideias e pessoas”. Estabelecemos cinco principios
gerais para guiar nossas agdes: 1) empatia e cuidado com as pessoas; 2) apri-
moramento constante no &mbito pessoal, académico e profissional; 3) com-
prometimento com a exceléncia; 4) otimizac¢ao do tempo e 5) compromisso
com a transformacdo da sociedade. Além disso, destacamos dez valores a
serem cultivados por cada participante: a) humildade; b) atitude colabora-
tiva; ¢) mentalidade de crescimento; d) criatividade na busca de solugoes; e)
exigéncia de qualidade e eficiéncia; f) comprometimento; g) independén-
cia e autoconfianga; h) curiosidade e espirito investigativo; i) ser orientado
para a agdo e resolugdo de desafios e j) capacidade de lidar com a incerteza.

Os relatos dos participantes foram muito positivos, como pode ser
observado no trecho a seguir destacados do relatério de um dos bolsistas
PROFAEX"

(...) o projeto surpreendeu demais quando, em momento de pandemia, nos
viamos discutindo temas nao s6 individuais, mas como coletivo, onde nosso
orientador nos convidava a refletir sobre os mais diversos temas envolvendo
o viver, o liderar, o ensinar e o aprender. Além de inimeros outros temas
e discussdes que surgiram de maneira organica e que me trouxeram um
lado mais empatico, emocional e, mais ainda, me mostrou que um grupo
de trabalho pode se tornar algo maior, pode ser tornar mais humano e mais
vulneravel, e, que isso, ironicamente, pode torna-lo ainda mais forte. Com
certeza sai uma pessoa melhor, mais empatica e com uma escuta ativa mais
focada. E, além disso, posso dizer, com toda certeza, que esse projeto trouxe
sentido para mim durante a pandemia. (Bolsista PROFAEX: Pedro Rocha)

1 Agradecemos ao Programa Institucional de Fomento Unico de Agdes de
Extensdo (PROFAEX) - EdicGes de 2018 e 2019/2020 da UFR] pelos recursos
oferecidos ao Projeto de Desenvolvimento de Jogos Digitais Educacionais.
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As avaliagoes dos participantes nos motivaram a ampliar as agoes do
projeto e convidei trés integrantes, Marcos Monte, Rita Meirelles e Flavio
Custddio, para atuarem na coordena¢ido de um nucleo a ser formado a
partir do convite a novos integrantes. Assim, nasceu o grupo DJ/DE 2.0
com a missdo de levar aos novos membros nossos principios e valores. O
resultado foi extremamente positivo, com muita produtividade em pouco
tempo. O grupo, criado em agosto, foi capaz de produzir duas oficinas
remotas gamificadas de educagao financeira até novembro.

5.2. VISAO DE UM PARTICIPANTE DO PROJETO DJDE DESDE
2018

Eu me chamo Flavio de Azevedo Custddio, tenho 29 anos, trabalho
atualmente num pré-vestibular voltado para medicina. Fiz Licenciatura
em Matematica na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO) e estagio no CAp UFR], em 2014, acompanhando as turmas
do 2° ano do ensino médio com o prof. Fernando. Em 2018, ingressei no
projeto D/DE com a intengdo de desenvolver atividades sobre Educagao
Financeira e conheci a possibilidade de abordar esse tema por meio da
gamificagdo. E, assim, foi feito com jovens do Complexo do Alemao.

No inicio de 2020, com a COVID-19 se alastrando pelo mundo, nas
reunides do projeto o coordenador buscou um meio de sairmos desse
clima de medo e nos incentivou a sermos proativos. Ele nos indicou um
curso chamado “Reaprendizagem Criativa’, ministrado pelo Murilo Gun
e simultaneamente um podcast chamado Lider HD, criado pelo Michael
Oliveira. Em nossas reunides, faziamos reflexdes a cada 5 episodios do
podcast. As trocas realizadas nos aproximaram como grupo, apesar das
distancias fisicas, nos sentiamos familiares uns dos outros, cada dia mais
unidos. Até hoje, estou ouvindo o podcast do lider HD e iniciei um outro
curso do Murilo, chamado Técnicas Criativas. No projeto, aprendi a
mexer em muitas areas que eu tinha medo, como ter nog¢éo de programar,
construir sites, ter autonomia de desenvolver ou buscar ideias proprias.

Durante o periodo da quarentena, o Fernando convidou o Marcos
Monte (professor do CAp UFR] desde 2019), a Ritinha (professora apo-
sentada do CAp UFR]) e eu para a coordena¢do de um novo nucleo do
projeto que acolheria novos integrantes, o chamado DJDE 2.0, cujos
encontros eram realizados as tergas-feiras. Foi um desafio grande, pois ao
mesmo tempo que estavamos trabalhando em blindar nossa mente com as
informagdes toxicas da pandemia, comegamos a expandir o nosso grupo.
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Este periodo foi interessante, pois cada encontro que ocorria na sexta, era
um momento de esquecer o externo e viver aquele intervalo produtivo
de duas horas que passava, mas ninguém sentia. Nas tercas, a missao de
conduzir, motivar e engajar um novo grupo. Se nao fosse o projeto, eu no
teria segurado mentalmente todo este momento, ser mais produtivo, ir
além do que fago, ser mais dedicado e poder estar sempre saindo da zona
de conforto. A consequéncia de todo esse crescimento me deu uma opor-
tunidade melhor no meu trabalho e, a0 mesmo tempo, tudo que aprendo,
seja no meio académico ou profissional, eu busco aplicar entre eles, para
assim melhorar minha dedicacdo. Eu me emociono ao lembrar de tudo
que vivemos, porque mesmo num momento tao dificil, nés conseguimos
crescer de forma individual e coletiva, expandindo nossos horizontes.

5.3. VISAO DA COORDENACAO DO NOVO NUCLEO DO
PROJETO DJDE CRIADO EM 2020

Desafios e superagoes no modelo remoto de ensino-aprendizagem
por: Marcos Monte de Oliveira Alves

O ano de 2020 foi particularmente desafiador - era meu primeiro
ano trabalhando como professor efetivo no CAp-UFR] - e um ano
onde adaptagdes ainda mais desafiadoras se colocaram a minha frente.
Havia ingressado ha pouco tempo no projeto de extensio denominado
Desenvolvimento de Jogos Digitais na Educagdo (DJDE) e préximo de com-
pletar um ano, o idealizador do DJDE, professor Fernando Villar, langou
um desafio: ele gostaria de poder contribuir mais com a sociedade e, para
tal, me pediu para coordenador um novo nucleo, juntamente do professor
Flavio Custddio e da professora Rita Meirelles.

Em 18 de agosto de 2020, recebemos o grupo que dava inicio ao
DJDE 2.0, nicleo de Educagao Financeira. Era um grupo heterogéneo,
composto por extensionistas de design de interiores, pedagogia e tera-
pia ocupacional, professores experientes de matematica, uma doutora
em informadtica e um técnico administrativo do CAp, também professor
de histéria e engenheiro, que veio agregar valor ao grupo pouco depois
do inicio das atividades. Para receber esse grupo insigne, foram realiza-
dos diversos encontros entre os membros da coordenagéo e foi feito um
esbogo de como seriam as proximas semanas.

A preocupagdo inicial era tentar transmitir aos que chegavam a men-
talidade do projeto, com o intento de harmonizar as falas e preparar o
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grupo para a atuagao conjunta em atividade futura. Nao obstante, o foco
da educagéo financeira nio foi esquecido, e fez-se presente desde o pri-
meiro encontro, a partir da leitura indicada para o encontro seguinte.

Foram feitas atividades gamificadas, leituras de artigos sobre o uso de
Avatar e gamificagdo, debate sobre o livro “Pai Rico Pai Pobre” de Robert
Kiyosaki, atividades em video, como a série “Ascensdo do Dinheiro” dis-
ponivel no YouTube. Em todo encontro buscava-se transmitir informagao
de valor e alinhar valores relativos ao objetivo do projeto. Em geral, cos-
tumava-se apresentar videos curtos e impactantes, que pudessem trazer
a tona temas que fossem importantes, tais quais: trabalho colaborativo,
educacéo financeira, valor do tempo, respeito e outros.

Eis que surgiu o primeiro desafio do grupo: elaborar duas oficinas
de educagio financeira, gamificadas para serem ministradas no Instituto
Federal do Rio de Janeiro (IFR]). Nesse momento, o grupo ja se encon-
trava preparado para trabalhar colaborativamente, com valores alinhados
e a visdo de transformar a partir da educagao assimilada por todos os
integrantes. Utilizamos a estratégia de dividir o grupo em dois subgrupos,
de modo a poder dar conta da dupla demanda. Em especial, fiquei junto
do subgrupo que elaborou um jogo de tabuleiro on-line, fazendo uso da
técnica de storytelling, para promover o engajamento do publico-alvo:
jovens estudantes do IFR] da unidade Paracambi.

Foi gratificante observar a integragao entre os participantes e o nivel
de produtividade alcancado pela equipe. Acredito que estes momentos
ficarao marcados na vida de todos que integraram o DJDE 2.0 no ano de
2020, um ano onde as dificuldades foram superadas com trabalho duro e
dedicacéo de todos.

5.3. VISAO DE UM PARTICIPANTE INGRESSANTE NO
PROJETO EM 2020

Minha visdo do grupo nas primeiras semanas de participagdo:

Eu me chamo Fabio Vinicius Silva dos Santos, tenho 45 anos, sou
professor da Educacido Basica desde 2003 onde atuo como professor de
Matematica para os anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio.
Apresento esse pequeno cendrio pessoal e profissional para que o relato
abaixo possa ser compreendido sobre o mesmo angulo.

Tudo comegou no dia 20 de julho de 2020, quando o profes-
sor e Coordenador do Projeto de Desenvolvimento de Jogos Digitais na
Educagio (DJDE), Fernando Villar, me convidou para participar de uma

181



apresentac¢do no formato virtual para o Grupo do DJDE, onde eu relataria
algumas experiéncias relacionadas a minha pratica profissional. E, assim,
foi feito. Na semana seguinte da apresentacao e com todo o seu decoro, que
lhe é muito peculiar, o Fernando me convidou para fazer parte dessa nova
configuragdo do grupo chamada de DJDE 2.0. E, até ai, eu pensei, vamos
nessa Fabio, pois precisamos manter esses vinculos académicos e traba-
lhar muito ainda, pois a estrada é longa e a caminhada se faz necessaria.

Aceitei o convite pensando inicialmente no meu crescimento aca-
démico e profissional e na manuten¢do dessa rede de contatos que se faz
necessaria. E foi ai que, em plena pandemia de COVID-19, eu me sur-
preendi. Os encontros comegaram no dia 18 de agosto de 2020 e o traba-
lho era conduzido pelos professores Flavio Custédio, Marcos Monte e a
professora Rita Meireles, a nossa “Ritinha’, e tudo com a coordenagio e
supervisdo do Fernando. Eu enxergava ali, mesmo por meio das cameras,
uma troca de olhares envolvendo uma dose bem-humorada de mistério
em relacdo a tudo que estava acontecendo com as nossas reagoes a cada
novo encontro.

Percebi, naquele momento, que eles estavam ali para nos envolver
em uma rara experiéncia e isso comegou a fazer uma grande diferenga
para mim. Como disse, sou professor de Matematica ha 18 anos, conheco
bem o ambiente académico e escolar, tenho lembrancas maravilhosas dos
meus professores e colegas de profissdo, mas foram poucos os momentos
que me remetiam a esse tipo de experiéncia.

Tivemos encontros envolvendo palestras com visitantes, relatos pes-
soais com membros do grupo, encontros com leituras e anélises de artigos,
audiobook, videos, musicas e até a preseng¢a de um violdo. Era uma salada
de recursos em prol da continuidade de um trabalho que precisava sobre-
viver e ainda ndo se sabia como. Era facil observar a conexdo harmoniosa
entre os conteidos apresentados e a dose de recursos empregados ali.

E foi depois de tudo isso observado e analisado, pelo menos por
mim, que eu via, ali na minha frente, o surgimento ou até mesmo o ja o
amadurecimento de uma filosofia de projeto, que surgiu em fungao de
uma necessidade social. E, com isso, as demandas foram aparecendo com
dois projetos que surgiram e 0s nossos encontros continuaram aconte-
cendo nas tardes de terca-feira.

O ano de 2021 comegou, e continuamos em nossas atividades sema-
nais, que, de um tinico encontro por semana, passou a ter dois encontros,
conforme a necessidade do grupo e interesse de trabalho de cada um dos
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membros envolvidos. O perfil do grupo mudou um pouco, pois colegas se
foram e outros novos foram chegando, e juntos estamos construindo esse
eterno e belo rascunho chamado de humanidade.

Finalizo aqui fazendo um pedido para toda a sociedade académica
que se humanize cada vez mais e repense em suas filosofias de projeto de
cursos, e, quando eu digo em cursos, destaco aqui os cursos de graduacao
que correspondam a porta de chegada do individuo em uma universi-
dade. Celebremos a educagio e todos os seus desdobramentos, sem exclu-
sao e que todas as barreiras sejam vencidas.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Os quatro pontos de vista apresentados neste trabalho nos ajudam
a perceber a for¢a integradora da universidade com a comunidade por
meio de agdes de extensdo. As ferramentas tecnologicas viabilizaram um
novo olhar para as relagdes de aprendizagem e de construgdes de trabalho
coletivo que, mesmo mediados pelas telas, podem ser pautadas em valores
humanos de respeito e afeto. Que a universidade se mantenha viva e cada
vez mais proxima da comunidade por meio das a¢oes de extensao.
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RESUMO

A visita guiada ao Museu da Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN)
dedica-se a expandir o conhecimento de histéria da enfermagem via pro-
jeto de extensdo universitaria. Os objetivos do projeto sdo descrever as
atividades de um projeto de extensdo vinculado ao Museu da EEAN du-
rante a pandemia de COVID-19. Utilizamos como metodologia o relato de
experiéncia de um bolsista sobre a adaptagdo da atividade de visita guiada
presencial para o formato virtual. A partir disso, entendemos que a ini-
ciativa de realizar visita guiada virtualmente surgiu pela necessidade de
manter o acesso a0 Museu durante a pandemia. Grupos de diferentes regi-
Oes do pais se interessaram pelo novo formato, tornando essa modalidade
uma nova estratégia didatica para o ensino de histéria da enfermagem. A
atividade virtual ampliou a divulgag¢do do Projeto de Extensao e do Museu
da EEAN durante a pandemia, propiciando o crescimento pessoal e aca-
démico do bolsista.

PALAVRAS-CHAVE

Museus; Histéria da enfermagem; Ensino de Enfermagem; Extensdo univer-
sitdria; Agdo extensionista.
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1. INTRODUGAO

Criada em 1923, a Escola de Enfermeiras do Departamento Nacional
de Saude Publica (DNSP), posteriormente conhecida como Escola de
Enfermagem Anna Nery da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(EEAN/UFR]), tinha o seu curso exclusivamente para mulheres até o final
da década de 1960. As disciplinas tedricas eram ministradas no Pavilhdo
de Aulas (PA), inaugurado em 1927, e as atividades praticas realizadas
no Hospital Geral da Assisténcia, atual Instituto de Atencdo a Satde Sao
Francisco de Assis —- HESFA (KRUSE, 2006).

A escola foi criada durante a reforma sanitaria, ocorrida de 1920-
1924, liderada por Carlos Chagas, diretor do DNSP, com a finalidade de
modernizar as formas de promover a saide da populagdo, que naquele
tempo carecia de servigos publicos eficientes e condigdes economicas para
custear tratamentos médicos, sendo muitas vezes dependente de institui-
¢oes filantropicas como as Santas Casas de Misericdrdia (PERES, 2013).

A ideia de Carlos Chagas era implantar no Brasil um modelo de
Enfermagem como o existente nos Estados Unidos (EUA), onde as
Enfermeiras de Satde Publica eram profissionais reconhecidamente edu-
cadoras sanitarias que faziam seu trabalho eficientemente. Para isso, a
Escola do DNSP implantou no pais a Enfermagem Moderna, fase profis-
sional iniciada por Florence Nightingale na Inglaterra, no final do século
XIX, disseminada pelo mundo a partir de entdo. Essa fase iniciou-se no
Brasil com a criacdo da Escola de Enfermeiras do DNSP, resultado de um
acordo de cooperagao técnica entre Brasil e os EUA com o objetivo de
formar enfermeiras dedicadas a educa¢io em saide na capital federal.

Atualmente nas dependéncias da Escola encontra-se o Centro de
Documentagdo (CDOC) inaugurado em 1993, onde sdo recebidos diver-
sos pesquisadores e o publico-alvo das atividades de extensdo por conter
toda a documentagdo do processo de criagio da EEAN e de seus anos
posteriores. A coordenagdo do espaco esta sob a responsabilidade da pro-
fessora Maria Angélica de Almeida Peres, que é membro do Nucleo de
Pesquisa em Historia da Enfermagem Brasileira (Nuphebras), primeiro
grupo de pesquisa fundado na EEAN.

A frente da disciplina de Histéria da Enfermagem para a graduacio,
a Professora citada envidou esforgos a fim de agregar conhecimento e for-
talecer a identidade profissional dos académicos de Enfermagem. Assim,
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teve inicio em 2013 as Visitas Guiadas ao PA da EEAN, destinadas, num
primeiro momento, apenas aos alunos da propria escola.

Essa atividade ganhou for¢a como educagdo museal uma vez que
o PA é um prédio tombado pelo Instituto do Patrimonio Historico e
Artistico Nacional, estimulando a realizagdo de um projeto engavetado
desde 1973: 0 Museu da EEAN. Com o trabalho da equipe do projeto
de extensdo Caminhando na Histéria da Saiide: trajetéria e memdria da
Escola de Enfermagem Anna Nery/UFR] foi inaugurado, em maio de 2017,
o Museu da EEAN. O espago foi criado a partir da reunido de diversos
artefatos histdricos encontrados nos trés andares do PA, no HESFA e de
doagdes de ex-alunos e professores. No museu encontram-se documen-
tos, insignias, bustos, estatuas, além de objetos histdricos do cuidar em
enfermagem que auxiliam em preservar a memdria profissional, fortale-
cer a institui¢do, estabelecer vinculos histéricos, além de criar perspecti-
vas para o futuro de uma categoria (DIAS et. al., 2016).

Ao iniciar as atividades extensionistas como bolsista, o autor prin-
cipal deste relato cursava o quarto periodo da graduagiao da EEAN e era
sua primeira experiéncia como bolsista de extensdo universitaria. Cabe
ressaltar que sua aproximagao com o projeto iniciou dois anos antes, de
maneira voluntaria.

2. OBJETIVO

Descrever as atividades de um projeto de extensdo vinculado ao
Museu da EEAN durante a pandemia de COVID-19.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a adequagédo da atividade
de visita guiada presencial para virtual durante a pandemia de COVID-19.
Destaca-se que a atividade extensionista tem um cunho dinamico e vol-
tado a interagdo tanto com o publico interno, ou seja, os proprios académi-
cos da UFR]J, quanto externo a ela, incluindo académicos de Enfermagem
de outras instituicdes publicas e privadas, como também de ensino médio
e fundamental, além da populag¢ao em geral.

A metodologia utilizada é baseada na no¢do de espagos nao formais
de ensino. O projeto de extensdo tem como proposta aproximar cursos
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de graduagio, de nivel médio e o ensino fundamental, além da sociedade
de um modo global, de uma fra¢ao da histéria da saide publica brasileira.
Trabalha o Museu como um espaco nao-formal de educacio com a pro-
posta de romper o ensino tradicional da sala de aula e estimular relagoes
dialdgicas entre as partes envolvidas no processo de aprendizagem signi-
ficativa (GOMES, 2010; MARANDINO, 2017).

4. CONHECENDO AS ATIVIDADES DO PROJETO DE EXTENSAO —
MUITO ALEM DE GUIAR AS VISITAS

A partir daqui, usarei a primeira pessoa do singular para descrever a
experiéncia vivida na extensao.

As visitas guiadas sdo realizadas de acordo com a demanda esponta-
nea de pedidos que chegam ao CDOC. Tem duragdo média de 1 hora e 30
minutos até 2 horas. Inclui dois momentos, a saber: uma palestra minis-
trada acerca do contexto historico da implantagao e desenvolvimento da
enfermagem no Brasil, seguido da visita propriamente dita ao Museu e
aos espacos da EEAN (visitagdo aos trés andares do PA, suas salas, gabi-
nete da dire¢do e anexos).

Cabe destacar que nos primeiros meses de 2020, tive a oportunidade
de realizar uma visita guiada no ambito do Programa de Integracdo com
os Calouros (PROINCAL), promovido pela coordenagdo de Graduagao
da EEAN. Esta visita tinha o objetivo de apresentar a Escola fisicamente,
mas, principalmente, a histéria desta instituicdo quase secular (1923-
2023) em que estavam ingressando. Evidencia-se ainda, que o momento
do PROINCAL ¢é destinado a aproximar os calouros de seus veteranos,
buscando dialogar, de um lado, sobre expectativas em relagdo a gradua-
¢do, formagdo profissional e experiéncias de vida, e, de outro, mostrar as
oportunidades de crescimento profissional e pessoal proporcionadas pela
academia, tais como iniciacio cientifica, académico bolsista, participagdo
em ligas, movimentos estudantis e a extensiao universitdria.

Para conduzir a visita é necessario um preparo do bolsista pela
equipe, o que inclui estudo individual acerca dos temas histdricos os quais
envolvem objetos do museu e do contexto histdrico, politico e social,
abrangendo a criagdo do prédio e implantagdo da Enfermagem Moderna
no pais. Além disso, ha reunides de planejamento didatico-pedagogico
de acordo com o publico-alvo e preparo do material a ser apresentado
na palestra que antecede a visita. Posteriormente, o bolsista se dedica a
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analise das praticas pedagdgicas utilizadas, fragilidades e qualidades do
processo, visando melhorar as proximas experiéncias de visitagdo. Cabe
destacar que esta atividade ¢ sustentada nos dados colhidos do formulario
de avalia¢ao que os visitantes preenchem ao final da atividade.

Vale ressaltar que, apesar de haver sempre muitos elogios a esta ati-
vidade pelo dinamismo e curiosidades que envolvem a visita, o bolsista
esta em constante atualizagdo do conhecimento por meio do estudo das
tematicas solicitadas pelo publico-alvo pela leitura de publica¢bes cien-
tificas atualizadas a respeito dos temas e pela participagdo no Seminario
Permanente do Nuphebras, que sempre traz temas referentes aos estudos
em desenvolvimento na drea.

Os demais dias e horarios sao dedicados ao cuidado do acervo do
CDOC, no que concerne a preservagao e manuten¢do dos documentos
escritos datados da primeira metade do século XX, periodo de criagio e
implantagdao da EEAN. Dentre os cuidados realizados, destaca-se a higie-
nizagdo, identificagdo, cataloga¢do e organizagdo do acervo. Cada uma
destas etapas é efetuada de forma meticulosa para ndo danificar o acervo
documental. Para o processo de higienizagao, é necessario o uso de jale-
cos, luvas e mascaras para o manuseio dos documentos, uma vez que a
poeira contida no interior das paginas pode gerar quadros alérgicos.

Tanto o tratamento dos documentos como dos livros - obras raras -
é utilizado material em TNT para forragdo das superficies em que serdo
higienizados, pincéis para a retirada da poeira superficial e espatulas para
a remog¢ao de pontos profundos de oxidagdo e poeira, e borracha para
eliminar manchas. Os documentos, apds a higienizac¢do, sdo identifica-
dos conforme a sua origem (se ata de reunido de diretoria, se documento
de antigas alunas, se documentos de criagdo da EEAN) e catalogados de
acordo com o periodo histdrico, nas caixas contidas nas prateleiras des-
lizantes do CDOC, permitindo deixar o acervo disponivel para consulta
publica. O aprendizado sobre preserva¢ao e conserva¢iao de documentos
foi uma grande contribuigao na formagao da minha consciéncia cultural
e respeito @ memoria coletiva.
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5. RESULTADOS OBSERVADOS

5.1. ADAPTACAO EM TEMPO DE PANDEMIA — EXPANSAO DAS
ATIVIDADES ONLINE PARA ALEM DAS VISITAS GUIADAS AO FOR-
MATO VIRTUAL

A partir da emergéncia sanitdria decretada no Brasil em 2020, e das
medidas de contencido do avango da doenca por meio do distanciamento
social, houve a necessidade de adaptar as atividades presenciais para o
uso das midias digitais. A atividade presencial foi suspensa e, diante de
se encontrar uma forma de manter o projeto em atividade, foi pensada e
preparada a visita guiada virtual (BRAGA et al, 2020).

Vislumbrou-se a possibilidade de unir for¢as com outras instituigoes
e espagos de memdria da profissdo, oportunizada pelo momento de grande
uso de encontros em plataformas virtuais, para que pudessem ser debati-
das metodologias para o ensino da histdria da enfermagem e as reflexdes
provocadas pela pandemia no campo da atuacdo em satide. Desse modo,
a partir do contato com o Centro de Memoria em Enfermagem da Escola
de Enfermagem da Universidade Federal de Minas Gerais (CEMENF-
UFMG) e uma parceria com a Associagdo Brasileira de Enfermagem
se¢do Minas Gerais (ABEn-MG) e o Departamento Cientifico de Historia
da Enfermagem (DHE) da ABEn Nacional, foi organizada uma proposta
de curso de capacitacido do profissional docente para o ensino da Historia
da Enfermagem.

As lives foram realizadas através do Instagram do Museu. A cada
encontro uma professora relatava sua experiéncia no ensino da disciplina.
Participaram quatro pesquisadoras docentes de histéria e participantes
de grupos de pesquisas de institui¢des federais do Rio de Janeiro, Minas
Gerais e Santa Catarina. Nesta perspectiva de parceria, também foi pos-
sivel contar com a integragdo entre bolsistas do Museu da EEAN e do
CEMENF, que puderam atuar na sistematizagdo das atividades realizando
as seguintes a¢des: elaboragdo de formulario de inscri¢ao para os interes-
sados; organizagao das plataformas de transmissao do evento (Instagram e
Google Meet); gestao do grupo de extensionistas voluntarios na atividade;
produgido de metodologias ativas para o desenvolvimento do curso; e con-
tato via e-mail com os inscritos para divulgacao das atividades da semana.

Cabe registrar que devido ao sucesso do primeiro curso, outras
secoes da ABEn buscaram se aproximar para a elaboragao da atividade
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em seus respectivos estados. A exemplo, o trabalho foi realizado também
com a se¢ao Tocantins, que ofereceu recursos humanos e apoio para a ela-
boragao da atividade com os docentes daquele estado e dos que se aproxi-
maram do trabalho.

Ao longo do ano de 2020, a UFR] deu grande visibilidade as agdes
extensionistas, como estratégia politica de resisténcia as agoes do governo
que muito impactaram na educa¢iao publica superior. Desta forma, foi
realizado o evento intitulado “Festival do conhecimento UFRJ” que,
conforme descri¢ao no préprio site, tratou-se de “um espago virtual de
encontros e trocas da producao cientifica e cultural da nossa universidade
para pensar e ressignificar formas de estarmos juntos durante a pande-
mia!” (UFR]J, 2020).

Visando ampliar e aprofundar o debate sobre aprendizagem signifi-
cativa e educagdo nao-formal, a equipe do projeto de extensdo elaborou
um curso de capacitacdo denominado “Visita Guiada ao Museu da Escola
de Enfermagem Anna Nery: Possibilidades de Aprendizagem em Espagos
nio-formais de Educacdo” em que foram convidados parceiros de outros
espacos de ensino da UFR] (como o Museu de Anatomia e o Espago
Memorial Carlos Chagas) e extramuros para dialogar sobre as diferentes
abordagens utilizadas e os impactos proporcionados aos seus alunos ao
utilizar um espago de memoria como metodologia ativa de aprendizagem.

Destaca-se que houve um momento de apresentagio do bolsista para
relatar as experiéncias adquiridas durante a atividade extensionista. Além
de minha participagdo como mediador do curso, apresentando os pales-
trantes, interagindo com o publico e controlando o tempo de inicio e fim
de atividades e de fala dos palestrantes.

No que diz respeito a visita guiada, atividade principal do projeto
de extensdo, apds um periodo de atividades suspensas, a coordenagdo
do projeto junto aos demais docentes, bolsista e extensionistas volunta-
rios atuaram elaborando estratégias para o retorno da atividade de visita
guiada de maneira virtual, agora chamada de “Visita Guiada Virtual ao
Museu da EEAN” Desde a inauguragdo em maio de 2017 até a paralisacao
em margo de 2020, 0 museu da EEAN recebeu 2500 visitantes majorita-
riamente do préprio estado e, em menor numero, visitas pontuais interes-
taduais e internacionais.

A primeira experiéncia de Visita Guiada Virtual ocorreu através de
uma live pelo Instagram do Museu da EEAN, que foi filmada pelo bolsista
enquanto a docente passeava pelo Pavilhdao de Aulas numa conversa virtual
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com os ouvintes do curso de graduagao em enfermagem da Faculdade de
Ensino Superior da Amazdnia Reunida (FESAR), localizada no municipio
de Redenciéo, sul do estado do Para.

Importante ressaltar que houve alteragao acerca das perguntas con-
tidas no formulario de avaliagdo da Visita Guiada, uma vez que as meto-
dologias de ensino também sofreram alteragcdes. No formuldrio foram
incluidas trés perguntas: “1. Se vocé tivesse uma oportunidade, gostaria
de realizar uma visita presencial ao Museu da EEAN?”; “2. Vocé considera
esta estratégia de visita guiada virtual no contexto da pandemia: excelente,
boa, regular, ruim, péssima?”; “3. Acredita que no contexto pds-pandemia
as visitas virtuais deveriam continuar?”

Com a inclusdo destas trés questdes, objetivou-se entender o pano-
rama em que a visita virtual se encaixava frente as demandas colocadas
pelos alunos de graduacdo durante a pandemia, e, a partir delas, perce-
ber a aceitagdo da dinamica e, assim, trabalhar sobre as possibilidades de
aperfeicoamento da atividade.

Com base nesta primeira experiéncia, realizada durante as come-
moragoes da 81° Semana Brasileira de Enfermagem, pode-se pensar de
maneira mais ampla a visita guiada virtual, seus desdobramentos. E,
apoiado nisso, formular estratégias para alcancar diferentes grupos, evitar
o deslocamento dos docentes e bolsista para as dependéncias do Museu,
garantindo a seguranca pessoal dos organizadores, além de aperfeicoar as
estratégias metodoldgicas utilizadas pelo espaco.

Assim, foi elaborado um video passando por cada espago do PA com
objetos historicos e do Museu para que fosse utilizado durante as ativi-
dades de visita guiada. O video possui duragdo de aproximadamente 20
minutos, sem som para permitir a presenca do narrador ao vivo intera-
gindo com os visitantes. O objetivo do material visual é expor aos visitan-
tes virtuais o museu, seus artefatos museolégicos, a estrutura fisica interna
e externa do Pavilhdo que é tombado pelo IPHAN. Também foi reali-
zada uma adaptagdo em relagdo a plataforma onde ocorriam os encon-
tros. O Instagram limitava as intera¢cdes com os ouvintes, diminuindo as
possibilidades de troca de conhecimento proporcionada pela Pedagogia
Problematizadora proposta por Paulo Freire e utilizada como base das
atividades desenvolvidas. Assim optou-se por utilizar plataformas de reu-
nido que pudessem estimular uma melhor intera¢do com o grupo, no caso
o Jitsi Meet, que se tornou a plataforma institucionalizada da EEAN.
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De maio de 2020 a marc¢o de 2021, foram realizadas 19 visitas para
340 pessoas pertencentes a 11 institui¢des de ensino superior e o1 de nivel
médio, sendo 09 publicas e 3 privadas. 100% (19) das visitas foram para
a disciplina de Histéria da Enfermagem. As cinco regides do pais estive-
ram representadas, a saber: 3 do Norte (Amazonas, Amapa e Rondonia);
2 do Nordeste (Alagoas e Paraiba); 2 do Centro-Oeste (Goids e Distrito
Federal); 4 do Sudeste (Rio de Janeiro); 1 do Sul (Florianépolis). Destaca-se
que 98,3% (298) consideraram a estratégia como excelente ou boa; 95,7%
(290) concordam que a visita guiada ajuda no processo de ensino-apren-
dizagem da enfermagem; 93,1% (282) indicaram que as visita guiada vir-
tuais devem continuar no contexto pds-pandemia.

5.2. INFLUENCIA DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NA FOR-
MAQAO DO PERFIL PROFISSIONAL DO ACADEMICO BOLSISTA

A atividade extensionista, principalmente durante a pandemia, pro-
porcionou-me uma amplia¢do da visio de mundo, da realidade da profis-
sdo, de minha inser¢do neste espaco, a partir das realidades com as quais
entrei em contato, através das visitas guiadas realizadas para diferentes
regides do pais e institui¢des tanto publicas, como privadas, de maneira
que contribui para a moldagem do meu perfil profissional.

Sempre ouvimos as autoridades académicas citarem os trés pilares
da universidade, “ensino-pesquisa-extensdo’, o quanto estido associados
e como sdo indissocidveis. Apos viver esta experiéncia num contexto de
tamanha crise sanitaria no nosso pais, posso afirmar categoricamente o
quanto a extensdo é um celeiro de oportunidades. Percebo que minha
formacao profissional é mais forjada no contexto da extensao do que do
ensino, uma vez que é nesta realidade extracurricular que percebo o aper-
feicoamento de habilidades essenciais - ja estimuladas na grade curricular
- para o exercicio da profissdo que escolhi, como capacidade de gestéo,
de lideranca, de dialogar com pessoas inseridas em diferentes posi¢des
académicas, que exigem postura e posicionamento para reivindicagoes.

De igual modo, a oportunidade de estabelecer network, estabelecer
parcerias, criar vinculos, conhecer pessoas da propria UFR], de outras ins-
tituicoes e inclusive de outros estados e municipios, tudo isso sdo a¢des
que, a meu ver, influenciam diretamente na formagao académica, na for-
macao de uma postura e identidade profissional, e na formagdo como
cidaddo de uma maneira geral.
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A atividade extensionista ndo tem interrup¢ao com recesso ou férias.
Como voluntario no ano anterior e ganhando a bolsa no ano de 2020,
minhas a¢des permaneceram num continuo. Com a estratégia de serem
ministradas aulas de forma remota, observo que houve um desgaste
muito maior de nossa capacidade mental, que somado a todo o estresse
psicolégico que estavamos e estamos vivendo, desgastou-nos ainda mais.
Entretanto, destaco que apesar destas circunstancias, um ano depois, no
inicio da pandemia, eu identifiquei na extensio uma oportunidade de
aproveitar melhor o tempo ocioso nas incertezas sobre a pandemia em si.

Tornar-se bolsista extensionista remunerado era um projeto que
particularmente visava financiar a minha vida universitaria no sentido
de conseguir equipamentos, livros, inscri¢ao em congresso, submissao de
artigos. Com a pandemia foi preciso mudar as prioridades, uma vez que as
condigoes financeiras familiares se modificaram abruptamente.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Paradoxalmente, o distanciamento social promoveu a aproximagdo
do Museu com graduandos e docentes que nunca poderiam participar da
Visita Guiada presencial devido a distincia. Em um ano de visita guiada
virtual, foram recebidos 40,8% mais visitantes em compara¢do a um ano
de atividade presencial, o que revela a importancia de manter a atividade
nesse formato.

A divulgagao desta estratégia didatica para o ensino de histéria da
enfermagem vem despertando em outras institui¢des o desejo por preser-
varem sua histdria, iniciando a organizagdo de Centros de Memorias em
suas instituicdes.
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RESUMO

O projeto de extensdo Gastronomia na Promogdo da Satide visa integrar os
principios da gastronomia em agoes educativas para a promogao de prati-
cas alimentares saudaveis. O objetivo deste relato de experiéncia é descre-
ver os desafios e adaptagdes do projeto durante a pandemia da COVID-19.
O estudo apresentado possui carater descritivo e qualitativo das agdes
realizadas entre marco de 2020 e marc¢o de 2021. As oficinas presenciais
foram substituidas por oficinas on-line, criagdo e divulga¢do de videos e
fotos de receitas e produgdo de contetido para as redes sociais do projeto.
Produzir contetidos digitais tornou-se um desafio, em especial, a produ-
¢do e a edicao de videos, pela falta de experiéncia da equipe envolvida. Em
contrapartida, as atividades virtuais permitiram a ampliagdo do nimero
de pessoas com acesso aos conteudos criados pelo projeto.

PALAVRAS-CHAVE

Habilidade Culindria; Alimentacdo Saudavel; Oficina; Pandemia; Rede
Social.
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1. INTRODUGAO

A covip-19 foi decretada uma Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional em 30 de janeiro de 2020 (WHOA, 2020) e uma
pandemia no dia 11 de marco de 2020 (WHO, 2020). Na tentativa de dimi-
nuir a transmissdo do virus causador da doenga, o Sars-Cov 2, algumas
medidas foram adotadas, entre elas o distanciamento social, que tem como
objetivo reduzir as interagoes em uma comunidade (AQUINO et al., 2020).

Com a interrupg¢ao das atividades presenciais, as universidades
tém se deparado com situa¢des extremamente complexas de serem
resolvidas, como € o caso da continuidade das atividades didaticas a
distancia de forma satisfatdria e inclusiva em meio a crise (GIMENEZ
et al., 2020), dentre elas as a¢cdes de extensio.

A Extensdo Universitaria, definida pelo Forum Nacional de Pro-
reitores das Instituicbes Publicas de Educagdo Superior Brasileiras
(FORPROEX, 2012) sob o principio constitucional da indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo, é um processo interdisciplinar, educa-
tivo, cultural, cientifico e politico que promove a interagdo transformadora
entre universidade e outros setores da sociedade. A universidade deve levar
a sociedade o conhecimento ali estudado e produzido, em um processo de
troca e complementaridade (PONTES, 2021). A extensdo é um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico, por meio do qual
se promove uma intera¢do que transforma ndo apenas a universidade, mas
também os setores sociais com os quais ela interage (FORPROEX, 2012).
Segundo Deus (2020), “(...) cabe a universidade fortalecer e se nutrir da
troca de saberes ndo sé para a oxigenagdo interna, mas também para com-
partilhamento de conhecimentos testados ao longo de sua trajetoria”.

No contexto de mudangas durante a pandemia da COVID-19, o pro-
jeto de extensao Gastronomia na Promogdo da Satide, cujas principais agoes
eram oficinas culindrias presenciais no laboratério dietético do Instituto de
Nutri¢do Josué de Castro da Universidade Federal do Rio de Janeiro (INJC-
UFR]), teve de adaptar-se para enfrentar o desafio de propagar na sociedade
informagdes sobre alimentacio e promocio da saide de forma virtual.

2. OBJETIVO

Descrever os desafios e as adaptacdes do projeto de extensdo
Gastronomia na Promogdo da Satide durante a pandemia da COVID-19.
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3. METODOLOGIA

O estudo apresentado é um relato de experiéncia de carater descri-
tivo e qualitativo, que aborda os desafios, os resultados e as dificuldades
enfrentadas pela equipe do projeto de extensido Gastronomia na Promogdo
da Satide entre marcgo de 2020 e margo de 2021.

4. DESCRICAO DO CONTEXTO

O projeto de extensdo Gastronomia na Promogdo da Satide, criado
em 2012, visa integrar os principios da gastronomia e da nutrigao em agdes
educativas para a promog¢ao de praticas alimentares saudaveis. Esta a¢do
extensionista foi idealizada pelo curso de graduagao em Gastronomia do
INJC da UFR]J e iniciada de forma conjunta com o curso de graduagiao
em Nutricdo e Medicina. Atualmente, o curso de Comunicagdo Visual -
Design da Escola de Belas Artes também integra o projeto.

As agdes do projeto, antes do surgimento da pandemia, baseavam-
-se em oficinas culindrias presenciais destinadas aos membros da comu-
nidade externa a UFR], usudrios do sistema publico de saude atendidos
nos ambulatérios do Hospital Universitario Clementino Fraga Filho
(HUCEFF). A parceria com outras unidades académicas permitiu a realiza-
¢do de atividades no Ambulatério de Gastroenterologia, referéncia no tra-
tamento de doenca inflamatéria intestinal (DII), do HUCFEF. Individuos
encaminhados pelas institui¢des parceiras também podiam participar das
atividades. Havia maior participagdo de mulheres adultas e idosas nas ofi-
cinas presenciais, além dos acompanhantes. As oficinas culindrias presen-
ciais eram realizadas mensalmente no laboratério de Técnica Dietética e
Culindria localizado no restaurante universitario central da UFR].

As oficinas culindrias, enquanto estratégias de promogao da saude,
tém como objetivos: o desenvolvimento de habilidades culinarias pra-
ticas para o preparo de alimentos adequados a patologia em questdo; a
integragdo social; a promogao da alimentagdo saudavel; e a melhoria da
qualidade de vida. As oficinas culinarias baseiam-se nos saberes sobre 0s
fundamentos da gastronomia e da alimentacao saudavel, que vao desde
a escolha dos alimentos, passando por técnicas de corte e coc¢io para o
preparo de refeicdes baseadas na combinagao de alimentos até o armaze-
namento e a conservacio da comida. Sio abordadas técnicas, receitas e
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dicas sobre alimentagao que servem de apoio e estimulo a praticas alimen-
tares saudaveis (CASTRO et al., 2007; DIEZ-GARCIA, 2011; FOLEY et
al., 2011; PEREIRA; SARMENTO, 2012; POLAK et al., 2016; GRANDIN,
2017; TAVARES; PASSOS, 2020).

Diante das mudancas ocasionadas pela pandemia da COVID-19, as
oficinas culindrias presenciais foram suspensas e solugdes para continui-
dade do projeto precisaram ser formuladas. Para dar suporte ao novo for-
mato do projeto e expandir o alcance das a¢des, parcerias anteriores foram
mantidas, assim como, inclusive, novas foram firmadas com intuito de
garantir o desenvolvimento de relagdes entre a UFR] e os setores sociais.
Ha o apoio de trés associa¢des de pacientes com DII (Associagdo dos
Amigos e Portadores de Doengas Inflamatdrias - AAPODII; Associagao
do Leste Mineiro de Portadores de Doencgas Inflamatérias Intestinais -
ALEMDII; Associagao Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenga de Crohn
- ABCD). Essas parcerias, marcadas pelo dialogo e troca de saberes, con-
sistem na mobiliza¢do para divulgagao das atividades nos meios de comu-
nicac¢io e nas midias sociais, além da capta¢do de novos participantes.

Durante as atividades na pandemia estabelecemos parceria com a
Universidade Federal de Santa Catarina, representada pelos projetos
de pesquisa e extensdo Nutricdo é na Cozinha! Habilidades Culindrias e
Alimentagdo Sauddvel. Tal parceria contribuird para divulgacao, assim
como para a produgdo de materiais educativos. Além disso, tende a
ampliar a interdisciplinaridade e interprofissionalidade e contribuir para
a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

5. RESULTADOS OBSERVADOS

Diante da impossibilidade de a¢bes presenciais pela pandemia da
COVID-19, adotamos atividades no formato remoto para atingir nosso
objetivo de desenvolver habilidades praticas no preparo de alimentos sau-
daveis e promover melhoria da qualidade de vida por meio da alimenta-
¢ao. Para o modelo online do projeto, empregamos o Ciclo do Marketing
Digital, proposto por Felipe Chibas Ortiz (2013), que é composto pelas
etapas de pesquisa, planejamento, endomarketing, disparos de e-mail,
redes sociais, blogs, outros sites e resultados.

E assim, em mar¢o de 2020, iniciamos nossas atividades com reu-
nides da equipe via plataformas online. Essa foi a primeira mudanga no
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formato do projeto, ja que antes tinhamos encontros presenciais sema-
nalmente na universidade, além da intensificagdo das atividades com a
utilizagao do aplicativo de mensagens WhatsApp (Figura 1).

Para nossas agdes, pensamos, a principio, em postagens nas redes
sociais que descrevessem as receitas, com todas as informagdes e ima-
gens provenientes de nossas oficinas. Nossa maior atuagdo do projeto
no periodo da pandemia foi nas redes sociais Instagram (@gps_UFR])
e Facebook (@gps_UFR]). Houve publicagdo de receitas, dicas sobre ali-
mentagdo saudavel e divulgacdo do material produzido para o segundo
livro do grupo (e-book disponivel gratuitamente), além de contetidos per-
tinentes ao tema. As postagens nas redes sociais foram organizadas para
acontecerem de forma semanal, no formato feed, stories e IGTV, de acordo
com o planejamento de temas e assuntos que atendessem aos principios
do projeto. O contetdo produzido também foi adaptado para postagem
no blog e no canal do YouTube do projeto.

y g
> gps.ufrj : aps.ufi
Instituto de Nutrigio Josué de Castro - UFRJ
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Figura 1 - Reunido da equipe do projeto Gastronomia na Promogdo da Saiide antes
(a) e durante (b) a pandemia da COVID-19.

Como estavamos impedidos de realizar as receitas no laboratério da
universidade, a solugdo encontrada foi a de que os alunos extensionistas
realizassem em suas casas as receitas previamente criadas e testadas para
serem executadas nas oficinas presenciais. Os alunos registraram, para
divulgacio, o passo a passo e a prepara¢ao final, assim como os ingredien-
tes e suas respectivas quantidades e medidas caseiras, modo de preparo,
utensilios, rendimento, tamanho da por¢ao e tempo de preparagao (Figura
2). Para além de postagens do tipo posts, também efetuamos videos das
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preparagdes com o mesmo contetdo. Publicamos entre margo de 2020 e
margo de 2021 aproximadamente 75 posts no feed e 9o stories.

INCHDIENTES  woboDEPMPAID — omults nm

INCUDIINIES QUANTIDADES) MEDIDA CASEILE e

wervar | xicaaa (340 mi)

cseees 0 oo das laeanjas
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[ | ) »’ @ h) | (215 W admlogsy
’ ouil | @@ Qs L 9t

Figura 2 - Publicagdo no Instagram do projeto Gastronomia na Promogdo da Satide
em 2020.

Informagoes de contetido cientifico foram incorporadas nas agdes
do projeto, veiculadas com linguagem simples e acessivel e acompanhadas
das referéncias bibliograficas para estimulo ao aprofundamento do tema.

Um dos desafios enfrentados pela nossa equipe foi executar oficinas
culindrias virtuais como a que realizamos em setembro de 2020 na Semana
de Saude do Estudante, um evento promovido pela Divisdo de Saude do
Estudante da Pro-Reitoria de Politicas Estudantis da UFR]. Para tal, grava-
mos videos em ambiente de cozinha caseira com um membro do projeto
realizando a execuc¢ao das receitas (massa de pizza, molho de tomate e dife-
rentes recheios). O material foi divulgado durante a oficina online (reali-
zada em diferentes plataformas como Google Meet e Zoom) e em seguida, de
forma sincrona, a equipe extensionista colocou-se disponivel para discus-
sdo e resolugdo de duvidas com os participantes. Optou-se por nio realizar
as preparagoes culindrias ao vivo por dificuldades de estrutura (qualidade
da conexdo e equipamentos) na casa dos integrantes do projeto.

Essa atividade exemplifica o aumento do alcance do projeto, uma
vez que as atividades presenciais permitiam no maximo 20 pessoas (capa-
cidade do laboratério dietético) e o formato da oficina virtual teve mais
de 8o participantes (Figura 3). Além disso, apds a atividade online, per-
cebemos aumento expressivo do nimero de seguidores nas redes sociais.
Dessa forma, os participantes continuam tendo acesso ao conteudo desen-
volvido e interagindo com o projeto.
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Figura 3 - Oficina culindria do projeto Gastronomia na Promogdo da Saiide no for-
mato presencial (a) e virtual (b).

Nossa equipe produziu mais cinco videos para o Festival do
Conhecimento realizado pela UFR] em julho de 2020. Os temas dos
videos foram: “Comida Italiana”, “Arraia em casa: quitutes de festa julina’,
“Ta com saudade? Lanches de praia’, Brownie sem gliten” e, por ultimo,
0 “Mudanga das atividades por conta da pandemia” em que abordamos as
mudangas do projeto no atual periodo pandémico.

Os videos produzidos para a Semana de Saude do Estudante da UFR]
e para o Festival do Conhecimento encontram-se disponiveis no canal
do YouTube Gastronomia na Promogio da Saude (Figura 4) permitindo
que todos acessem o conteudo quando desejarem, tornando a informagao
acessivel para a comunidade em geral.

GASTRONDMIANA

Pizza Portuguesa - Semana Maolho de tomate - Semana Massa de pizza - Semana de
de Sadde do Estudante da... de Salde do Estudante da... Sadde do Estudante da UFR... Catupiry - Semana de Sadd...

Brownie sem gliten - Festival Lasanha & Bolonhesa - Té com saudade? Lanches de
do Conhecimento UFR.J

T GASTRONOMIA
PROMOGAO DA §
—= i

Arraid em casa: quit ds di

Pizza de Frango com Pizza de Banana - Semana de
Saude do Estudante da UFR...

Figura 4 - Videos produzidos pelo projeto Gastronomia na Promogdo da Savide dis-
poniveis no canal do YouTube no ano de 2020.
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Outras participagdes no formato virtual foram vivenciadas pelos
alunos extensionistas, como o evento Sabores e Saberes e a Jornada de
Iniciagdo Cientifica da UFR], que antes da pandemia eram realizados de
forma presencial.

As agdes que tinham a produgdo de videos foram as mais desafia-
doras, uma vez que os integrantes do projeto eram dos cursos de gas-
tronomia, nutricdo e medicina e possuiam conhecimento basico sobre
criagdo e edi¢ao de conteudo gravado. Identificamos, naquele momento,
a necessidade de ampliar a equipe para incorporagio de novos saberes.
Selecionamos uma aluna do curso de gastronomia que possuia forma-
¢do em comunicagao para colaborar com o projeto. Em seguida, fizemos
contato com uma docente de Comunicagao Visual e Design, que inte-
gra atualmente o projeto com quatro alunos do curso. Essa nova parceria
diversificou nossa atuacio e qualidade das atividades desenvolvidas.

A atuagdo virtual de agdes em decorréncia da pandemia da COVID-
19 nos fez sentir falta do ambiente caloroso e descontraido no laboratério
dietético, mas, por outro lado, permitiu que um maior nimero de pessoas
tivessem acesso ao conteudo criado. Entendemos que os seguidores das
redes sociais do projeto, que somam quase 2.500 pessoas, e 0s participan-
tes dos eventos em que nos apresentamos se tornaram nosso publico alvo.

A avaliagao das atividades online que ocorrem por meio das nossas
redes sociais ¢ periodicamente realizada por meio de enquetes e feedbacks.
O engajamento dos seguidores ¢ identificado pela interagao entre os usud-
rios e numero de curtidas, comentarios, compartilhamentos e, ainda, pelo
uso da opgdo salvar. Para além, nossos alunos nos ajudam na avaliagdo das
atividades com relatos como os seguintes:

Com a pandemia do novo coronavirus, a suspensao das atividades presen-
ciais e a necessidade do isolamento social nosso enfoque mudou: se antes
usavamos as redes sociais como um apoio de divulgacio de eventos e publi-
cacdo de receitas e fotos executadas nas oficinas, nesse novo normal foi
necessario fazer delas nossa principal ferramenta. As oficinas foram subs-
tituidas por receitas postadas semanalmente, com foto, passo a passo mais
chamativo com designs marcantes. Por mais que o momento fosse deli-
cado, acabamos por ter contatos impares que com certeza enriqueceram a
minha jornada na UFR] e a minha formagdo como gastronomo. (C.M.S.P;
Relato de aluno bolsista PROFAEX)

Fazer esse tipo de atividade em casa e em um periodo de tantas limitagdes
se faz muito importante como um meio de adaptagdo diante do que estamos
vivenciando, j& que, por meio do contato com o projeto, ainda que de forma
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remota, hd a possibilidade de manter as a¢des que sdo tio importantes para
os pacientes, principalmente em um momento em que comer alimentos
nutritivos e saborosos ¢ ainda mais relevante. Além disso, considerando o
aspecto afetivo das agdes do projeto, encontrar uma maneira de continuar
com a comunicagdo e “convivéncia’ com os pacientes, por meio dos ali-
mentos, é muito satisfatério, uma vez que o periodo de pandemia tem sido
muito dificil se relacionado ao panorama de casos de COVID-19 em todo o
pais e mundo. O aprendizado se expandiu durante o periodo de pandemia,
havendo troca de conhecimento entre os alunos, seja sobre gastronomia ou
sobre 0 aspecto das midias sociais e adaptagdes necessarias nesse momento.

(A.C.O.; Relato de aluno bolsista PROFAEX)

O resultado mais gratificante do projeto é quando os participantes

se mostram empoderados com o desenvolvimento de habilidades culina-

rias e a incorporagdo da alimentagdo saudavel no dia a dia. Apresentamos

alguns exemplos de preparagdes realizadas nas nossas oficinas, que foram

reproduzidas ou usadas como inspiracao pelos participantes/seguidores
para a criagdo de novas preparagoes (Figura 5).

 aps.ufr

"7 epe.utn

Figura 5 - Imagens de preparagdes realizadas pelos participantes/seguidores do
Gastronomia na Promogdo da Satide em suas residéncias.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Muitos desafios foram enfrentados para adequagdo do projeto a

nova realidade oriunda da pandemia da COVID-19. A equipe precisou
se reinventar para ampliar a atuagdo virtual, mas, por meio do didlogo,

com unido e determinagdo do grupo, conseguimos aumentar o didlogo

com a comunidade externa. O publico da a¢io foi ampliado com a maior
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interagdo nas redes sociais e destaca-se que o didlogo com o publico alvo
original do projeto (pacientes com doenga inflamatdria intestinal aten-
didos no HUCFF) permaneceu pelo grupo de WhatsApp e redes sociais.

O novo formato do projeto atende as diretrizes nacionais de exten-
sa0 universitdria que preveem o principio constitucional da indissociabi-
lidade entre ensino, pesquisa e extensdo, permitindo a interagdo dialdgica
entre universidade e sociedade e impactando positivamente na formacao
do estudante e na sociedade.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é relatar as atividades do projeto de extensdo no
periodo de ensino remoto. A metodologia utilizada foi o relato de expe-
riéncia de natureza descritiva. O projeto de extensdo denominado A¢des
interdisciplinares de promogdo da satide e/ou redugdo de agravos a pacien-
tes com cancer e familiares tem como publico-alvo pacientes com cancer
e familiares atendidos no Centro Municipal de Oncologia da Cidade de
Macaé - R]. Com o surgimento da pandemia da COVID-19, fizeram-se ne-
cessarias adaptac;ées metodol(’)gicas ao ensino remoto e, assim, pacientes,
familiares, profissionais e estudantes passaram a se reunir virtualmente.
Conclui-se que, através da criagdo de um espago de escuta, acolhimento e
compartilhamento de experiéncias, é possivel estimular a ampla compre-
ensao sobre o processo de adoecimento oncolégico.

PALAVRAS-CHAVE

Oncologia; Promogdo da Saiide; Prdticas Interdisciplinares; COVID-19.
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1. INTRODUGAO E OBJETIVO

As demandas sociais exigem mudangas nos perfis dos futuros profis-
sionais de saude e, para que isso ocorra, politicas publicas abordam ideias
como a de transversalidade, que diz respeito a garantia de “uma assis-
téncia a saude que transcenda a pratica curativa, contemplando o indivi-
duo em todos os niveis de atengdo e considerando o sujeito inserido em
um contexto social, familiar e cultural” (SOUZA et al., 2012). A Politica
Nacional de Humaniza¢ao (BRASIL, 2013), por exemplo, reconhece que
as diferentes especialidades e praticas de satude estdo interligadas com a
experiéncia do individuo assistido, o que auxilia na promo¢io do aco-
lhimento e do fortalecimento de vinculos entre a populagéo, a equipe e o
servico de atencdo.

Nesse sentido, as universidades se apresentam como locais propicios
ao desenvolvimento de importantes transformacdes, essenciais para a for-
magdo humanizada dos graduandos. Ao lhes conferir a oportunidade de
participagdo em projetos, criam-se diversos mecanismos de aprendizado
que estimulam a postura ativa, imprescindivel para o desenvolvimento
individual e coletivo. Como a drea da saide requer que os profissionais
assumam postura dindmica, competente e enérgica, de modo a serem
capazes de compreender as singularidades e potencialidades dos sujeitos
e, dentro de suas limita¢des, promover projetos terapéuticos em conso-
nancia com as necessidades de saude dos pacientes, é fundamental que
os estudantes sejam preparados desde o inicio da graduagédo para lidarem
com o processo de adoecimento, a fim de conduzirem e apoiarem adequa-
damente os futuros pacientes durante esse processo. Dentro das institui-
¢Oes de ensino superior e no contexto das praticas de satde, os estudantes
podem, entdo, compreender o significado da mengéo feita por Hipdcrates:
“Curar quando possivel; aliviar quando necessario; consolar sempre”.

Levando em consideragao essa demanda por profissionais que enten-
dam a complexidade dos sujeitos, o projeto de extensdo intitulado Agédes
interdisciplinares de promogdo da saiide e/ou redugio de agravos a pacien-
tes com cdncer e familiares, ativo desde 2016, e que no ano de 2020 se for-
taleceu com a integracdo da Liga Académica de Oncologia de Macaé da
Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Macaé (LAOMAC UFR]J-
Macaé), vem implementando uma proposta diferenciada de ensino, adap-
tada as condi¢es impostas pela pandemia do novo coronavirus em 2020.
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Trata-se de um projeto de carater interdisciplinar que conta com
discentes dos cursos de Medicina, Enfermagem, Nutrigdo e Farmdcia
da UFR] - Campus Macaé, de Odontologia da UFR] - Campus Cidade
Universitaria e de Psicologia da Universidade Catélica Salesiana de Macaé,
sob orienta¢ao dos professores Gunnar Glauco de Cunto Carelli Taets,
Roberta Melquiades Silva de Andrade, Cassia Quelho Tavares e Rildo
Loureiro, e tem como publico alvo os pacientes com cancer e familiares
atendidos no Centro Municipal de Oncologia da Cidade de Macaé/R].

Busca-se, com esse projeto, o desenvolvimento de competéncias
técnicas, ético-politicas e administrativas, no sentido de contemplar as
necessidades de satde do paciente oncoldgico, o trabalho da equipe mul-
tidisciplinar, a atengdo integral, o sistema de satde brasileiro e sua abor-
dagem a Oncologia.

O objetivo deste estudo ¢ relatar as atividades do projeto de exten-
sao no periodo de ensino remoto e, portanto, demonstrar a vivéncia de
ensino-aprendizagem vinculada a um projeto amplo e multidisciplinar de
ensino, pesquisa e extensao, fundamentado no estudo da Oncologia, que
estimula a disseminagdo de informagdes e a troca de saberes entre estu-
dantes, pacientes e profissionais.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva, com
o objetivo de relatar as vivéncias de discentes do curso de Medicina,
Enfermagem e Nutri¢ao durante o periodo de ensino remoto, em meio a
pandemia do novo coronavirus. Para isso, foram realizadas reunides com
pacientes que tinham ou ja tiveram cancer e com seus familiares através
da plataforma Zoom, a fim de promover conversas sobre o processo de
enfrentamento da doenca.

Para nortear os encontros, foram utilizados questionarios e esca-
las, tais como: Questiondrio de Qualidade de Vida (EORTC QLQ
- C30); Questionario de Estilo de Vida Fantéstico; Questiondrio de
Esperanca de Herth (QEH); Questionario de Espiritualidade de Pinto C
e Pais-Ribeiro JL; Escala de Performance Paliativa (PPS); Escala ECOG
(Eastern Cooperative Oncologic Group) Performance Status; e Escala de
Performance de Karnosfsky.
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O Questionario de Qualidade de Vida (EORTC QLQ - C30) tem por
objetivo avaliar a condi¢io de vida do paciente durante o tratamento onco-
légico, utilizando-se de algumas perguntas como: “Sentiu-se limitado/a no
seu emprego ou no desempenho das suas atividades didrias?” e “Apresentou
dores, falta de ar, dificuldade em dormir, enjoos ou falta de apetite?”.

Ainda, o Questionario de Estilo de Vida Fantastico aborda outros
topicos importantes, tais como: familia e amigos; atividade fisica; nutri-
¢do; uso de tabaco, téxicos e alcool; sono; uso de cinto de seguranca;
stress; e sexo seguro. Ja o Questionario de Esperanca de Herth (QEH)
analisa o estado de esperanca entre os pacientes com cincer e avalia estra-
tégias que possam promover sua melhora. Tendo em vista que o cancer é
uma doenga ameagadora a vida, o otimismo do individuo quanto ao tra-
tamento e a cura da doenca é um fator muito importante nesse processo.

Ademais, o Questionario de Espiritualidade de Pinto C e Pais-Ribeiro
JL baseia-se nas crengas pessoais do individuo e em sua fé, buscando com-
preender como sdo capazes de afetar a qualidade de vida do sujeito e o seu
estado de esperanca.

Por fim, as escalas utilizadas como instrumentos para determinagao
do progndstico da terapia de cncer sdo a Escala de Performance Paliativa
(PPS), ECOG (Eastern Cooperative Oncologic Group) e Karnosfsky, uma
vez que possibilitam classificar o potencial de um individuo em desempe-
nhar suas atividades e, por conseguinte, medir o rendimento desse paciente.

Sendo assim, os questionarios e as escalas sao extremamente impor-
tantes no processo de avaliacao do paciente e possibilitam que nos, aca-
démicos, possamos conhecer as particularidades dos sujeitos, a fim de
compreendermos quais sdo as melhores orientagdes sobre tematicas como
alimentacao adequada, importancia das atividades fisicas, formas de ali-
viar as nauseas, vomitos e prisdo de ventre de modo nao medicamentoso,
além de nos preparar para implementar uma escuta afetiva, fundamental
na area da saude.

Aos pacientes/familiares, é enviado um formulério virtual, produ-
zido através da plataforma Google, que possibilita a coleta de dados e
informagdes que auxiliam na identificagdo do paciente/familiar que par-
ticipou da dinadmica e no entendimento do impacto que a atividade pro-
posta desempenhou.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto promove reunides mensais com o seu publico-alvo, com
o objetivo de criar um canal de escuta ativa, permitindo a construgio
conjunta do conhecimento em Oncologia. Durante os encontros, os aca-
démicos extensionistas, juntamente com os pacientes e/ou familiares,
selecionados majoritariamente via rede social ou através de alguma refe-
réncia direta, sdo distribuidos em salas virtuais menores na plataforma
Zoom, de modo a garantir o contato mais intimo entre o grupo, favore-
cendo a criagdo de um ambiente afetivo e acolhedor.

Sabendo da importancia da compreensdo dos multiplos fatores
envolvidos no evento de adoecimento e da necessidade de trabalhar de
forma adequada e contextualizada com base na perspectiva individual de
cada paciente, as sessdes grupais apresentam, como linha norteadora, a
abordagem participativa, visando a educag¢io e a promogao da saude. As
conversas sdo conduzidas com énfase no relato de experiéncia dos pacien-
tes e seus familiares e, para assegurar o carater interdisciplinar do projeto,
os estudantes sdo distribuidos de forma aleatoria.

Assim, os subgrupos podem ser compostos por estudantes dos cur-
sos de Medicina, Enfermagem, Nutri¢ao, Odontologia, Psicologia e/ou
Farmacia, possibilitando a incorporacao de diferentes visdes e conhe-
cimentos em Oncologia para o debate junto ao convidado. Com isso, a
abordagem se torna extremamente enriquecida, visto que nao foca exclu-
sivamente em um aspecto do processo de adoecimento, podendo-se
observar perguntas sobre a nutri¢ao do paciente, os efeitos psicoldgicos
promovidos em razao do surgimento do cancer, medicamentos e trata-
mento, espiritualidade, qualidade de vida, relagdes familiares e extrafami-
liares, novos objetivos, mudanca de habitos, dentre muitas outras.

Apesar da utilizagao de escalas e questionarios durante as reunides,
as conversas nao sao limitadas apenas ao balango pergunta-resposta, de
modo que tanto os integrantes, quanto os convidados, ficam livres para
realizar suas contribui¢des singulares. Em especial, notamos a importan-
cia das narrativas pessoais dos entrevistados, uma vez que ao retratarem
acontecimentos impares de suas vidas, sao dotadas de nuances que pas-
sam muitas vezes despercebidas em um atendimento de rotina. Entender
as particularidades de cada paciente oncoldgico possibilita a nos, futuros
profissionais, constituir um retrato do individuo, atribuindo-lhe tracos,
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personalidades, temperamentos e caracteristicas além do cancer, tornan-
do-o, de fato, sujeito do estudo, e ndo mais apenas objeto.

As escalas e os questiondrios também eram utilizados no modo
presencial, no Centro Municipal de Oncologia de Macaé. No entanto, o
encontro com cada paciente/familiar era limitado a no maximo dois alu-
nos, além de ser mais direcionado a pergunta-resposta. No ambiente vir-
tual, a presenca de um niimero maior de discentes provocou a altera¢ao
da antiga organizagio e, por isso, foi acordado que, no momento pan-
démico atual, a melhor estratégia seria a priorizagdo da escuta ativa dos
pacientes e seus familiares, ainda que de modo virtual e independente-
mente da quantidade de alunos envolvidos na conversa. Assim, o Projeto
de Extensdo em Oncologia conseguiu cumprir com seu papel e objetivo
principal: a promogéo da satde e/ou redugido de agravos.

Ainda, outros estudos afirmam ser possivel observar, no decorrer das
praticas educativas, a complexidade de tudo aquilo que envolve a aborda-
gem e decodificagdo da linguagem cientifica para a popular, ja que nem
sempre o paciente e seus familiares tém acesso a informagdes claras sobre
as praticas de saide desenvolvidas ao longo do tratamento. Essas nogoes
devem ser devidamente expostas e esclarecidas, pois sdo essenciais para a
comunicagio efetiva entre profissional-paciente e para o processo de edu-
cagdo em saude. Nesse contexto, Mendes (1996) destaca que uma socie-
dade, por meio da producio social, podera ser responsavel tanto pela satide,
quanto pela doenga. A compreensio sobre a saide passa de uma condi¢éo
de dependéncia de técnicas, especializagdes e compreensdo mecanicista do
corpo humano para um estado mais amplo e em constante modificagao,
sendo produzida coletivamente através de relagdes sociais e subjetivas.

A partir disso, o Formulério de Avaliagdo de Participagdo foi pro-
duzido em 3 partes. A primeira contendo a identifica¢ao do participante
(nome, idade, data de nascimento, sexo, tipo de cancer, tipo de tratamento,
o status atual desse tratamento e uma forma de contato).

A segunda parte foi voltada para a avalia¢ao de participag¢do, con-
tendo as seguintes perguntas: “De 1 a 5, qual nota vocé daria para o
encontro que participou?”, sendo 1, péssimo e 5, muito bom; “Qual foi o
impacto desse encontro para vocé?”, com as op¢des: “Muito proveitoso’,
“Proveitoso’, “Mediano” e “Pouco proveitoso”; “Se possivel, nos conte
como foi esse impacto de acordo com a resposta anterior”; “Vocé recebeu
informagdes que considera util/importante?”, sendo as op¢des “sim” ou
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“nao”; “Se tiver alguma sugestao/dica/elogio/comentério, escreva aqui’,
sendo essa ultima uma pergunta nao obrigatdria.

A terceira parte tratou-se de uma adaptacio do Questionario
“coviDp-19: Impact of the Pandemic and HRQOL in Cancer Patients and
Survivors” (PENEDO et al, 2020), na qual foram realizadas as seguin-
tes afirmacdes sobre satide x pandemia COVID-19: “Meu atendimento
médico geral foi interrompido ou atrasado”; “Meu tratamento ou acom-
panhamento do cancer foi interrompido ou atrasado”; “Recebi informa-
¢oes adequadas sobre prevencao, protecao ou cuidados para COVID-19 do
meu oncologista” e “Participei de consulta no formato online”, para serem
respondidas com “sim” ou “ndo”. Outras perguntas feitas foram baseadas
na frequéncia (“nunca’, “raramente’, “as vezes’, “frequente” ou “muito fre-
quente”) de experiéncias psicossociais e praticas, sendo elas: “Tive senti-
mentos de tristeza ou depressdo”; “Sinto-me negativo e/ou ansioso quanto
ao futuro”; “Tenho experimentado interrupgdes nas interagdes sociais
do dia a dia com a familia e/ou amigos”; “Nao tenho conseguido realizar
minhas rotinas didrias tipicas (como trabalho, atividade fisica ou ativi-
dade de lazer)”; “Eu experimentei dificuldades financeiras”; “Usei minha
experiéncia em lidar com o céncer para lidar com o COVID-19”; “Recebi
apoio emocional de familiares ou amigos quando necessario” e “Sou capaz
de praticar relaxamento (como respira¢ao profunda e meditagdo) quando
me sinto estressado por causa do COVID-19”. A tltima pergunta, também
baseada na frequéncia e que faz uso das opgoes citadas anteriormente,
possui as seguintes afirmacgoes: “Estou com falta de energia”; “Eu tenho
dor”; “Eu tenho nausea”; “Eu me preocupo que minha condi¢io vai pio-
rar”; “Eu estou dormindo bem”; “Eu sou capaz de aproveitar a vida” e “Eu
estou contente com minha qualidade de vida’, para relacionar a saude do
paciente/familiar com a sua qualidade de vida.

Portanto, diante da realizagdo do nosso estudo, cabe mencionar que
o ensino é um processo educativo ininterrupto, que promove a aprendi-
zagem dialdgica ao desconstruir a sequéncia e a ordem do pensamento,
abordando o ser humano plural e suas necessidades, transformando-se em
um processo de grande significancia para os envolvidos. Isso se torna pos-
sivel no momento em que o estudante se envolve de forma integral, como
nesse projeto de extensao, elaborando ideias, demonstrando sentimentos,
aprendendo sobre cultura e valores, entendendo as demandas emocionais
e técnicas, constituindo-se, assim, como um sujeito preparado para lidar
com a multiplicidade e complexidade que o cuidar em saude exige.

215



4. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da importincia da compreensio dos impactos produzidos
pelo surgimento do cancer, especialmente no contexto de isolamento e
distanciamento das rela¢des sociais promovido pela pandemia da COVID-
19, o projeto busca oferecer a vivéncia académica no campo da satide e
proporcionar o aprendizado de conteudos de Oncologia de forma huma-
nizada, ao lidar estrategicamente com os individuos em processo de adoe-
cimento oncoldgico e suas familias.

Faz-se necessdrio, portanto, no cendrio pandémico atual, a cons-
tante reflexao sobre as a¢des de promogdo da saide desenvolvidas com
os pacientes oncoldgicos, a fim de entender os motivos de suas aflicdes e
proporcionar-lhes mecanismos de enfrentamento da doenga.

Logo, através da criagdo de um espago de escuta e acolhimento, é
possivel estimular o compartilhamento de experiéncias, que nao somente
viabiliza a externalizagdo de emogdes, mas também permite que nds, gra-
duandos, possamos entender as multiplas esferas que compoem o episd-
dio de sofrimento e adoecimento, de modo a futuramente nos tornarmos
profissionais capazes de conduzir adequadamente o paciente durante o
processo de saide-doenga.
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RESUMO

A extensdo universitaria cumpre importante papel de interface entre a
sociedade e a comunidade académica, que se estabelece por meio da co-
municagio e aproximagao desses entes, promovendo o desenvolvimento
e transformacao sociais. Com o objetivo de descrever as atividades rea-
lizadas no ambiente virtual, no periodo entre marco de 2020 a marco de
2021, a equipe do projeto Memorial Professor Josué de Castro - valorizando
o patrimonio historico do INJC, relata a trajetoria dessa agao extensionista
durante o distanciamento social imposto pela COVID-19. O projeto inves-
tiu na divulga¢ao digital por meio de suas redes sociais e site, buscando
aumentar o vinculo com a comunidade externa. A participa¢do em even-
tos cientificos e a produ¢do de material educativo sobre o pensamento e
obra de Josué de Castro completaram o elenco de atividades realizadas.

PALAVRAS-CHAVE

Memoria; Histéria; Ciéncia; Divulgagdo Cientifica.
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1. INTRODUGAO

Os primeiros registros de extensao universitaria tiveram sua origem no
século XIX, na Inglaterra, com o intuito de direcionar novos caminhos para
a comunidade e oferecer educagido continuada (RODRIGUES et al., 2013).

A extensdo universitaria possui um papel importante, tanto para
a sociedade, como para o publico académico, proporcionando ao aluno
contato direto com a comunidade e compreensido da realidade e das
necessidades da mesma. Em contrapartida, a sociedade melhora a sua
qualidade de vida com os estudos desenvolvidos e que atendem as suas
necessidades, desenvolvendo, no estudante, um olhar humanizado e sen-
sivel as demandas da populagdo. E importante ressaltar que:

A relagdo da universidade com a comunidade se fortalece pela Extensédo
Universitaria, ao proporcionar didlogo entre as partes e a possibilidade de
desenvolver agdes socio-educativas que priorizam a superacio das con-
di¢des de desigualdade e exclusdo ainda existentes. E, na medida em que
socializa e disponibiliza seu conhecimento, tem a oportunidade de exercer
e efetivar o compromisso com a melhoria da qualidade de vida dos cidadéos
(ROCHA 2007 apud SILVA, 2011, p. 2).

Em 16 de marc¢o de 2020, a UFR] decretou a suspensao das atividades
académicas presenciais em todos os seus campus universitarios, em raziao da
decretagio de estado de pandemia pelo novo coronavirus — a COVID-19 —
pela Organizagao Mundial da Satde - OMS. A noticia deflagrou inquietagao e
inseguranga sobre o futuro e, logo, as duvidas sobre como dar andamento aos
nossos projetos de vida pessoal, profissional e académica passaram a ser ine-
vitaveis. Como dar continuidade a uma atividade extensionista, a distancia,
atendendo as diretrizes nacionais para a extensdo universitaria?

Passados os primeiros dias, recuperamos nosso folego e iniciamos
o planejamento remoto para manter ativo o projeto Memorial Professor
Josué de Castro- valorizando o patriménio histérico do INJC.

O projeto Memorial Professor Josué de Castro teve como precursor
o projeto Centro de Estudos e Memoria Josué de Castro, do Instituto de
Nutri¢do Josué de Castro/INJC, constituindo uma linha de trabalho em
memoria institucional que valoriza a vida e a obra do patrono do INJC,
de outros personagens que contam a histéria da ciéncia e da profissao de
nutricionista e a trajetdria da prépria instituicdo.

A equipe contou, no periodo relatado, com a participagao de 2
docentes, 1 técnico-administrativo, 1 consultor cientifico e 7 alunos, den-
tre estudantes dos cursos de Nutri¢cdo e Comunicag¢do Social, para a con-

secucdo das atividades.
220



2. OBJETIVOS

Descrever a experiéncia de realizagdo do projeto de extensao Memorial
Josué de Castro - valorizando o patrimdnio histérico do INJC, durante 1 ano
de distanciamento social imposto pela pandemia de COVID-19.

3. METODOLOGIA

O relato de experiéncia foi produzido a partir de consulta ao acervo
relacionado ao projeto, com base em atas e anotagdes das reunides remo-
tas realizadas entre marco de 2020 e marco de 2021, buscando material
de divulgac¢ao cientifica publicado nas redes sociais e site do evento, ao
cronograma de trabalho dos discentes para elaboragdo das postagens e do
acervo relacionado a participagdo da equipe em eventos cientificos ocor-
ridos no periodo.

4. DESCRI(;AO DO CONTEXTO E PROCEDIMENTOS

A pandemia descortinou o flagelo que Josué de Castro denunciava
em sua época, como consequéncia do modelo econdmico e das guerras.
O inimigo, desta vez, invisivel ao olho nu, contribuiu para agravar as
desigualdades sociais e iniquidades e acentuou, sobremaneira, a insegu-
ranga alimentar e a fome, com o consequente empobrecimento de parcela
expressiva da populagdo. A obra de Josué de Castro foi objeto de debates
e reflexdes no mundo digital, o que também contribuiu para aumentar o
interesse do publico por um tema téo critico do ponto de vista humano e
pela necessidade de intervenc¢ao imediata. A equipe do projeto respondeu
a essa demanda, publicando contetidos que resgataram as contribui¢oes
de Josué de Castro, por meio de seu pensamento e obra, utilizando ferra-
mentas de interagdo digital e redes sociais em uma linguagem cientifica
e, a0 mesmo tempo, acessivel, o que acreditamos explicar o aumento do
interesse do publico pelo projeto.

Nossa primeira reunido remota ocorreu em 15/05/2020, a fim de dis-
cutir as proximas atividades de acordo com nossas possibilidades. As reu-
nides seguintes ocorreram quinzenalmente, com o intuito de planejar as
atividades seguintes a serem desenvolvidas pelos integrantes do projeto.
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Figura 1 - Reunido remota de equipe. (Fonte: Arquivo pessoal)

Na primeira chamada da PRs5 para produgido de video, com o
intuito de divulgar as atividades extensionistas em andamento durante
a pandemia, a equipe se mobilizou para participar da iniciativa supra-
citada produzindo um video, cujo link se encontra na sequéncia e no
qual a equipe se apresentava: https://www.youtube.com/watch?app=-
desktop&index=123&v=X4HvcnAhMYo&list=PLs_nooj-a3rmGt_
THTLgM]JyKohxeilpOG&t=42s.

5. RESULTADOS OBSERVADOS

O distanciamento nos privou da participa¢do nos eventos institucio-
nais da UFRJ. O “Conhecendo a UFRJ”, no qual tinhamos a oportunidade
de apresentar o INJC e o projeto aos estudantes de nivel médio, ndo ocor-
reu, assim como a Semana de Integragdo Académica - SIAC, na qual os
resultados do projeto eram sistematicamente apresentados anualmente.

Ainda assim, a PRs langou a comunidade da UFR] o desafio de realizar,
remotamente, um evento inédito, de grande porte —o Festival do Conhecimento
—, para o qual preparamos um video de apresentagao do projeto.

Foram realizadas 112 publica¢des de conteudos no horizonte de 1
ano, resultando em 6 categorias classificadas como: (i) “Apresenta¢do do
projeto’, com 9 produgdes; (ii) “Noticias da atualidade ou informativas’,
com 18 produgdes; (iii) “Homenagem institucional e personagens da cién-
cia da Nutri¢do’, predominando matérias sobre Josué de Castro, com 15
publicagdes; (iv) “Alimentagao, cultura e meio ambiente”, com 17 publica-
¢oes; (v) “Datas comemorativas’, com 48 produgoes; e (iv) “Alimentacéo,
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Figura 2: Capa do video para o Festival do Conhecimento. (Fonte: Arquivo pessoal)
Link da Apresentagio: https://www.youtube.com/watch?app=desktoperindex=123¢-
v=X4HvecnAhMYoerlist=PLs_nooj-a3rmGt_THTLgM]yKohxeilpOGert=42s

higiene e COVID-19”, com 5 produgdes. Na sequéncia, segue ilustracao da
pagina inicial do Instagram do projeto (@memorialjosuedecastro).

Com o advento das apresenta¢es/entrevistas conhecidas no meio
digital como lives, que se multiplicaram nesse periodo, também promove-
mos 2 entrevistas com convidados reconhecidos no meio académico, na
area de Nutri¢ao. Nos dias 13 e 31 de julho de 2020, a convidada foi a pro-
fessora Vanessa Schottz, do curso de Nutri¢ao do Campus UFR] - Macaé,
com a qual conversamos sobre o aumento da condi¢do de inseguranga
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Figura 3 - Pdgina inicial do Instagram do projeto (Fonte: Arquivo pessoal)
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alimentar de familias e individuos durante a pandemia, tema que ganhou
destaque, tendo em vista as implicagdes econdmicas da crise sanitaria
(https://www.instagram.com/p/CCmSLoZIKyh/?utm_source=ig_web_
copy_link). A segunda contou com a professora Lucia Andrade do INJC,
e também integrante da equipe do projeto, que, no dia do nutricionista,
em 31 de agosto de 2020, nos brindou com um mergulho na histéria da
constru¢do da mais antiga entidade da categoria dos nutricionistas, a
Associagao Brasileira de Nutri¢ao - ABN (https://www.instagram.com/p/
CEkV2_eFYSg/?utm_source=ig_web_copy_link).

A publicacao de contetidos nas redes sociais aumentou o quantita-
tivo de seguidores, com manifestagdes de apreco e reconhecimento que
apontavam interesse e reconhecimento pelo trabalho de valorizagao dos
estudos e das obras de Josué de Castro, alcangando um publico variado.
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Figura 4 - Depoimentos de seguidores no Instagram do projeto.
(Fonte: Arquivo pessoal)
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Investimos na produgao de trabalhos para apresentagao em even-
tos externos @ UFR]. Em novembro de 2020, participamos do 12° Saldo
Internacional de Ensino, Pesquisa e Extensdo - SIEPE, apresentando o tra-
balho intitulado: “A Experiéncia de divulgac¢do cientifica de um projeto
de Extensdo durante a pandemia de COVID-19”. O trabalho apresentado
no 12° SIEPE pode ser conferido pelo link: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=qPJhoE]ik8 A&t=4s. Em mar¢o de 2021, participamos, pela 12 vez, do
Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria - CBEU, edi¢do 2020, com
o trabalho “As redes sociais na divulgagdo da memoria institucional em
tempos de pandemia”

Em parceria com o Laboratério Digital de Educagdo Alimentar e
Humanidades (LADIGE) do INJC, integrantes do projeto participaram
da produgdo do video “Josué de Castro, ontem, hoje e sempre”, lancado
por ocasido da abertura do ano comemorativo do jubileu de brilhante do
INJC (75 anos; 1946-2021), em sessdo solene da Congrega¢ao da insti-
tuicdo, em 14/12/20. Essa parceria pesquisa/extensdo representa esfor¢o
em busca do fortalecimento de linha de trabalho em memodria, cultura e
comunicagao que poderd, futuramente, contribuir para o ensino da gra-
duagdo e da pds-graduagio e para a produgio cientifica qualificada.
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Figura 5 - Capa do video “Josué de Castro, ontem, hoje e sempre”. (Fonte: LADIGE)
(Acesso pelo link https://www.youtube.com/watch?v=daxjDH3hPzo)
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A impossibilidade de realizar atividades nas escolas despertou
a necessidade de produzir material educativo, dirigido a professores
do Ensino Fundamental e Médio que, ao tratar da obra de Josué de
Castro, poderia inspirar o corpo docente responsavel por disciplinas
como Geografia, Historia, Ciéncias e Portugués/Literatura a planejar
atividades relativas as contribuicdes de Josué de Castro a ciéncia bra-
sileira. Para tal, iniciou-se a produgdo do livro eletrénico: Josué de
Castro e o Sonho de um Mundo sem Fome” — no momento, em fase
final de elaboragao —, que ainda serd submetido a avaliagdo de pro-
fessores da rede publica em seus 3 niveis, com vistas a adequagéo e ao
aperfeicoamento. Pretende-se que o e-book seja langado ainda no 2°
semestre de 2021 e que a experiéncia possa ser relatada em manuscrito
a ser encaminhado para apreciagdo em revista cientifica extensionista.

Para a elaboragao do e-book, foi criado um personagem caricatural
de Josué de Castro, com o intuito de aproximar o leitor do autor e ilustrar
os conteudos produzidos de forma mais lidica para o publico alvo.

Figura 6 - Representagdo caricatural de Josué de Castro (Fonte: Arquivo pessoal)

6. CONSIDERACOES FINAIS

A equipe considera que, apesar das limitagdes impostas durante o pri-
meiro ano de distanciamento social pela pandemia da COVID-19, o pro-
jeto ganhou maior visibilidade pela intensificagdo da divulgagao cientifica
nas redes sociais. Parte do publico seguidor de nossas redes se constitui de
jovens que nao conhecem as contribuigdes de Josué de Castro a ciéncia e a
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vida nacionais e que tém a oportunidade de conhecer um pouco mais sobre
a vida e obra desse brasileiro reconhecido por seus estudos no combate a
fome e as desigualdades sociais e fonte de inspiragdo para as politicas publi-
cas na drea de alimentagdo e nutrigdo e de organizagdes sociais.

A equipe, a ser renovada em 2021, ano comemorativo dos 75 anos de
criagdo do INJC, continuara honrando o compromisso com a memoria do
patrono da institui¢do, objeto de trabalho do projeto. O ilustre cientista,
nascido no nordeste brasileiro, reconhecido especialmente pela comuni-
dade cientifica internacional, o qual teve seus direitos civis cassados com o
Ato Institucional AI-1, em 1964 e que, no exilio, longe de sua gente e impe-
dido de retornar a sua terra natal, morreu de infarto e de saudades. No
entanto, suas contribuicdes académicas e para o pensamento politico-so-
cial permanecem vivas e sao fontes de inspiragdo e motivagdo para nos. E
que consigamos fazer chegar, a tantos outros, o seu imprescindivel legado!
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QUANDO A RUA VIRA MAPS:
DESAFIOS DA EDUCACAO
PATRIMONIAL VOLTADA A
ARQUITETURA E A CIDADE EM
TEMPOS DE ISOLAMENTO SOCIAL

NIUXA DIAS DRAGO
COORDENADORA DO PROJETO DE EXTENSAO EDUCAGCAO PATRIMONIAL
MELISSA MARTINS ALVES

ARQUITETA E URBANISTA — FAU-UFRJ

RESUMO

O projeto de extensdo Educagdo Patrimonial — um olhar sobre a arquite-
tura e o espago urbano, da FAU-UFR], propde-se a dialogar com escolas
publicas para um intercambio de praticas pedagogicas que possam estrei-
tar as relagdes entre as institui¢des e as subjetividades de seus bairros, a
partir de dinamicas realizadas em passeio no seu entorno imediato, fo-
mentando o olhar sensivel e analitico para a cidade, de maneira ladica e
transdisciplinar. No entanto, o isolamento social causado pela pandemia
da cOVID-19 tornou diferentes nao s6 as nossas praticas, como também
a integragdo com o meio urbano. O principal questionamento foi: como
seguir dialogando com comunidades externas a faculdade (e até mesmo
com a prépria Universidade) dentro das novas possibilidades? O relato a
seguir apresenta as estratégias adotadas para reinventar as agdes no ano
de 2020.

PALAVRAS-CHAVE

Educagdo Patrimonial; Arquitetura e Urbanismo; Prdticas Pedagdgicas Re-
motas; Alfabetizagdo Cultural; Extensdo Universitdria
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1. INTRODUGAO

Desde meados de 2017, o projeto de extensao Educagdo Patrimonial:
um olhar sobre a arquitetura e o espaco urbano realiza agdes de Extensdo
voltadas para escolas publicas dos ensinos Fundamental e Médio na
cidade do Rio de Janeiro, a partir da cren¢a de que o territério educativo
¢ privilegiado para o desenvolvimento de relagdes dos individuos com
os espagos e entre si, e da Universidade com as comunidades externas.
Tal assertiva advém da importancia que nao so6 os integrantes do projeto,
como também a Universidade, atribuem ao tripé indissociavel da forma-
¢do académica: ensino-pesquisa-extensdo. Seguindo este principio, o pro-
jeto de extensdo surge através de uma disciplina integrada do curso de
graduagdo em Arquitetura e Urbanismo, desenvolvida dentro e fora da
sala de aula, na qual reflexdes sobre a cidade (ensino) deram origem a teo-
rias e metodologias de ensino possiveis dentro e fora do meio académico
(pesquisa)”. A fim de reinterpretar esta experiéncia em escolas do ciclo
basico do ensino, unimos as experiéncias dos alunos das escolas muni-
cipais e estaduais com os extensionistas da universidade, criando novas
perspectivas com objetivo de que ambos tenham um novo olhar para o
espago (extensdo).

Assim, o projeto debruga-se sobre o conceito da Educagao Patrimonial
enquanto ferramenta da “Alfabetizacdo Cultural” (FLORENCIO, 2014) e
sobre a metodologia do ensino meta-histérico da arquitetura e urbanismo
— isto ¢, a observacgdo e experimentacgdo a partir da investigacdo de que
“ndo é mais uma ‘procura’ ou uma ‘descoberta’ do conhecimento, mas
a ‘inven¢do mesma do conhecimento, provisorio e incerto” (ROCHA-
PEIXOTO, 2013, p.115). O projeto convida os participantes, — ndo sé os
alunos e professores das escolas parceiras, mas também os proprios orien-
tadores e extensionistas da FAU, a uma espécie de “laboratdrio-cidade”
(ou cidade-laboratério), incentivando os estudantes a explorar a cidade,
langando méo de suas préprias jornadas individuais e vivéncias coletivas.
Assim, o projeto, anualmente, tem suas praticas bem-sucedidas, aproxi-
mando a linguagem arquitetonica da escola regular e ajudando a desen-
volver as Habilidades da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,

2 As reflexdes sobre a disciplina integrada Historia da Arte e da Arquitetura 1
+ Histdria das Teorias do Urbanismo 1, que ocorrem no primeiro periodo de
graduac¢do da FAU-UFR], foram registradas pelo Prof. Gustavo Rocha-Peixoto
em seu livro “A Estratégia da Aranha”. Ver também (PINHEIRO et al, 2020)
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Figura o1: Dindmicas de intervengdes urbanas possiveis antes da pandemia, em 2019,
realizadas na E.M. Min. Afranio Costa, respectivamente, criando sinalizagbes no
meio do trajeto, faixas de pedestres tempordrias e registros da visita. Fonte: Acervo
do Projeto de Extensdo

2018) por meio de praticas dialdgicas que agucam a curiosidade e o enga-
jamento dos estudantes e professores para com aspectos de seus bairros.

Em 2020, porém, foi-nos apresentada uma nova ameaca que fragi-
lizou a nossa relagdo com as pessoas, as escolas e as cidades: a pandemia
da cOVID-19. Visto que a presenga ¢ algo fundamental em nosso projeto
de extensdo, o cendrio impossibilitava o prosseguimento de nossas ati-
vidades com as escolas parceiras, que ja estavam de portas abertas para
nos receber. De modo a tratar a educagao como meio de emancipagao
intelectual, criativa e moral, reconhecendo as cidades como educadoras e
aprendizes, o convite para investigar presencialmente os lugares, a partir
dos nossos proprios sentidos, sempre foi o ponto alto das praticas do pro-
jeto de extensao.

A cidade se faz educativa pela necessidade de educar, de aprender, de ensi-
nar, de conhecer, de criar, de sonhar, de imaginar que todos nds, mulheres e
homens, impregnamos seus campos, suas montanhas, seus vales, seus rios,
impregnamos suas ruas, suas pragas, suas fontes, suas casas, seus edificios,
deixando em tudo o selo de certo tempo, o estilo, o gosto de certa época.
(FREIRE, 1992, p. 5).

Por isso, a partir da primeira semana letiva do ano de 2020, ficou
evidente o desafio que teriamos pela frente: seria necessaria uma rees-
truturacao das agoes de extensdo, a fim de que seguissemos promovendo
intercambios entre as escolas parceiras, mesmo que ainda nio soubés-
semos, ao certo, o tempo de duragdo do isolamento e os recursos que
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estariam disponiveis para a adogdo de boas e aplicaveis estratégias. Entre
conexdes e desconexdes, 0 projeto prosseguiu com novos objetivos.

2. OBJETIVOS

A extensdo pretende, em todas as suas praticas, despertar a conscién-
cia de apropriacdo do espago como uma forma importante na valorizagdo
do Patrimonio (nogdes que estendem-se a casa, a escola, ao bairro e as
memorias do lugar) e o sentimento de pertencimento como ponto funda-
mental no incentivo a preservacao da paisagem. Pelo advento do ensino
remoto, porém, houve a necessidade de adaptarmos os objetivos das ati-
vidades da extensao, levando em conta o processo de evoluc¢io dos anos
anteriores e centrando-nos em:

o Superar a barreira do distanciamento social, criando elos entre os
proprios extensionistas do projeto e os orientadores, através de reu-
nides, dinAmicas e semindrios remotos;

« Manter a comunicagao e fortalecer as relagdes com as escolas que ja
eram parceiras do projeto desde anos anteriores (Escola Municipal
Ministro Afranio Costa e Colégio Estadual Anténio Prado Junior,
ambas no Rio de Janeiro - R]);

« Propor novos vinculos com escolas interessadas em integrar o pro-
jeto, com possibilidade de atender a atividades remotas (Escola
Municipal Prof* Maria Campos da Silva (parceira em 2020) e Escola
Classe 416 Sul (nova parceria para 2021), respectivamente em
Petropolis — R] e Brasilia - DF) ;

« Elaborar e divulgar canais oficiais de comunica¢ao do Projeto,
apresentando a nossa trajetéria e disponibilizando atividades-
-referéncias para outros educadores.

3. METODOLOGIAS

As agbes do projeto se dividiram em trés frentes: os encontros aber-
tos e lives, a produgdo do site opatrimonioeduca.org e a elaboragdo do
curso de extensdo “A escola publica, sua arquitetura e cidade”, coordenado
pela Prof* Priscilla Peixoto, co-coordenadora do projeto de extensao.
As trés frentes davam aos extensionistas a oportunidade de protagoni-
zar ideias a serem aplicadas ao longo do ano de 2020, sempre orientadas
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pelos professores Niuxa Drago, Priscilla Peixoto e Sérgio Fagerlande, com
o auxilio da monitora Melissa Alves, que ativamente empenharam-se para
a retroalimenta¢ao do projeto ao longo dos anos.

Apd6s um momento inicial de integragdo dos extensionistas, que foi
especialmente importante no primeiro impacto do isolamento, quando
as atividades académicas ainda se encontravam suspensas, para manter o
engajamento e os vinculos da comunidade da FAU, nos pareceu evidente
que era importante manter o projeto ativo e que as solugdes surgiriam do
didlogo em nossas reunides semanais, conforme trocavamos ideias sobre
a nova realidade. Como apenas o primeiro encontro de 2020 foi realizado
presencialmente, na Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da UFR], o
novo ambiente de trabalho rapidamente tomou forma e endereco eletro-
nico, nas plataformas de reunides online, como o Google Meet. Por meio
desses encontros, discutimos as possiveis estratégias dialdgicas para que
ndo perdéssemos o fio condutor da extensao e pudéssemos propor novas
experiéncias, mesmo com o isolamento social. Tais formula¢des foram
ancoradas em atividades totalmente diferentes das realizadas nas escolas,
pragas e ruas, mas isso nao foi motivo para prescindir do processo meto-
dolégico das atividades da extensdo, que envolve a (1) fundamentagao; (2)
planejamento da agéo; (3) realizagdo da agao; e (4) balango e retorno.

Os modulos, nas edigoes presenciais do projeto, incluem: (1) pes-
quisa e leitura de textos e semindrios de discussdo, encontros com profis-
sionais de areas analogas ao patrimonio, arquitetura e cidade e de projetos
culturais semelhantes ao nosso, que, no caso do cenério pandémico, pode-
riam ser realizados em formatos de reunides online abertas ao publico; (2)
tramites burocraticos para agdo junto as escolas, reunides para a divisao
dos grupos de trabalho, levantamento e analise de informagdes a respeito
das imediagdes das escolas e do perfil de seus alunos e professores, com
a utilizacdo de imagens aéreas, mapas antigos e fotos do entorno, confec-
¢do de material didético a ser utilizado nas dindmicas; (3) realizacdo do
momento dialdgico - o passeio ao entorno da escola, com estudantes e
professores das escolas parceiras; (4) discussao sobre o passeio e a produ-
¢do dos estudantes das escolas, com reunides de avaliacdo e preparagio
da apresentagdo da extensdo na SIAC-UFRJ® e planejamento do préximo
ano do projeto.

3 Nos anos de 2018 e 2019, 0 projeto de extensio foi contemplado com Mengdes
Honrosas na Semana de Integracdo Académica da UFR] por suas apresenta-
¢Oes de trabalhos no Centro de Letras e Artes — CLA.
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4. DESCRI(;AO DO CONTEXTO E PROCEDIMENTOS

A vista destes principios metodolégicos, optamos por manter o
modulo de fundamentagio, ja que os extensionistas tinham acesso a rede
de internet e manifestaram o interesse em continuar os encontros para
descobrirmos juntos como estabelecer dialogo com as comunidades par-
ceiras no cenario de afastamento social. Apds alguns encontros com as
mentes fervilhando de ideias, a equipe da extensao se dividiu em alguns
grupos de trabalho para elaborar praticas possiveis em meio ambiente
remoto, que se iniciou convidando icones envolvidos na preservagido do
patrimonio material e imaterial, desde doutores em patrimdnio a guias de
turismo, para que a multiplicidade se fizesse presente também na escuta.
Em maio de 2020, a convite da Profa. Priscilla Peixoto, a Profa. Marcia
Santanna (IPHAN/BA e FAU UFBA) apresentou a palestra “Projeto de
Mapeamento de Sitios e Monumentos Religiosos Negros da Bahia’, tra-
¢ando o historico de resisténcia ao reconhecimento de culturas nao con-
vencionais no territério de Salvador. Em junho, a convite do Prof. Sergio
Fagerlande, tivemos a presenca do Projeto “Guiadas Urbanas’, que pro-
move circuitos urbanos guiados no suburbio do Rio de Janeiro, com um
movimento de preservagio e valorizacio da memoria e identidade cultu-
ral local. As apresentacoes realizadas proporcionaram ricos didlogos que
ativaram as mentes para os proximos passos.

FRONETD MAPLARME
RELGIOA0E i

O TERRIERD [ CASA BRANCA DO DNGENHO VELIO
SA LB B

Figura 02: 1° apresentagdo aberta de 2020, com a Prof* Mdrcia Santanna, vice-coorde-
nadora do PPG-AU/FAUFBA e professora do Mestrado Profissional em Preservagdo
do Patrimoénio - PEP-MP/IPHAN. Fonte: Acervo do Projeto de Extensio

Apds 0 mddulo de fundamentagédo, quando ficou claro que os estu-
dantes das escolas parceiras nao conseguiriam manter um acesso regular a
internet que possibilitasse a atividade dialdgica, decidimos por estreitar o
lago com os professores destas escolas, dividindo as agdes em trés frentes
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realizadas por 3 grupos de trabalho extensionista: (a) criagdo de um site
do projeto que, além de divulgar nossas agdes, serviria como um repo-
sitorio de textos de referéncia em Educacdo Patrimonial, com foco em
Arquitetura e Urbanismo e em propostas de dindmicas para estudantes da
escola regular; (b) realizagao de dialogos abertos (Lives) que pudessem ser
interessantes para professores das escolas parceiras; (c) projeto e execu¢ao
de um curso de extensao em Educagdo Patrimonial direcionado aos pro-
fessores das escolas parceiras.

O site do projeto — www.opatrimonioeduca.org — partiu da ideia de
reunir virtualmente o material das visitas, palestras e experiéncias vividas
ao longo dos anos. Ja que neste momento nosso contato com escolas era
feito de maneira remota, a equipe se empenhou em diminuir o nosso dis-
tanciamento pela confecgdo da plataforma digital, dedicando o seu tempo
em pesquisar as melhores plataformas de criacio de sites, as possibilida-
des de alcance dessa ferramenta e a identidade visual necessaria para tor-
nar possivel a apresentagdo da historia da nossa parceria com as escolas.

Os extensionistas e orientadores dedicaram-se a elaboracéo do site,
que visa compartilhar referéncias de atividades pedagdgicas relacionadas
a Educagao Patrimonial. O repositorio hoje conta com diversos exem-
plos de agdes, como a gincana “Plantando e Colhendo Pistas na Cidade’,
que tem como objetivo identificar, com os alunos das escolas, caréncias e
potenciais dos seus bairros, escolas e cidades (plantando pistas) e refle-
tir sobre as interpretacdes e apropriacdes dos espagos (recolhendo e pes-
quisando as pistas). Para cada atividade, os extensionistas incluiram uma
observagdo para sugerir como ela poderia ser adaptada ao mundo virtual
que nos foi imposto. Era nosso objetivo contribuir com os professores
neste dificil momento de adaptagdo do trabalho docente e estimular o
engajamento dos estudantes em possiveis aulas remotas.

A segunda linha de agdo dentro do projeto foi a divulgagdo do projeto
de extensao por meio de Lives e videos gravados, onde os extensionistas
administraram o convite aos palestrantes e a roteirizacdo das apresenta-
¢Oes e entrevistas. A primeira Live, realizada no Festival do Conhecimento
da UFR]J, teve como convidado o Prof. William Bittar, colaborador assiduo
do projeto, que apresentou a palestra sobre um panorama histérico-social
da arquitetura escolar no estado do Rio de Janeiro e, dentro do contexto
das plataformas online, estendeu o didlogo que tinhamos em sala de aula
ao YouTube. Apos o sucesso da apresentagdo no festival, tivemos a opor-
tunidade de convidar a coordenadora de extensio do Museu Nacional,
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= F
Figura 03: Pdgina inicial do site do projeto de extensdo, em constante construgio e

dinamizagio. Fonte: Site do Projeto de Extensdo. Disponivel em: https://www.opa-
trimonioeduca.org/

Valéria Silva, para falar sobre o impacto do incéndio no museu sobre as
atividades desempenhadas pelos projetos de extensao que nasceram da
necessidade de fortalecer a memdria e a relagio do Museu Nacional com
escolas publicas e o patrimonio cultural. Além das Lives, a equipe do pro-
jeto de extensdo elaborou um breve video de apresentagao do projeto, que
também esteve presente no Festival do Conhecimento, e um curta-me-
tragem intitulado: “O Que Vocé Vé da sua Janela?”, veiculado em nosso
Instagram @opatrimonioeduca*. O ultimo surgiu como um convite a agu-
ar a nossa percepgdo através das aberturas de nossas janelas, que foram,
por muito tempo, durante a pandemia, o nico contato com a cidade e
suas transformacdes histdricas, urbanas, sociais e culturais.

A terceira agdo foi o curso de extensio “A Escola Publica, sua
Arquitetura e Cidade”, coordenado pela Profa. Priscilla Peixoto. O curso
estava intimamente ligado ao projeto de extensdo e propunha estimular
professores da rede publica de ensino a abordar a Educa¢ido Patrimonial
em atividades pedagégicas que pudessem utilizar, de maneira autbnoma
e interdisciplinar, o espago da escola, do bairro e da cidade como salas
de aula, possibilitando a valorizagdo das pluralidades e potencialidades
existentes no espago, assim como faziamos, presencialmente, com os alu-
nos das escolas. Como as atividades nas escolas foram interrompidas de

4 Para mais  informagbes, acesse  https://www.instagram.com/
opatrimonioeduca/
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AT VIND

Figura 04: Apresentagoes do Prof. William Bittar e da Coordenadora de Extensdo
Valéria Silva. Fontes: Canais no Youtube webTVUFR] e FAUUFR]. Disponiveis em:
http://bit.ly/ArgEscolar e http://bit.ly/ExtensoesMN. Acesso em: 25 de abril de 2021

maneira abrupta no inicio da pandemia, muitos professores precisaram
passar por um periodo de adaptagdo ao meio virtual, e o curso surgiu
com a ideia de auxiliar os professores no desenvolvimento de materiais
pedagdgicos passiveis de serem incorporados em plataformas digitais e,
quando possivel, no meio fisico urbano. O curso tinha como publico-alvo,
a priori, os professores das escolas parceiras do projeto, mas diversos edu-
cadores Brasil afora viram a atividade remota como uma oportunidade de
conhecer e participar do curso ofertado.

Ao longo dos meses de junho a outubro, os orientadores e exten-
sionistas dedicaram-se a elaborar os planos de aula, materiais didaticos
e conteudos tedricos e praticos para serem apresentados aos professores
ao iniciarmos o curso. Em cada aula, o curso oferecia uma bibliografia e
dindmica diferentes, todas extraidas de experiéncias adquiridas ao longo
dos anos na extensdo Educag¢do Patrimonial: - um olhar sobre a arqui-
tetura e o espaco urbano. O curso iniciou-se em novembro com ricas
participagdes dos professores inscritos, através da divulgagdo de redes
sociais, que expandiu as a¢des de extensdo do nordeste ao sul do Brasil.
As aulas dividiram-se nos seguintes mddulos: aula 1: “Me apresentando:
eu, minhas memdrias e minha cidade”; aula 2: “Como a cidade poderia
ser o laboratdrio das minhas aulas?”; aula 3: “As palavras da cidade”; e aula
4: “Exposicao dos roteiros das equipes”.

5. RESULTADOS OBSERVADOS

Diante dos desafios apresentados em 2020, consideramos que, man-
tendo as diretrizes de seguranga sanitdria, conseguimos, com o curso,
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Figura o5: Divulgagdo do Curso de Extensdo em redes sociais e 3% aula do Curso de
Extensdo, com participagio dos orientadores, extensionistas e professores inscritos.
Fonte: Acervo da Extensdo.

atingir as comunidades das escolas parceiras através de seus professo-
res, a0 mesmo tempo em que geramos um rico material que continuara
disponivel nas plataformas digitais. A criagdo do site proporcionou uma
positiva divulgacdo de nossas a¢des e, também, um acervo de atividades,
que sera ampliado ao longo dos anos — ndo sé por nos, mas pelos futuros
professores parceiros das escolas através de suas sugestdes. Assim, vamos
também criando uma memoria da Extensdo desenvolvida na FAU-UFR].
Essas pontes virtuais ja nos renderam novas parcerias com escolas de
fora do territério do Rio de Janeiro, atendendo aos desejos do projeto de
extensio desde o seu reconhecimento no I Prémio Paulo Freire’. Em 2021,
algumas escolas publicas ja se adaptaram ao acesso remoto e esperamos
poder desenvolver novas experiéncias, envolvendo seus estudantes, como
no caso da Escola 476 Sul, em Brasilia — expandindo as possibilidades das
agdes, o que pode gerar autonomia aos professores em posteriores aplica-
¢oes das atividades em seus processos pedagogicos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Este periodo ajudou-nos a compreender o quanto a memoria dos
espagos publicos é capaz de sensibilizar e educar a populacio, feito esse
que certamente deu e dard novos rumos ao projeto de extensao. Ansiamos
ver o dia em que sera possivel explorar o patriménio da cidade com todos

5 O projeto de extensdo foi contemplado na 1* edi¢do do Prémio Paulo Freire,
promovido pela Assembleia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro, na cate-
goria Projeto Politico-Pedagdgico, em outubro de 2019.
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os nossos sentidos novamente. Até la, ¢ gratificante notar que o aperfei-
goamento do projeto de extensdo no periodo de pandemia se fez presente
e difundiu as nossas experiéncias dialdgicas de maneira efetiva, mesmo
com os desafios apresentados pelo cendrio pandémico e o ambiente vir-
tual, proporcionando a todos que atravessaram o projeto a experiéncia
da resiliéncia, a consciéncia da importancia da Extensdo Universitaria e a
perspectiva de novos horizontes, sejam eles presenciais ou remotos.
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RESUMO

O projeto de extensao REDENEURO (Rede de Estudos em Neuroeducagdo)
¢ uma iniciativa de fomento para docentes em formagéo inicial ou conti-
nuada ao uso do método cientifico em sala de aula, sob a perspectiva dida-
tica investigativa e com base nas contribui¢oes tedricas da neuroeducagao.
Mantém um site informativo (www.cienciasecognicao.org/redeneuro),
realiza oficinas de Introdugao ao Método Cientifico para a Aprendizagem
Investigativa (IMCAI) e orienta docentes para a elaboragdo de projetos
proprios em seus contextos de ensino-aprendizagem. Apresentamos um
relato de experiéncia sobre a digitalizacao das oficinas IMCAI, no ano de
2020. Os resultados demonstram a ampliagdo da participa¢ao de gradu-
andos e do alcance nacional das oficinas, servindo de base para o aprimo-
ramento das atividades desenvolvidas pelo projeto e para a construgao de
novas perspectivas para 2021.

PALAVRAS-CHAVE

Ensino Investigativo; Formagdo docente; Metodologia Cientifica; Prdxis
pedagdgica.
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1. INTRODUGAO

O projeto de extensio REDENEURO (Rede de Estudos em
Neuroeducagdo) teve inicio com a criagdo de uma plataforma online de
fomento a atividade docente focada no desenvolvimento da criatividade,
da imaginagdo e da inovagao, tendo como base os arcabougos tedricos da
neuroeduca¢ido (SHOLL-FRANCO, ASSIS e MARRA, 2012) e a aborda-
gem pedagoégica investigativa (BATISTA e SILVA, 2018).

Segundo Batista e Silva (2018, p. 99), “o ensino investigativo visa,
entre outras coisas, que o aluno assuma algumas atitudes tipicas do fazer
cientifico, como indagar, refletir, discutir, observar, trocar ideias, argu-
mentar, explicar e relatar suas descobertas”

Vale destacar que pensar a educagdo do ponto de vista de uma
modernizagdo pedagogica a favor da aprendizagem ativa ndo se apre-
senta como uma tarefa nova no contexto brasileiro. No inicio do século
XX, o que ficou conhecido como o Manifesto dos Pioneiros da Educag¢ao
Nova, inspirado em especial nas ideias do filésofo e pedagogo ameri-
cano John Dewey, inaugurou, no cenario nacional, discussdes acerca do
protagonismo discente e da escola como um ambiente nédo limitado ao
ensino de conteudos (ENZWEILER, 2018).

Na década de 1990, no que tange ao ensino de ciéncias no Brasil,
reformas curriculares contemplaram a énfase sobre a alfabetiza¢do cien-
tifica e, ja no final da década, a abordagem investigativa foi adicionada
aos Parametros Nacionais Curriculares (PCN) (BATISTA e SILVA, 2018).
Destacou-se, ainda, a importancia da alfabetizagdo cientifica “a fim de
que os alunos compreendessem o mundo sob a perspectiva da ciéncia e
da tecnologia, bem como seus condicionantes sociais, politicos e econd-
micos” (BATISTA e SILVA, 2018, p. 98). Assim, a abordagem pedagdgica
investigativa foi indicada devido ao seu potencial em contribuir para a
capacidade de resolugdo de problemas e o desenvolvimento de habili-
dades comunicativas pelos aprendizes (SERRAZINA e RIBEIRO, 2012),
além de sua forte conexdo com a ludicidade (OLIVEIRA e SOARES,
2010). Sasseron (2021, p. 5) destaca ainda que as atividades investigativas
no contexto educacional “sdo sociais, imersas e circunscritas em praticas
sociais e normas culturais, que, no discurso, revelam a intertextualidade e
referendam consequéncias, pelo conhecimento legitimado”

No entanto, estimular o uso de abordagens pedagégicas capazes de
atribuir ao aprendizado formal aspectos de autonomia e inovagdo requer a
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capacita¢do dos profissionais docentes para a condugido de aulas criativas
e criticas. Em suma, para que o ensino baseado em atividades investigati-
vas se torne proveitoso, os docentes devem ser capazes de realizar pontes
entre a teoria e a pratica (BARTZIK e ZANDER, 2016). Para isso, é mister
a compreensao por parte dos docentes sobre o significado de atividades
investigativas e das bases epistemoldgicas do fazer cientifico.

Nesse contexto, tornam-se necessarios: (i) a quebra da visdo sobre a
ciéncia como atividade restrita a poucos ou mesmo, como destacam Costa
e Batista (2017, p. 11), uma atividade tipica dos “quase loucos, isolados em
seus laboratérios”; e (ii) o esclarecimento de que as atividades investiga-
tivas ndo se restringem a realiza¢do de experimentos laboratoriais, bem
como do fato de que nem toda atividade experimental ¢ investigativa. Ou
seja, é necessaria a compreensdo de que nao basta seguir roteiros experi-
mentais com passos pré-determinados, pois apenas isso ndo é capaz de
contribuir para o envolvimento discente com a pratica cientifica e com o
desenvolvimento de habilidades investigativas (SASSERON, 2021).

Nesse sentido, uma das problematicas atualmente presentes para se
fomentar o uso de uma abordagem investigativa em sala de aula é desta-
cada por Oliveira e Soares (2010):

A maioria dos experimentos apresentados em revistas e livros didaticos,
apesar de positivos e apresentar uma alternativa viavel de serem executados
em sala de aula, ndo sdo apresentados como uma proposta investigativa e
sim como uma proposta demonstrativa, sem a devida indicagdo de como
devem ser realizados em sala de aula ou laboratério para se configurarem
como investigativos. (OLIVEIRA e SOARES, 2010, p. 3)

Pensando o professor como um especialista em aprendizagens
(ANTUNES, 2001, p. 37), capaz de adaptar diferentes abordagens a sua
realidade especifica de atuacao, a reflexdo acerca da praxis pedagogica ¢
de suma importancia para o fazer educativo comprometido com o ensino
critico e inovador. Nessa conjuntura, ao se destacar a profissdo docente
como ndo restrita a transmiss@o de saberes académicos, exige-se uma
atengdo especial as necessarias transformagdes em termos de formagao
tanto permanente quanto inicial IMBERNON, 2001).

E importante que o professor “nio pense apenas em sua formagio,
mas também no curriculo, no ensino e nas metodologias para a docén-
cia que, de certa forma, irdo influenciar o desenvolvimento e a capaci-
dade reflexiva critica de seu trabalho profissional” (MIRANDA, SUAR e
MARCONDES, 2015, p. 560). Além disso, para promover a alfabetiza¢ao

243



cientifica e o desenvolvimento critico, que permeiam a histéria educacional
brasileira, é essencial o oferecimento de suporte aos docentes como forma de
estimulo reflexivo e capacitagao para o aprimoramento da praxis pedagogica,
a favor de um ensino baseado na criatividade, na imaginagao e na inovagao.

2. OBJETIVOS

O projeto REDENEURO (Rede de estudos em Neuroeducagdo) tem
por objetivo impulsionar o contato de professores em formagao inicial ou
continuada com os principais fundamentos da atividade cientifica aplica-
dos ao ensino investigativo. Para tal, o projeto elabora, em uma perspec-
tiva de continua atualizagdo e aprimoramento, materiais de facil acesso e
capazes de instigar e instrumentalizar os docentes para o uso de projetos
cientificos como forma de trabalho didatico investigativo.

Nesse contexto, a REDENEURO promove a aproximagdo da produ-
¢do de ciéncia em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem, estabe-
lecendo uma ponte entre a universidade e a escola, bem como entre os
alunos de diferentes cursos da licenciatura e as reflexdes intrinsecas ao
fazer educativo, sob a dtica da aprendizagem ativa.

3. METODOLOGIA

O processo de digitalizagao das oficinas de Introdugdo ao Método
Cientifico para a Aprendizagem Investigativa (IMCAI), promovido pela
REDENEURGO, resultou em duas versoes remotas que demandaram o uso
de ferramentas particulares. Em ambas as versoes virtuais foram utiliza-
das aulas expositivas-explicativas junto a momentos de abertura para a
troca de experiéncias entre os professores e os pesquisadores, além da dis-
ponibilizacdo de contetidos tedricos de apoio.

A escolha das ferramentas utilizadas nas diferentes versoes do curso
passou por ciclos de reflexdo e aprimoramento baseados na andlise dos
resultados alcangados em cada versdo anterior.

Na primeira versdo virtual, a plataforma Google Classroom foi
utilizada para a disponibiliza¢ido de conteidos de suporte e comuni-
ca¢do com os inscritos, em conjunto com a ferramenta Google Meet
para os encontros sincronos.
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Na segunda edigao virtual, foi utilizada a plataforma Moodle, no portal
de EaD da instituigdo parceira Organizagao Ciéncias e Cognigao (OCC). Os
encontros sincronos, por sua vez, foram realizados pela ferramenta Jitsi Meet.

4. DESCRI(;[&O DO CONTEXTO E PROCEDIMENTOS

Durante o ano de 2019, a REDENEURO conduziu suas atividades de
modo predominantemente presencial, com a realizacdo de discussoes e
oficinas nas dependéncias do Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho -
IBCCF/UFR]. Diante do paradigma introduzido pela emergéncia da pan-
demia causada pelo virus Sars-Cov-2, no ano de 2020, todas as atividades
presenciais do projeto foram canceladas, de acordo com as medidas de
isolamento social promulgadas pelas instancias oficiais de satde.

Nesse contexto, o projeto instituiu a virtualiza¢do das suas atividades
introduzindo, inicialmente, reunides remotas para a discussio de ideias
entre os alunos extensionistas e os professores orientadores.

O grupo de discussao e execugdo do projeto foi composto por alu-
nos dos cursos de Farmadcia, Pedagogia, Terapia Ocupacional, Biologia e
Fonoaudiologia da UFR]. A partir das discussoes realizadas nas reunides,
foram montados grupos de trabalho voltados a: (1) elaboragéo de roteiros
para a formagdo de videos explicativos acerca das bases epistemologicas
do método cientifico; (2) elaboragdo e montagem dos materiais teori-
cos de apoio para as oficinas de Introdu¢iao ao Método Cientifico para a
Aprendizagem Investigativa (IMCAI); e (3) construgdo de conteudos de
divulgacdo para as midias digitais.

5. RESULTADOS

Foram realizadas duas versoes das oficinas de IMCAI direcionadas
aos docentes em formacio inicial ou continuada durante o ano de 2020.
Na primeira versdo, foram cinco encontros sincronos aos sabados atra-
vés da ferramenta Google Meet. Adicionalmente, foram disponibilizados
conteudos em texto e audiovisual na plataforma Google Classroom como
suporte pedagdgico. Na segunda edicao digitalizada, foram realizados
trés encontros sincronos pelo Jitsi Meet e trés encontros assincronos no
periodo de seis dias corridos. Para a disponibiliza¢ao de contetdos de
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apoio, foi utilizada na ultima versao do curso, em 2020, a plataforma EaD
(Moodle) da Organizagdo Ciéncias e Cognigao (OCC).

Com a digitalizacao, o projeto intensificou a constru¢ao de materiais
didaticos de apoio para o uso do método cientifico como ferramenta peda-
gogica investigativa. Um dos destaques foi a montagem de contetidos audio-
visuais, que compuseram as aulas assincronas da segunda versao virtual, os
quais foram conduzidos pela participagdo ativa dos alunos extensionistas
pertencentes a diferentes cursos de graduacao da UFR] (Figura 1).

[ *n

ke

Video 01 | Estabelecendo uma Pergunta v
| Introdugao ao Método Cientifico | RED...

Figura 1 - Captura da tela inicial da primeira videoaula utilizada durante as oficinas
de IMCAI Video disponivel no sitio do projeto (http://www.cienciasecognicao.org/
redeneuro).

Além disso, as versdes virtuais do curso mostraram um alcance maior
em relagdo aos graduandos, ainda em formagéo inicial, em comparagdo
com a versao presencial realizada em 2019, como mostrado na figura 2.
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Figura 2 - Nuimero de inscritos e segmentagdo nas oficinas presencial (O1) e virtuais
(2 e O3). Fonte: Sholl-Franco, Silva e Aranha (2021).
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Junto a diversificagdo do perfil de alunos participantes nas versoes
virtuais do curso, que deixaram de contemplar unicamente professores ja
formados e atuantes no mercado de trabalho, observa-se também o sig-
nificativo aumento do alcance de publico fora do municipio do Rio de
Janeiro (capital), como mostrado nas Figuras 3 e 4.
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- St oA = OUtrosEstados » Pernamburn m Amaronae n Fepiritn Santo

Piaui =55 Pain

Figura 3 - Alcance geogrdfico da primeira versdo virtual da oficina. A) indicagdo da
distribuigdo entre o Rio de Janeiro (capital/interior) e outros estados. B) distribuicio
dos participantes pelos outros estados. Participantes que informaram localidade =
43. Fonte: Sholl-Franco et al. (2021).
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Figura 4 - Alcance geogrdfico da segunda versdo virtual da oficina. A) indicagio da
distribuigdo entre o Rio de Janeiro (capital/interior) e outros estados. B) distribuicio
dos participantes pelos outros estados. Participantes que informaram localidade =
43. Fonte: Sholl-Franco et al. (2021).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dosresultados alcangados nas oficinas do projeto REDENEURO,
desde a sua origem, em 2019, até as atualizagdes e digitaliza¢des de 2020,
constata-se que a a¢ao contribui para a aproximagao entre os fazeres cienti-
fico e docente em uma linha de mao dupla: aproxima alunos extensionistas
de diferentes dreas as reflexdes acerca da praxis pedagogica e a elaboragao
de materiais no campo da educacio, enquanto, simultaneamente, aproxima
docentes aos fundamentos epistemoldgicos da ciéncia aplicados ao aprimo-
ramento da sua pratica através de um viés investigativo.

No que tange especificamente ao contexto remoto, foi possivel obser-
var a condugdo de novas possibilidades de atuagdo para o projeto, acom-
panhadas (i) pelo aprimoramento na constru¢ao de conteudos digitais
didaticos e instrucionais e (ii) pelo alcance mais diversificado do publico
beneficiado pelas atividades das oficinas de IMCAI. No ano de 2021, tendo
em vista as experiéncias até entao alcancadas, pretendemos elaborar ino-
vacgOes e aprimoramentos as atividades desenvolvidas pela REDENEURO,
afim de instigar a formacdo de um rico ambiente de troca entre professores
de diversos segmentos educacionais, alunos e a comunidade. Além disso,
também no contexto remoto, a elaboragdo da I Mostra Virtual de Ciéncias
na Escola sera uma das novas atividades desenvolvidas. A “Conversa com
os Pesquisadores” sera executada como um momento semanal de con-
tato entre professores, licenciados e os pesquisadores responsaveis pelo
projeto, criada no inicio de 2021 como uma alternativa para a orientacao
continuada dos participantes da REDE, docentes que objetivam desenvol-
ver e executar projetos cientificos no ambiente escolar. Pretende-se, ainda,
conduzir uma alternativa em fluxo continuo para as oficinas IMCAI, com
base nos contetidos audiovisuais ja construidos e em novos materiais a
serem desenvolvidos no decorrer do ano.
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RESUMO

A internet tem se consolidado como uma importante ferramenta de co-
municacio e de informacio. Diante disso e do cendrio de distanciamento
social imposto pela COVID-19, o Projeto de Extensdo da UFR], Papo de
Comida, comegou a utilizar a plataforma Instagram para a promogao da
alimentacao adequada e saudavel, entendendo esta como um direito hu-
mano basico. O trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia do
Papo de Comida na promog¢ao do Direito Humano a Alimentagao Ade-
quada (DHAA), da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e da Sobe-
rania Alimentar através da rede social Instagram. As midias sociais podem
ser uma importante ferramenta na promogao da alimenta¢do adequada e
saudavel. No entanto, é importante fazé-la através de manobras, com uma
linguagem simples e informal, para garantir um maior engajamento com
o publico e, consequentemente, aumentar o alcance de pessoas.

PALAVRAS-CHAVE

Instagram; DHAA; SAN; Soberania Alimentar; Alimentagdo Adequada e
Sauddvel.
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1. INTRODUGAO

Nos ultimos dois anos, o Brasil tem vivenciado um desmonte das
politicas publicas de Seguranga Alimentar e Nutricional. O Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (Consea), responsa-
vel pelo controle social e pela participacdo da sociedade na formulacao,
monitoramento e avaliacao de politicas publicas de seguranca alimentar
e nutricional, foi extinto em 2019, no primeiro decreto presidencial do
atual governo. Além disso, importantes estratégias e programas publi-
cos sofreram desfinanciamento e cortes or¢amentarios, sio exemplos o
Programa de Aquisi¢ao de Alimentos, os Estoques Publicos de Alimentos
e o Programa de Cisternas de Agua. Em 2020, a situa¢do brasileira foi
ainda mais agravada pelo cendrio de crise sanitaria, economica, politica
e social causado pela pandemia do COVID-19, o que levou ao retorno do
Brasil ao Mapa da Fome, ou seja, o pais voltou a possuir mais de 5% da
populagao ingerindo menos calorias que o recomendado. Dois inquéritos,
realizados no ano de 2020, apontaram que mais de 50% da populacio bra-
sileira vivencia situa¢ao de inseguranca alimentar, sendo pelo menos 9%
da populagéo vivencia o estagio da fome (Rede PENSSAN, 2021; Galindo
e colaboradores, 2021). O Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) ¢ fundamental para o homem, inerente & dignidade da pes-
soa e indispensavel a realizagao dos direitos garantidos na Constituigao
Federal, sendo o poder publico responsavel por adotar politicas e acdes
para promover e garantir a Seguranc¢a Alimentar e Nutricional (SAN) da
popula¢ao (ABRANDH, 2013). Essa ¢é a realizacdo do direito de todos ao
acesso continuo a alimentos de qualidade, em quantidade adequada que
ndo comprometam o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como
base a promogao da saide de forma que respeite a diversidade cultural e
que considere os aspectos sociais, econOmicos e ambientais. A consecug¢io
do DHAA e da SAN requer o respeito a soberania alimentar, que con-
fere aos paises a primazia de suas decisdes sobre producdo e o consumo
de alimentos (Lei no 11.346/2006). O conceito de Soberania Alimentar
refere-se a um conjunto amplo de relagdes: ao direito dos povos de defi-
nir sua politica agraria e alimentar para garantir o abastecimento de suas
populacdes, a preservacdo do meio ambiente e a prote¢do de sua producio
frente a concorréncia desleal de outros paises. Nessa perspectiva, a nogao
de Soberania Alimentar abrange dimensdes econdmicas, sociais, poli-
ticas, culturais e ambientais que estdo relacionadas ao direito de acesso
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ao alimento, a produc¢io e oferta de produtos alimentares, a qualidade
sanitdria e nutricional dos alimentos, ao controle do uso de transgéni-
cos e a conservagdo da base genética do sistema alimentar e as relagoes
comerciais que se estabelecem em torno do alimento, em todos os niveis
(SANTARELLI et al., 2019). Entretanto, esse direito tem sido negligen-
ciado de forma sistematica por nossa sociedade, uma vez que a insegu-
ranga alimentar esta associada ao acelerado processo de degradagao das
bases econdmicas, sociais, biologicas e culturais da agricultura familiar
que vem ocorrendo nas tltimas décadas.

A partir desse cenario, o Projeto de Extensdao da UFR] Papo de Comida
foi criado com trés vertentes: as Tendas Tematicas, que sdo baseadas em
uma metodologia elaborada pela Alianca pela Alimentagdo Adequada e
Saudavel com o intuito de conscientizar a populag¢do da importancia de
desenvolver e fortalecer acoes coletivas que contribuam com a realizacido
do DHAA por meio do avango em politicas publicas para a garantia da SAN
e da soberania alimentar; o Programa Comida de Verdade pertencente a
radio UER]J; e participagdo no Projeto Comer pra qué?, movimento que tem
por objetivo mobilizar juventudes e seus coletivos para despertar a cons-
ciéncia critica de que suas praticas alimentares sao frutos de agdes politicas.
Todavia, com a pandemia do COVID-19, que ocasionou o distanciamento
social, a troca de conhecimento com a popula¢do de forma presencial ficou
interrompida e o meio virtual foi uma alternativa necessaria para que este
fosse difundido. Dessa forma, percebeu-se que foram necessarias algumas
praticas na rotina do individuo para que fosse possivel suportar o distancia-
mento social, como por exemplo o uso das midias sociais e de videoconfe-
réncias. J4 é de conhecimento que a internet tem se consolidado como uma
importante ferramenta de comunicagio e de informagdo. Diante disso, o
Projeto Papo de Comida se ajustou a nova realidade através da utilizagao da
plataforma Instagram para a promog¢ao do DHAA, visando levar conheci-
mento de forma popular e direta para a sociedade, a fim de disseminar seus
direitos e a problematica por tras da realidade.

2. OBJETIVOS

O trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia do pro-
jeto de extensdo Papo de Comida na promogao do Direito Humano a
Alimenta¢ao Adequada (DHAA), Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN) e Soberania Alimentar através da rede social Instagram.
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3. METODOLOGIAS

O projeto Papo de Comida visa a promogao da alimentagdo ade-
quada e sauddvel usando como marco tedrico conceitual, principal-
mente, o Guia Alimentar para a Populacido Brasileira (2014), o Marco
de Referéncia de Educac¢do Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (2012) e a Politica Nacional de Alimentacio e Nutri¢do
(PNAN). A equipe é composta por docentes do Departamento de
Nutricao Social e Aplicada (DNSA) e estudantes do curso de Nutri¢ao
do Instituto de Nutricdo Josué de Castro da UFR].

O projeto foi criado em margo de 2020 e, devido ao distanciamento
social, optou-se por disseminar seu objetivo através do Instagram, rede social
de grande capilaridade e que permite um contato amplo com a populagao.

Foram realizadas reunides quinzenais de forma remota com a par-
ticipacdo de todos os integrantes para organizar o cronograma de posta-
gens e discutir temas predeterminados para serem abordados ao longo
do més na plataforma. Diferentes conteudos no campo da alimentagio
e da nutri¢ao foram problematizados, especialmente aqueles com maior
interface com as dimensodes politica, econdmica, sociais e culturais da
alimentacio, e que estivessem relacionados as questdes mais atuais. Os
temas foram categorizados no quadro 1.

Eixos tematicos

Direito humano a alimentagiao adequada

Seguranga alimentar e nutricional

Soberania alimentar

Educagdo alimentar e nutricional

Safra mensal de alimentos

Curiosidade de alimentos regionais

Receitas tematicas

Recomendacdes de filmes/documentarios/livros

Datas comemorativas

Quadro 1. Eixos temdticos publicados no Instagram do Papo de Comida.
Fonte: Elaboragio Propria
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As postagens ocorreram com uma frequéncia de duas vezes na
semana, buscando abranger todas as ferramentas que a plataforma dispo-
nibiliza, como: postagens no feed, stories (fotos e videos que ficam dispo-
nibilizadas por 24 horas) com enquetes e informagdes, IGTV s (videos no
feed que tém maior tempo de duragio) e lives.

Inicialmente, as datas e os horarios das postagens foram definidos
a partir de um levantamento, utilizando o Instagram Insights, ferramenta
disponibilizada pela prépria rede social, dos melhores dias da semana e
dos horarios de maior visualizagao pelos seguidores, definindo-se os posts
para as 18:30 de quarta-feira e domingo.

A ferramenta Canva foi escolhida para a elabora¢io da identidade visual
dos posts para o feed e stories do Instagram. Dessa forma, inicialmente, foi
criada uma identidade visual, a partir de uma paleta de cores, ordenadas
horizontalmente para manter uma organizagao visual da pagina. Em 2021, foi
decidido mudar a identidade visual criando uma nova paleta e novos designs
a fim de chamar mais atengdo do puiblico para o contetido abordado.

Para analise de dados, utilizou-se da ferramenta de analise Instagram
Insights, com o objetivo de acompanhar as seguintes métricas: alcance,
impressao, compartilhamentos, curtidas e salvamentos. Vale ressaltar
que o nimero de contas que acessaram o post ¢ caracterizado como
alcance; a impressdo é o numero de vezes que um post foi visto no feed,
podendo ser contabilizada mais de uma visualizagdao por uma mesma
conta. O compartilhamento é quantas vezes aquele post foi enviado para
outra conta ou para os stories. Curtidas é a quantidade de likes que um
post recebeu, simbolizando o nimero de contas que gostaram daquele
post e, por fim, salvamentos ocorrem quando alguma conta salva o post
para visualizar depois com mais facilidade.

4. RESULTADOS OBSERVADOS

As postagens no Instagram comegaram em junho de 2020 e, até o
momento, possui 1271 seguidores. A audiéncia do perfil, majoritaria-
mente, é composta por estudantes e profissionais da satde do sexo femi-
nino e com idades entre 25 e 34 anos. A publicagio com menor nimero
de alcance possui 272 visualizagdes e a maior 2001. Com o uso de recursos
disponibilizados pela plataforma, como, por exemplo, lives; IGTV; enque-
tes no story, percebeu-se um aumento do engajamento da pagina.
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Observou-se que os seguintes posts tiveram destaque nas seguintes

. papodecomidaufrj wee

métricas:

Publicagdo

Por que o arroy
esta caro?

OE TEag

Figura 1: Destaque no Alcance (2.001).  Figura 2: Destaque no Salvamentos (63).
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Figura 3: Destaque de Comentdrios (25). Figura 4: Destaque no
Compartilhamento (63).
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. papedecomidautri

B

POR QUE ESTAMOS PAGANDO EM

MEDIA R$7,00 NO LITRO DE OLEO

DE SOJA, NO PAIS QUE E 0 MAIOR
PRODUTOR MUNDIAL DE SOJA?

Qv AU ganho de seguidores (32).

O uso do Instagram possibilitou que o projeto Papo de Comida tomasse
forma mesmo em periodo de pandemia, no qual o distanciamento social
é essencial para conter a disseminacio do virus. Dessa forma, foi possivel
haver troca de conhecimento entre a sociedade e a universidade, alcancando
um maijor numero de pessoas do que seria possivel no presencial.

5. CONSIDERAQ@ES FINAIS

O Instagram, como uma das redes sociais mais utilizadas no Brasil,
¢ uma importante ferramenta na promoc¢io da alimentacdo adequada e
saudavel. O debate, baseado em evidéncias cientificas, sobre comida de
verdade, ja preconizado no Guia Alimentar da Populagio Brasileira, deve
ser amplamente difundido de forma popular e acessivel, com uma lin-
guagem simples e informal para que todos os publicos possam entender.
Ademais, o feedback das postagens precisa de um acompanhamento cons-
tante e tem sido positivo. Porém, é necessario desenvolver formas para
analisar o impacto virtual no cotidiano das pessoas e validar o resultado.
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RESUMO

Criado em 2014, o Pirapoca esta entre os primeiros projetos de extensao
do curso de Gastronomia da UFR]. Seu objetivo é valorizar os alimentos
originarios e as tradi¢des alimentares populares brasileiras em risco de
desaparecimento. Dele, surgiu um novo campo de estudos com o evento
"Encontro de Gastronomia, Cultura e Memoria", criado para divulgar os co-
nhecimentos desenvolvidos pelo grupo e também visando abarcar, com os
campos de Cultura e Memoria, a complexidade de temas em gastronomia
de forma interdisciplinar. Em 2020, o Pirapoca apresentou a quarta edicao
desse evento e iniciou o processo de criagdo de materiais de curadoria para
0 Museu Casa do Pontal — que abriga o maior acervo de objetos de arte
popular brasileira —, com o intuito de mostrar as associagdes entre as gastro-
nomias e as artes populares e valoriza-las no &mbito de sua memoria social
e coletiva. No contexto da pandemia, foi necessario adaptarmos as nossas
acoes. Pretendemos trazer, neste texto, como vivenciamos nossas atividades
de forma remota e contando com o relato de uma integrante do grupo.

PALAVRAS-CHAVE:

Gastronomia; Arte popular; Extensdo; Prdticas remotas.
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1. INTRODUGAO

A agao extensionista Pirapoca (do tupi-guarani, onde pira significa
pele e poca, rebentar) vem sendo construida por uma leitura das praticas
e dos saberes da Gastronomia a partir de referenciais partilhados com
outras dreas, como a antropologia, a memoria social ou a agroecologia, ja
partindo de uma postura multidisciplinar. Somando a isso, atuamos com
alunos voluntarios e bolsistas oriundos de vérias areas como, para além da
gastronomia e para citar algumas, as artes, as letras, a histdria, o design,
a nutrigdo ou a psicologia. Ainda, mantemos parcerias em instituicdes
variadas, seja na area da educagdo como com a UFRR] e as escolas publi-
cas, que sdo nosso publico-alvo, também as culturais como o Museu Casa
do Pontal. Essa multiplicidade de perspectivas gera uma gama imensa de
possibilidades no sentido de apreender a complexidade externa e interna
a Universidade e, certamente, contribui na constru¢io de novos conheci-
mentos e de modos de operacionalizar as nossas agdes.

Com o desenvolvimento das atividades do projeto de extensdo
Pirapoca e, sobretudo, a partir dos eventos em “Encontro Gastronomia,
Cultura e Memdria’, percebemos a necessidade de aprofundar, em ter-
mos de pesquisa tedrica e de campo, os temas que poderiamos abordar.
Foi assim que come¢amos a pesquisar a gastronomia e suas associacoes
com a cultura popular, as artes, os mercados, as feiras populares e dentre
outros. Passamos assim a sermos, além de um projeto de extensdo, um
grupo de pesquisas com o objetivo de fomentar o debate sobre essas
categorias, criando coletivamente um campo de conhecimento ainda
pouco explorado no ambito da Gastronomia.

As nossas propostas de aproximagao com as comunidades externas a
UFR]J vém mostrando efeitos positivos quanto a valorizagdo e a democra-
tizacdo dos saberes e dos fazeres em torno da cultura alimentar brasileira.
Nesse sentido, nossas oficinas tém como fundamento a diversidade e a
complexidade social, fazendo uso de suportes sensoriais e artisticos, de
modo que os alunos extensionistas e o publico externo possam experien-
ciar a gastronomia, seja numa perspectiva individual, seja na do cotidiano
e das coletividades, a partir de sua relevincia histdrico-cultural e agroe-
cologica. O agenciamento social experimentado pelos alunos extensionis-
tas, que percebem o seu papel de articuladores, mas, também, no préprio
campo da gastronomia, tornado horizonte de emancipagéo e transforma-
¢do social, é acrescido ao agenciamento do publico-alvo, o qual indaga e
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questiona, assim assumindo um lugar importante de produ¢ao de conheci-
mentos. Essas experiéncias geram novas demandas para o ensino e para a
pesquisa na Universidade. Foi assim que construimos o plantio experimen-
tal de milho crioulo, elaboramos a biblioteca virtual do milho', criamos os
eventos de divulgacdo, publicamos literatura e estamos em vias de desen-
volvermos novos produtos como a curadoria para o Museu Casa do Pontal.

Considerando todas essas frentes, este texto pretende oferecer um
relato de experiéncia da aluna de Iniciagdo Cientifica, Marcelle Moreira.
Aluna do Colégio de Aplicagao da UFR], Marcelle participou de nossas reu-
nides de extensdo e integrou-se ao projeto Pirapoca: o milho e a memdria
indigena na cultura alimentar brasileira e ao agora, também ao projeto de
extensao Gastronomia, Cultura e Meméria — ambos coordenados pelas pro-
fessoras Myriam Melchior e Nina Bitar junto a alunos de diferentes gradua-
¢oes da UFR], durante o periodo de pandemia do novo coronavirus.

2. ALGUMAS CONSIDERAQ()ES ACERCA DOS NOSSOS OBJETIVOS
E METODOLOGIAS

2.1. OBJETIVOS

Como dissemos brevemente, o foco dos nossos projetos sdo os ali-
mentos originarios brasileiros, as suas formas de transmissdo e os meios
de manifestacao culturais (culindria, folcldrica, ritualistica ou outra), que
estejam em risco de desaparecimento. Assim, por intermédio de oficinas
ludico-participativas com jovens do ensino médio e com institui¢des cul-
turais parceiras, visamos propiciar agdes que tenham como intuito a divul-
gacdo e a valorizagdo da importancia desses alimentos, desses saberes e
dessas praticas. Ja tendo desenvolvido uma série de atividades e produtos -
o plantio do milho crioulo; uma biblioteca virtual com temas e referéncias
sobre o milho; promovido encontros de divulgagdo cientifica nacionais;
realizado oficinas e publicado livros importantes na area - atualmente, nos
voltamos para o desenvolvimento de uma cartilha ludico-educativa com o
intuito de apontar as relagdes entre as artes e as gastronomias populares. A
cartilha tem como objetivo valorizar as obras de espagos museograficos a
partir de narrativas realizadas por experimentacdo dos visitantes.

1 Ver em: http://gcm.gastronomia.ufrj.br/biblioteca-virtual/ (Acesso: 30 de
abril de 2021)
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A elaboracio da cartilha estd em andamento e é um trabalho de exten-
s30 em que os proprios alunos da graduagao precisam pensar os conceitos,
as propostas artisticas e demais aplica¢des. Inicialmente, as nossas metas
estdo voltadas para a construgao do texto, explicando a relagao entre as artes
e as gastronomia populares, trazendo uma problematizagao sobre as nossas
visdes etnocéntricas em torno do tema. Ao final da cartilha, elaboramos
uma sessdo onde propomos atividades de manufatura de objetos, a partir de
insumos usados em casa e para a alimentac¢ao (como carimbos feitos de pig-
mentos naturais, mapas, massa de modelar de farinha, panelinhas, objetos
decorativos, entre outros) como na Figura 1. Ademais, temos a proposta de
aplicar essas atividades em forma de oficina ao final da exposicdo, quando
retornarmos as atividades presenciais. A cartilha também foi pensada, além
de impressa, para ser disponibilizada para o Museu Casa do Pontal de forma
virtual e manuseada no computador.

Figura 1. Panelinhas feitas de rolo de papel, pano de prato tingido com chd de hibisco
e cola de farinha de trigo. Fonte: Myriam Melchior, arquivo pessoal, 2020.

Enquanto estavamos em distanciamento social, a elaboragao desses
objetos e as ideias para a criagdo da cartilha permitiram que nos apro-
ximdssemos, que pudéssemos dar forma e profundidade as nossas refle-
x0es. Estiveram conosco alunos extensionistas, bolsistas e voluntérios,
oriundos dos cursos de Gastronomia, Nutrigdo, Design e de Histéria da
Arte da UFR] e, também, a bolsista de Iniciacdo Cientifica, vinculada ao
programa PIBIC-EM, edital de 2020, do Colégio de Aplicagiao da UFR],
Marcelle Moreira que vai apresentar o seu relato mais a frente neste texto.
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2.2. METODOLOGIAS

No Projeto Pi(ra)poca, refletimos sobre os fendmenos de rarefa-
¢do e de desaparecimento de tradi¢des alimentares ndo movidos por
um sentimento nostdlgico, mas na tentativa de criar novas narrativas
no ambito do presente e para as geragdes futuras. Por isso, para nos ¢
relevante escutar o que a comunidade externa tem a dizer acerca dos
nossos objetos e de nossos saberes, e como elas podem manifestar um
saber sobre esses. Partindo dessas narrativas, desses conhecimentos
populares, dessas geografias imagindrias e dessas memorias, idealiza-
mos as nossas oficinas e as nossas agoes. As trocas ou o didlogo sao fon-
tes fundamentais para a elaboragdo das agdes promovidas pelo projeto.
Ao interagir com a sociedade, procuramos superar, sempre que possivel,
o lugar de saber atribuido aos campos especializados que, no nosso caso,
¢ o campo da Gastronomia, para dar lugar a construgdo de um campo
do comum, integrando e promovendo saberes e praticas.

A nossa metodologia extensionista é eminentemente participativa,
artistica, ludica e experiencial. Isso significa que se as nossas oficinas ja
sdo elaboradas considerando a contribui¢do de outros saberes - as artes,
a filosofia, a antropologia, a memoria, a agroecologia etc. —, elas também
sao desenvolvidas contando com os saberes singulares que emergem do
e no contato com o publico. Nesse sentido, a cada oficina sdo gerados
novos conhecimentos e novas questdes que demandam novas pesquisas:
todos tendo influéncias reciprocas para o ensino, a pesquisa e a extensao.
Um exemplo disso é que o projeto passou a elaborar eventos cientificos
bianuais para a divulgagdo de conhecimentos gerados, o que também pro-
piciou a troca com novos segmentos e atores profissionais, estudantes e
outros que, por sua vez, contribuem para o aprofundamento dos debates:
a sala de aula é entdo ampliada e nela se produzem outros degraus indisso-
ciaveis entre a pesquisa, o ensino e a extensio (FORPROEX, 2012).

3. DESCRIQ[&O DO CONTEXTO E PROCEDIMENTOS

No final de 2019, o grupo de extensao Pirapoca, vinculado ao curso
de Gastronomia, fazia uma parceria importante com o Museu Casa do
Pontal, situado atualmente na Barra da Tijuca, no Rio de Janeiro, onde
estd o maior acervo de arte popular brasileira. De inicio, a parceria tinha
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como objetivo criar fontes de narrativas para um roteiro voltado para os
visitantes que pudessem associar as obras com conhecimentos e saberes
da gastronomia. O Projeto Pirapoca, voltado para a valorizagao da culina-
ria dos povos originarios e de alimentos nativos, como o milho, ja tinha
cinco anos de existéncia e trabalhava diretamente com escolas do ensino
fundamental e médio. O projeto utilizava uma instalacao, idealizada pelo
grupo, com proposito ludico-participativo, uma espécie de experimenta-
¢ao acerca do milho segundo sua riquissima contribui¢do e manifestacao
na cultura brasileira. A ideia era eliciar imaginarios, memorias, através de
experimentagdes sensoriais - olfativas, tateis, visuais etc. - junto aos visi-
tantes para que pudessem rememorar (BENJAMIN, 1997) a importincia
do milho na cultura alimentar brasileira, sobretudo, em tempos em que a
produgcéo cresce como commodity, mas as populagdes urbanas e os jovens
estdo muito distantes da experiéncia da agricultura familiar ou da impor-
tancia dos alimentos in natura, dentre outras.

Dando continuidade ao projeto, a parceria com o Museu Casa do
Pontal visou trabalhar os alimentos origindrios a partir das artes popu-
lares e ampliar o contato com o publico de estudantes que frequente-
mente visita o0 Museu, assim, podendo atingir e difundir a importancia
das tradi¢des culindrias brasileiras para um grupo potencialmente
maior. No inicio de 2020, porém, nos deparamos com a impossibili-
dade de realizarmos as atividades presencialmente.

A pandemia do novo coronavirus nos colocou em um impasse sobre
como dar continuidade ao nosso projeto sem que pudéssemos realizar as
nossas oficinas. Foi assim que 0s nossos encontros passaram ao meio vir-
tual. Por meio desses, elaboramos, vale dizer, parte de nossas ansiedades,
tais como a realizagdo de atividades em grupo, num contexto de regulari-
dade de trocas, visando a reflexo e as atividades de trabalho, sabendo que
tinhamos esses encontros semanais.

Na verdade, a parceria com o Museu Casa do Pontal e, ainda
mais, a proposta a que tinhamos nos comprometido criaram um
élan capaz de nos possibilitar ideias e meios de implementa-las. Foi
assim que inventamos a elaboragdo de uma Cartilha na qual pudés-
semos virtualmente e, no futuro, também presencialmente, trabalhar
com objetos criados com materiais reciclaveis e usados no contexto
doméstico para usa-los como meio de comunicag¢ido acerca das proxi-
midades entre as artes populares e a gastronomia. Com a ideia tam-
bém de valorizar o trabalho reprodutivo, quase sempre invisibilizado
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(MELO, CASTILHO, 2009) e que nos permitiu aprofundar conceitos
acerca das artes e das gastronomias populares.

A ideia ganhou corpo de modo que, como ja mencionamos, elabora-
mos em conjunto uma série de objetos artisticos desenvolvidos por cada
um dos membros do Projeto de Extensdo para criar a nossa proposta ludica.

4.RESULTADOS OBSERVADOS

A partir da experiéncia de adaptacao das atividades para a forma
remota, observamos alguns resultados interessantes tais como a reflexao
acerca do ambiente doméstico e o trabalho associados as artes e a gastro-
nomia populares. Também foi uma grande oportunidade para desenvol-
vermos, mais profundamente, o relacionamento entre os extensionistas
e as suas percepgOes sobre o seu papel de agenciamento no ambito da
extensdo. O relato dessa experiéncia pode ser melhor explicitado através
da perspectiva da aluna extensionista do CAp-UFR]J, Marcelle Moreira de
Paula. Vinculada ao projeto de pesquisa “Gastronomias e artes populares:
pesquisa e criacdo de materiais mediadores e ludico-educativos” para a
sua divulgacdo e valorizagdo, pelo novo edital do PIBIC-EM 2020, coor-
denado pela Profa. Myriam Melchior, Marcelle elaborou um texto original
para apresentar a sua experiéncia junto ao nosso grupo de extensao para a
XLII Jornada Giulio Massarani de Inicia¢do Cientifica, em 2020.

Ao relatar a sua contribuigdo com o grupo, ela explica:

Além de textos, outra parte muito importante da cartilha sio as atividades
manuais propostas aos alunos. A ideia é que utilizando materiais simples,
disponiveis na cozinha como os corantes naturais, ou utensilios descartd-
veis, os visitantes do Museu sejam instigados a produzir as suas proprias
obras, inspirando-se muitas vezes nas obras do proprio Museu, resgatando
suas memorias familiares e afetivas com a comida, e ressignificando suas
relagdes com os alimentos. Todas as atividades propostas foram pensadas e
testadas por nds através de experiéncias, pesquisas, e visando sempre a rela-
¢do com as obras do museu, a gastronomia e as artes populares. Testamos
cada uma das atividades em nossas casas, registrando e compartilhando os
resultados, e aos poucos fomos juntos construindo e selecionando todas as
oito atividades que compdem a cartilha. (PAULA; MELCHIOR, 2021)
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Ainda sobre a cartilha e a pandemia, Marcelle lembra que:

Devido ao enfrentamento da pandemia de COVID-19 e o periodo de qua-
rentena, a cartilha foi elaborada integralmente a distancia. Nos organiza-
mos em reunides virtuais semanalmente as quintas-feiras, em que por cerca
de 2 horas pensavamos em todas as questdes que envolveram o projeto: o
design, o formato, os contetdos, além de questdes gerais. Por contar com
alunos de diversas areas, como a gastronomia, o design e a histdria da arte,
além das professoras da gastronomia, que guiam o projeto, as reunides
foram sempre um espago de troca de saberes intensa e produtiva. Além das
reunides, passamos a nos comunicar diariamente por Whatsapp, em que
compartilhamos ideias para diversas frentes como a cartilha, as palestras ou
as nossas redes sociais, de modo que tudo isso instiga o nosso pensamento
critico e possibilita pensar nos contetidos que desejamos para os nossos lei-
tores em cada um dos meios que temos para nos comunicar com o publico
em geral. (PAULA; MELCHIOR, 2021)

Além da Cartilha, vale destacar que o grupo desenvolveu uma pes-
quisa qualitativa sobre as mudancas alimentares no contexto da pande-
mia. Ao longo dos nossos encontros e reflexdes, nos deparamos com a
importancia da comida e do cozinhar, sobretudo tendo em vista que a
maior parte dos estabelecimentos gastrondmicos havia suspendido suas
atividades. Foi assim que iniciamos uma pesquisa intitulada O arroz com
feijdo em casa e obtivemos mais de 300 respostas, indicando uma mudanga
importante na valorizagao de receitas ja tradicionais e da comida do coti-
diano, como foi o caso do arroz com feijao.

Na sequéncia, reunimos coragem para executar o Encontro de Gastronomia,
Cultura e Memoria, que, como ja dissemos, ¢ um meio importante para a divul-
gacdo cientifica de temas elaborados no processo de interagao dialdgica entre pes-
quisa, ensino e extensdo. O encontro ja estava previsto para acontecer em 2020.
Porém, no contexto da pandemia gerou muitas duvidas até que por meio dos
nossos encontros semanais, com o desenvolvimento de reflexdes para as ativida-
des e conceitos da Cartilha, reunimos forgas para dar seguimento a um encontro
virtual. Em 2020, 0 IV Encontro foi realizado de forma remota e tendo como tema
“Feijao, arroz e farinha™. Marcelle, que atuou pela primeira vez na organizagao de
um evento, ressalta a importancia desse trabalho para a sua experiéncia e que, de
modo geral, trata do sentimento de acolhimento e de responsabilidade que
nos move nos trabalhos realizados em equipe. De acordo com ela:

2 As palestras do Encontro foram transmitidas pelo YouTube criado pelo pro-
jeto e encontram-se disponiveis em: https://www.youtube.com/channel/
UCIFY_ygQUjAW5QoGigqghg7g
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Devido a pandemia e ao periodo de quarentena, o evento teve que ocor-
rer de forma completamente virtual, para isso tivemos de nos reinventar,
aprender novas técnicas e conhecer novos meios para realizar o evento da
melhor forma possivel. Continuamos nos reunindo em nossas reunides
virtuais semanais e nos comunicando frequentemente por Whatsapp. Nos
dividimos em tarefas para dar conta de todo o processo que envolvia a rea-
lizagao do evento, como: o recebimento e aprovagio de trabalhos a serem
apresentados, a pesquisa e convite dos palestrantes, o formato e a transmis-
sdo do evento, entre outros detalhes.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nossos projetos tém dentre os seus objetivos contribuir para a expe-
riéncia dos alunos e propiciar novos horizontes de debates. No nosso caso,
esses se ddo no campo da atuagdo da Gastronomia e no seu didlogo com
outras dreas de formacdo e de saber. Os alunos que participam podem
pensar sobre os papéis politicos, ideoldgicos e histdricos, nos quais as tra-
dicoes alimentares estdo inseridas e podem, desse modo, se libertar para
construir uma sociedade mais justa, que preserve e valorize a memoria da
terra, dos que trabalham nela, dos povos que contribuiram para transmi-
tir as tradigdes alimentares, portanto, contribuindo para a equidade social
e o respeito a biodiversidade. Permite ainda a reflexdo critica do seu papel
na universidade, e desta em relacao a sociedade. Ainda, aos alunos, a par-
ticipagdo no Projeto pode mostrar que os limites em torno dos campos
disciplinares pode ser facilmente ultrapassado, de modo que todos podem
se perceber como agentes capazes de transformar dreas, antes restritas,
em saberes partilhados e, ainda, ultrapassar os muros da universidade e
propor que os conhecimentos nela gerados possam contribuir com uma
sociedade voltada para uma educagdo emancipadora e cidada.

Foi assim que os extensionistas, como Marcelle e Mateus (PAULA;
QUEIROZ, MELCHIOR, 2020), ndo somente participaram, mas iniciaram
eles proprios um fazer voltado para as comunidades externas, assim relata:

Estando vinculada a esse projeto tive a oportunidade de realizar contribui-
¢Oes bastante significativas para o trabalho e para meus proprios conhe-
cimentos. Além da contribui¢do para a cartilha, pude organizar junto ao
grupo o evento anual do GCM. Escrevi um texto para o Instagram do pro-
jeto baseado no livro “A cozinha das escritoras’, que conta um pouco dos
hébitos alimentares, receitas, e relagdes afetivas de 10 grandes escritoras.
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Além disso, também realizei um video para o Festival do Conhecimento
da UFR]J, em que relatei minha experiéncia como aluna do ensino médio
vinculada a um projeto de extensdo e contei um pouco sobre as atividades
do GCM. (PAULA; MELCHIOR, 2021)

Marcelle, enquanto aluna de ensino médio, ressalta a contribuicao do
projeto para a sua formagao e seu desenvolvimento de um interesse académico:

Para mim, como aluna do segundo ano do Ensino Médio, participar do pro-
jeto tem sido uma experiéncia muito enriquecedora de adesdo de conhe-
cimentos de diversas formas. No que se refere ao conhecimento pratico,
tenho aprendido muito sobre a vida académica e as regras de formatagio
e de submissdo de trabalhos que orientam a escrita cientifica e que antes
ndo conhecia. Aprendi também muito com a elabora¢io da cartilha sobre
0 que ¢ a extensdo universitaria, suas diretrizes, além de ter tido contato
com leituras que me possibilitaram aprender e refletir sobre a gastronomia,
as artes, a sociologia do trabalho, os afazeres da pesquisa na universidade
e, sobretudo, a ressignificar a minha relagdo com a comida. Em todos os
trabalhos, como na organiza¢io do Encontro e na elaboragdo da cartilha,
me vi lado a lado com temas, reflexdes, sobre as atividades da graduagio
universitdria que contribuiram muito para a minha formacao atual visto
que estou cursando o ensino médio.

Pensamos que queremos formar o interesse do publico externo da
mesma maneira pela educa¢io cidada e emancipadora. Entendemos que o
ambiente virtual, embora tenha ocorrido por condi¢oes externas, aleatd-
rias e penosas, como a pandemia, foram de certa forma obstaculos que ao
menos nos ensinaram a lidar com a adversidade, tendo como motivagdo o
interesse pelo conhecimento, a dedicagdo de professores, alunos e pesqui-
sadores, além das institui¢des culturais. Assim, seguimos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

FORPROEX. Forum de pré-reitores de extensdo das universidades puiblicas brasi-
leiras e sesu/mec. 2012. Disponivel em: http://www.pr5.ufrj.br/index.php/o-que-
-e-extensao/conceito. Acesso em: nov. 2020.

BENJAMIN, Walter. Magia e técnica, arte e politica. Obras Escolhidas. Sdo
Paulo: Brasiliense, 1996.

MELO, Hildete Pereira de; CASTILHO, Marta. Trabalho reprodutivo no Brasil:
quem faz? Revista Economia Contempordnea, Rio de Janeiro, v. 3, n. 1, p. 135-158,

268



jan-abr. 2009. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rec/vi3ni/o06.pdf. Acesso
em: out. 2020.

PAULA, Marcelle Moreira de; QUEIROZ, Mateus; MELCHIOR, Myriam. Projeto
Pi(ra)poca: o milho e a memdria indigena na cultura alimentar - Apresentacgdo
em video, atividade gravada para o Festival do Conhecimento - Universidade Viva,
UFR]J, de 14 a 24 de julho de 2020. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=psehqOV8qP4&t=19s. Acesso em: nov. 2020.

PAULA, Marcelle Moreira de (Orientadora); MELCHIOR, Myriam. Relato de
experiéncia: passando pela iniciagdo cientifica acolhida pelo grupo de extensio
em Gastronomia, Cultura e Memdria da UFR]. In: Anais da XLII Jornada Giulio
Massarani de Iniciagio Cientifica, Tecnologica, Artistica e Cultural. Rio de Janeiro:
UFR], 2021.

269






TJUFRJ EM TEMPOS DE
PANDEMIA: EXTENSAO COMO
PROCESSO DE MOTIVACAO

E SUPERACAO

CARINE PREVEDELLO
COORDENADORA DOS PROJETOS DE EXTENSAO JORNALISMO E INTERATIVIDADE NO
TIUFRJ E TIUFRJ Il — VIDEOS EXPERIMENTAIS E DOCUMENTARIOS

RESUMO

Indefini¢do, adaptacao e resisténcia: essas sao as trés palavras que podem
definir as fases de transformagdo das agdes de Extensdo do projeto TJUFR]
desde o inicio da pandemia. Alicercada nos principios do newsmaking e
na autonomia das equipes de estudantes para a produ¢do audiovisual, a
atuacdo do projeto passou por uma série de redefini¢oes de rotinas pro-
dutivas no ultimo ano. Desde marco de 2020, as técnicas de producio
remota adotadas pelo TJ possibilitaram a veiculacdao de 115 videos, em
diferentes formatos, sendo parte desse contetido associado a trés cober-
turas jornalisticas e a dois ciclos de palestras online. O artigo descreve a
reorganizagao das rotinas do projeto, a quantificagio e a categorizagao do
conteudo veiculado, assim como avalia estes resultados diante do contex-
to de auséncia das atividades presenciais nas universidades.

PALAVRAS-CHAVE

Jornalismo Audiovisual; Telejornalismo; Extensdo; pandemia; rotinas
produtivas.
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1. INTRODUGAO: TELEJORNALISMO, EXTENSAO E PANDEMIA

As propor¢des com que uma pandemia da dimensiao da COVID-
19 atinge os diversos setores sociais, econdmicos e laborais impdéem um
cenario de profunda reformulagdo de pilares classicos onde estavam
assentadas as atividades do cotidiano e do trabalho. Para o exercicio do
Jornalismo, a forca determinante das condi¢des incidentes nas rotinas
produtivas relacionadas ao processo de construcido das noticias é uma
matriz em desestruturagdo visivel diante dos impactos da pandemia.

As determinagdes de isolamento e de distanciamento social decor-
rentes da pandemia no pais impuseram, desde a segunda quinzena do
més de marco de 2020, a suspensao das aulas presenciais de graduagao em
pelo menos 85% das instituigoes federais de Ensino Superior do Brasil.' Na
UFR]J, a suspensao foi determinada a partir de 16 de margo, por 30 dias,
para a seguir ser estendida por tempo indeterminado. As demais agdes
de pesquisa, extensdo, pos-graduagdo e as atividades administrativas
comegaram, desde entdo, a serem também viabilizadas em modo remoto,
ou seja, mediadas pelo computador, pelos aparatos tecnoldgicos e pela
comunicag¢ao possivel via internet. Passaram, portanto, do espacgo formal
de aprendizagem, localizado nas universidades (em torno de salas de aula,
reunides, laboratdrios), para um espago eminentemente doméstico e nao-
-formal, invadindo o ambiente da casa, da familia, com a mediacéio tecno-
légica a partir de uma gama de desigualdades nas condigdes pessoais de
acesso a equipamentos e a internet.

Como preservar a relacdo educativa de troca, de aprendizagem e de
transformacao social no Ensino Superior, diante da suspenséo do contato
e das agdes presenciais? A experiéncia a ser relatada no presente artigo
tenta articular as dimensdes deste processo, para explicar a) como as roti-
nas produtivas essencialmente praticas e presenciais associadas a a¢des
de Extensdo em Telejornalismo foram adaptadas ao sistema de atividades
remotas; b) como a complementaridade entre os métodos vinculados a
Extensdo universitaria pode ser estratégica em momentos de indefinigdo e
de crise estrutural; e ¢) como principios classicos de formacéao profissional
e do sistema educativo sdo desafiados e transformados durante periodos
de grandes desastres coletivos.

1 Pesquisa do Colégio de Pré-Reitores de Graduagdo (Cograd) da ANDIFES
(BIELSCHOWSKY, 2020).
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Conforme observa Wolf (1994, p.161), as rotinas de produgdo no
Jornalismo dizem respeito a “organizagio do trabalho dentro da qual
se efetua a constru¢do das mensagens” A abordagem funcionalista dos
estudos de newsmaking relaciona as condi¢des dos processos de apura-
¢do, edicdo, hierarquizagdo e a divisio do trabalho nas redagdes como
determinantes para os critérios de noticiabilidade e de determinagdo do
valor-noticia (TRAQUINA, 2005) - em um entendimento sociolégico da
construgdo da realidade pela noticia (ALSINA, 2009). Ainda que, durante
a pandemia, todos os formatos de producéo de noticia tenham sido afe-
tados, ressaltando-se a dimensdo multiplataforma indissociével dos con-
teudos jornalisticos, evidentemente o telejornalismo encontra-se em uma
seara ainda mais delicada. Por necessitar da realizacdo da imagem para
existir, o audiovisual precisou encontrar formas de adaptar suas condi-
¢oes de produgdo a obrigacdo do isolamento social, ao distanciamento
e a auséncia nos espagos publicos, elementos diretamente relacionados
a capacidade de produzir imagens e de reportar os fatos. Se essa é uma
questdo exigente para uma empresa representante da midia corporativa,
com sofisticada capacidade técnica e de recursos humanos, para os casos
de coletivos de jornalistas, projetos de interesse social, cientifico e acadé-
mico sem fins lucrativos, a situa¢do torna-se ainda mais dificil.

A correlagdo entre tecnologias digitais e metodologias de ensino
determinam, segundo Munari (2020), “uma mudanga de paradigma na
Educagio, que é urgente e estava sendo adiada” Ao avaliar o contexto de
desaceleragdo econdmica em todo o mundo, em fung¢io do isolamento
social, a autora lembra que, entre os grandes conglomerados transnacio-
nais de telecomunica¢des, a crise converte-se ndo apenas em oportuni-
dade, mas ganhos reais. Facebook, Apple, Amazon e Microsoft atingiram,
somente até maio de 2020, todo o faturamento verificado em 2019.
Entretanto, em termos globais, temos apenas 51% da populagdo mundial
com acesso a conexao de internet.”

(...) é um territério onde acontecem aprendizagens, (...) e envolve um signi-
ficativo niimero de situagdes ricas em multiplos conceitos, que nos afetam
emocionalmente e nos levam a construir um campo de representagdes para
expressar o que estamos vivendo. (GROSSI, 2020, online).

2 Dados resultantes de pesquisa apresentada durante debate realizado pelo pro-
jeto Lives Cdtedra Intercom, com o tema “As midias e a pandemia’, promovido
pela da Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares em Comunicagdo
(Intercom) (MUNARI, 2020).
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A adaptagio da metodologia de atuacdo do projeto de extensio
Jornalismo Audiovisual e Interatividade no TJ (Telejornal) UFR], objeto
deste artigo, confirma a subordinagdo, também das institui¢des publicas, a
esse aparato de aplicativos, softwares e solugoes tecnoldgicas oferecidas pelas
empresas transnacionais de controle e de tratamento de dados informativos
em todo o mundo, sobremaneira valorizados pela necessidade da adaptacao
das praticas de Educagéo formal e nao-formal as ferramentas digitais.

2. TUFR]: A ADAPTA(;AO DAS ROTINAS PRODUTIVAS

O projeto de extensao Jornalismo Audiovisual e Interatividade no TJ
(Telejornal) UFR] existe desde 2001, vinculado a Escola de Comunicagdo
(ECO) da UFR]. Criado por iniciativa de estudantes interessados em expe-
rimentar préticas jornalisticas na internet, foi direcionado ao Ensino, a
Pesquisa e a Extensao, com inser¢do na grade curricular da ECO e orienta-
¢do de diferentes professores. Atualmente, configura-se como agao regular
de Extensao, atividade complementar de ensino pratico registrada em dis-
ciplina de Laboratdrio para o Ciclo Basico em Comunicagdo Social e objeto
cientifico aplicado a artigos e a debates relacionados as a¢des do projeto.

Desde ja, cabe esclarecer uma terminologia de conceito, que con-
trapde o termo Telejornalismo - adotado por uma série de autores
(MACHADO, 2005; VIZEU, 2002) em associagdo ao telejornal como
género jornalistico e a designacao do exercicio do Jornalismo em televi-
sao ou em telas (EMERIM, 2018), como adaptacdo ao ambiente digital e
movel - A elaboragdo do conceito de Jornalismo Audiovisual (BECKER,
2012), resultado da trajetdria de pesquisa em torno do proprio projeto por
meio da atuagdo da professora Beatriz Becker a frente da coordenagao.

As narrativas jornalisticas audiovisuais, tanto na T'V, quanto na internet
sao aqui nomeadas praticas de jornalismo audiovisual porque, ao identifi-
car transformagdes nas narrativas dos telejornais e apontar caracteristicas
discursivas do webjornalismo audiovisual, observa-se que essas distintas
narrativas tém sofrido influéncias mutuas e passam por um processo de
hibridizagdo mediadas pelas tecnologias digitais. (BECKER, 2012, p.17).

Ambos os termos serdo adotados neste trabalho, reconhecidos
como proposi¢cdes adequadas e amplamente aceitas no debate cientifico
acerca da teoria e da pratica do Jornalismo. O resultado desse esfor¢o
de reflexdo tedrica e dos primeiros conteddos produzidos pelo TJUFR]
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foram armazenados em um repositdrio criado para o portal www.tj.ufrj.
br, atualmente desativado, que reunia uma série de producdes audiovi-
suais. Os canais digitais de armazenamento e de distribui¢do de contetido
foram criados somente a partir de 2012 no Youtube e no Facebook, 2017 no
Instagram, e no Twitter em 2019.

As rotinas produtivas do TJ, em situagao presencial, envolviam eta-
pas comumente verificadas em redagdes de televisdo: reunido e elaboragao
de pauta, apuracio de informagdes, produc¢io de entrevistas e captagio de
imagens, edicdo de roteiro e de texto e, posteriormente, montagem em
ilha de edigdo. O fato de utilizar os canais das redes sociais como repo-
sitério e meio de circulagdo e de distribuicdo de noticias apresenta um
diferencial em relagdo ao formato classico de telejornal, o que colabora
para a inovagdo na forma de apresentacdo dos conteudos de jornalismo
audiovisual. Como ndo ha um programa de telejornalismo no formato
de grade linear, com a hierarquizagao das pautas e exibi¢ao conjunta, os
videos sao publicados conforme critérios de atualidade e de viabilidade.

O contexto de uma pandemia e, consequentemente, os desdo-
bramentos dessa situagdo nos varios setores sociais configuram-se em
acontecimentos de amplitude poucas vezes possivel de ser vivenciado
na Historia, visto que atingem amplamente a todos os paises e popula-
¢oes. Essa dimensao foi gradativamente fortalecida e confirmada: atende,
simultaneamente, a um conjunto de critérios de noticiabilidade, entre
esses principios os de proximidade, de relevancia, de novidade e de morte
(TRAQUINA, 2005).

A partir da identificagdo dessa potencialidade e das possibilidades
de se construir contetido jornalistico relacionado ao novo coronavirus,
a equipe do TJUFRJ comega a discutir de que forma as rotinas produti-
vas em telejornalismo seriam viabilizadas em um cendrio de isolamento
social. Em um primeiro momento, os estudantes cogitaram a busca de
equipamentos ea realizac;éo de gravaqc”)es externas voluntdrias, entretanto,
essa opcdo foi imediatamente descartada pela determinagdo da Reitoria
da UFR] de que todo o corpo discente e docente teria de permanecer em
isolamento doméstico, ou seja, os alunos nao poderiam realizar atividade
externa, do contrario, o docente seria responsabilizado.

A passagem do conceito em palavra para o conceito em agao ¢ expe-
riéncia fundamental para a aprendizagem (GROSSI, 2020). O cenario de
uma pandemia e os evidentes impactos coletivos da necessidade de iso-
lamento social de professores e de estudantes representavam um cenario
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potencial iminente de valor-noticia, a0 mesmo tempo que apresentavam
uma série de indefini¢des e de dificuldades de produgdo para as agoes
do projeto. Trata-se, portanto, da oportunidade de verificar a dimensao
pratica associada a teoria, necessidade ratificada por pesquisas dirigidas
as metodologias de ensino para o segmento do Telejornalismo (EMERIM,
FINGER e PORCELLO, 2017).

O TJUFR] é um ambiente importante para o desenvolvimento de compe-
téncias necessarias no processo de formagéo profissional, onde a produgéo
de contetidos jornalisticos audiovisuais de qualidade é estimulada e os estu-
dantes experimentam possibilidades de inovagdes estéticas e de contetido
no processo de construgédo das noticias (...) (MATEUS, 2012, p.105).

No TJUFR], diferentemente das grandes redagdes, em que parte das
equipes permaneceu em trabalho presencial, toda apura¢ao de dados, cor-
recdo de texto, orientagdo para composicao e enquadramento dos boletins
(apari¢ao do repdrter em video) passaram a ser feitas pela mediagdo do
WhatsApp ou e-mail, enquanto a produgao de entrevista tornou-se uma
das maiores dificuldades, pois passaria a ser gravada pelas proprias fontes
(entrevistados). Inicialmente, apenas um dudio de WhatsApp ja era con-
siderado suficiente, ao ser adaptado com uma arte na edi¢ao audiovisual.

A tabela a seguir mostra as fases do processo presencial e a consequente
substituicdo no modo remoto, de acordo com as mudangas feitas no projeto:

Antes da pandemia

Durante a pandemia

Reunido de pauta presencial
semanal
Texto escrito e revisado em externa,

ilha ou por e-mail

Boletim gravado em externa, com

camera e cinegrafista

Imagens gravadas em externa com

camera e cinegrafista
Entrevistas gravadas

Edigdo em ilhas da Central de
Produgdo Multimidia da ECO/UFR]

Revisdo em ilha de edi¢do

Reunioes e discussoes de pauta frequentes, sem
periodicidade definida, pelo WhatsApp e Zoom

Texto revisado por WhatsApp ou e-mail

Boletim gravado pelo préprio aluno, com celular, em
casa, com orientag¢do de luz e de enquadramento por
WhatsApp

Imagens de arquivo armazenadas pelo projeto e/ou
cedidas pelas fontes ou bancos de imagens
Entrevistas em daudio enviados por WhatsApp ou em
video enviadas por WhatsApp ou e-mail

Edigdo doméstica feita pelos alunos com programa de
edi¢do em casa

Revisdo em drive a distancia

Tabela I - Rotinas produtivas do TJUFR] antes e durante a pandemia
Fonte: autora. Elaboragdo prépria.
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Ainda que algumas redagdes tenham mantido trabalho presencial,
varias transformagdes também foram verificadas na midia comercial.
A permanéncia do microfone com o reporter, até entdo um principio
classico do telejornalismo, foi desafiada, demonstrando, como observa
Amaral (2020), que momentos de grandes catastrofes ou desastres exi-
gem a flexibilizagdo e a adaptacao das regras que pareciam inatingiveis.
“Temos como marca também uma cobertura que nao é realizada nas ruas
ou nas redagdes, mas desde a casa dos apresentadores e jornalistas, o que
instaura um novo padrio estético e de performance dos profissionais”
(Ibidem, 2020, online).

Para o newsmaking no audiovisual, certamente esse processo reves-
tiu-se de uma complexidade e de quebra de paradigmas até entdo nao veri-
ficados por esta geragdo, tanto de profissionais, de professores, quanto de
estudantes de Comunicacio Social. E esse foi um dos motivos pelos quais
a dimensdo do Ensino associada as acoes de Extensdo encontrou-se for-
talecida durante a pandemia. Diante da auséncia das aulas de graduagao,
e simultaneamente, do crescente interesse dos estudantes em envolver-se
com a produgdo na pratica de noticias, as atividades - que podiam ser
verificadas pela manutengao de publicagdes do projeto TJUFR] nos canais
de redes sociais - demonstraram o gradual desenvolvimento de contetudo
diante das condigdes adversas, despertando motivagdo na equipe ja vincu-
lada ao projeto e também no grupo de estudantes de Comunicagao Social
que via no TJUFR] uma alternativa de aprendizado durante a pandemia.

Esse fato pode ser corroborado pelo nimero de alunos inscritos no
processo seletivo para novos integrantes do projeto. Com a confirmagio
da Reitoria da UFR] de que as aulas e as atividades de Extensao permane-
ceriam em sistema remoto, decidiu-se pela realizacao de selecdo no for-
mato a distincia, com toda a sistematica de entrevistas, de avaliagdes e de
dinamicas por meio remoto. Foram 109 estudantes inscritos no processo
seletivo, um nimero altamente significativo, nao comumente associado
aos projetos de Extensao, visto que o TJUFR] nao oferece bolsa de remu-
neragdo, apenas os créditos de extensdo a serem acumulados pelos alunos.
Do total de inscritos no processo, 40% eram estudantes calouros, aprova-
dos para ingresso no primeiro semestre de Jornalismo ou Comunica¢io
Social no més de margo de 2020. O que refor¢a a hipdtese de que os gra-
duandos, desprovidos de atividades formais de Ensino, enxergavam nas
acoes e conteudos associados aos canais do projeto, uma possibilidade de
inser¢ao no universo do aprendizado relacionado a Comunicagio, ainda
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que em uma metodologia nao-formal, totalmente associada a orientagao
e a producio a distincia, neste momento.

Apesar das limitagdes, somente nos 15 primeiros dias de isolamento
social foram produzidas quatro (04) matérias com capta¢io de sonora,
gravacao de off, passagem e uso de dados em tela. Um dos recursos que
se mostrou especialmente pertinente para o contexto foi a gravacao de
stand-ups, boletins apenas com a apari¢do do reporter em video, para a
veiculagdo de informagdes urgentes, assim como os clipes, videos com
estética livre, que utilizaram imagens de arquivo para referir eventos sig-
nificativos, como as iniciativas da UFR] no primeiro més de pandemia e
no Dia do Jornalista.

2020 Stand-up | Matéria | Entrevista | Clipe | Nota coberta | Live | Total
Marg¢o o1 04 o1 02 08
Abril o1 o7 02 o1 1
Maio 02 03 04 09
Junho 02 o1 02 02 o7
Julho 02 19 05 02 o1 06 35
Agosto o1 03 04
Setembro o1 07 02 02 12
Outubro 02 o1 o1 04
Novembro 05 o1 06
Dezembro 05 03 08

2021

Janeiro 01 o1
Fevereiro o1 o1 02 04
Margo 01 03 o1 o1 06
115

Tabela II - Videos produzidos pelo T] UFR] durante a pandemia
FONTE: Facebook, YouTube e Instagram do T] UFR] (@tjufrj).

A mobiliza¢do e a organizagdo da equipe em torno da produgéo veri-
ficaram-se especialmente significativas diante de duas ocasides: os dois
primeiros meses de produgao remota, quando varios grupos assumiram
pautas com necessidade de apuraciao e producdo complexas; e a realiza-
¢do de coberturas especiais, dirigidas a tematicas ou a eventos paralelos.
A série “O Brasil no isolamento”, produzida entre maio e junho, més em
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que a apuragio e a edigdo de matérias encontrava-se em declinio, possibilitou
retratar em seis episodios as diferentes situagdes de isolamento social verifi-
cadas no momento de enfraquecimento das medidas restritivas de circulagao
em todo o Brasil, com depoimentos colhidos nas 27 unidades da federagio.

Da mesma forma, no més de julho a realizagdo da cobertura do
Festival do Conhecimento da UFR] — um evento totalmente online, com
centenas de debates, de oficinas e de palestras realizadas virtualmente
durante dez dias - resultou na organizagdao de uma estrutura de cobertura
jornalistica altamente complexa. Foram pelo menos 40 estudantes envol-
vidos em grupos de produ¢do montados para cada um dos dias do festi-
val, com distribui¢do de tarefas de apuragio, de produgio, de edicio e de
manuten¢ao das redes sociais em trés turnos, para quatro canais ( YouTube,
Facebook, Instagram e a reativagdo do Twitter). E, por fim, a programagio
de comemoragdo dos 100 anos da UFR]J, também realizada por transmis-
sOes na internet, em func¢do da pandemia, envolveu uma nova cobertura
de mobilizagdo coletiva, ainda que em um periodo mais exiguo de tempo
(3 dias), com conteudos que se mantiveram atuais e pertinentes durante
todo o més de setembro.

3. CONSIDERAQGES CONCLUSIVAS

A consolida¢do de cinco meses de auséncia de atividades formais
de ensino de graduacdo nas universidades federais brasileiras determinou
a sobreposicao de diferentes fases relacionadas a criatividade e a moti-
vagdo para a manutengdo de agdes educativas, dependentes — principal-
mente — de ferramentas individuais e coletivas de preservacio do sentido
de comunidade possivel diante de um contexto de incertezas de toda a
ordem: sanitaria, econdmica, politica, institucional, global. A indefini¢ao
inicial quanto ao periodo de afastamento das salas de aula e de laboraté-
rios de praticas de formagdo profissional transformou-se em realidade a
ser superada para o ano letivo de 2020, e também para 2021. Compreender
o paradigma histdrico dessas transformacgdes, acolher as mudangas e pro-
por alguma forma de inser¢ao produtiva que de fato mobilize os estu-
dantes reveste-se de tarefa estratégica e de sobrevivéncia para o Ensino
Superior, especialmente para as institui¢des publicas.

A exigéncia dé-se por alto nivel de envolvimento, dedicagio e aper-
feicoamento, principalmente de gestores, técnicos e docentes dispostos a
enfrentar essa empreitada. Em tempo dedicado a mediagao tecnologica,
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em atualizacdo nos recursos disponiveis para a adequada adaptacao de
cada atividade, em revisdo metodolédgica e pedagdgica de processos de
dialogo e de ensino, em espirito de abertura para a inovagao.

Ao mesmo tempo, é importante perceber o quanto o tripé Ensino,
Pesquisa e Extensdo, sobre o qual a universidade encontra-se assentada no
Brasil, é tao profundamente entrelacado ao ponto das dimensdes, separada-
mente, na auséncia formal de um dos elementos, possibilitarem a permanén-
cia de agdes garantidoras da formagao integral, pela intensa e permanente
indissociabilidade das praticas e reflexdes educativas associadas a Extensao
e a Pesquisa. Na medida em que, naturalmente, nas agdes de Pesquisa esta
a investigagdo e a ampliagdo do corpo conceitual e cientifico intrinseco a
trajetdria profissional, e nas a¢oes de Extensdo estd a traducao dessa for-
magio em agao social, tem-se Educa¢do em movimento, em qualquer uma
das situagdes. Em momentos de profunda crise estrutural, como é o caso de
uma pandemia, o amalgama resultante das agoes e das praticas de Ensino,
de Pesquisa e de Extensdo passa a ser estratégico e essencial para consolidar
a fungdo social das institui¢oes de Ensino Superior e fortalecer um nucleo
de aplicagdo e ampliagdo de saberes, como possibilidade e perspectiva.

As dimensoes emancipadora e democratizadora da Educacéo, reco-
nhecendo esse campo como interesse ptblico e alternativa para o desenvol-
vimento humano, passam por um momento de reafirmagao. Paralelamente,
a necessidade de acesso as tecnologias, a rede de internet e a circulagdo nas
plataformas de conteudo, explicitou a desigualdade sociocultural brasileira
de uma maneira ainda mais nitida. Conexao de qualidade e equipamento
tecnoldgico minimamente adequado a possibilidade de acompanhar uma
aula online tornaram-se item de politica publica, objeto de subsidio pelo
Estado. Na UFR], foram elaborados editais para oferecer Auxilio Inclusio
Digital’, o maior investimento das universidades do pais em chips de pla-
nos de dados e bolsas académicas para adquirir equipamentos como note-
books e celulares que deem aos estudantes condigdes de inser¢ao neste novo
modelo de aprendizagem. A democratizagdo do acesso as tecnologias e a
rede surge como uma nova demanda da contemporaneidade, o que abre
espaco para uma inclusdo tecnoldgica e para a oportunidade de reverberar
uma série de causas e de disputas que podem impor transformagoes no fluxo
e organizagdo das plataformas digitais, hoje dominadas pela propriedade
econdmica e controle de dados vinculados a conglomerados transnacionais.

3 Os documentos podem ser acessados na pagina www.politicasestudantis.
ufrj.br.
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